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Rije€ urednistva

Dragi ¢itatelji i saradnici ¢asopisa ,,Skolske price®,
pred Vama je cCetvrti broj Casopisa, kojeg smo
pripremili sa velikim entuzijazmom. Cilj nam
je raznovrsnim temama i prikazima informisati
struénjake, roditelje 1 sve zainteresovane o
novostima, prakticnim primjerima i aktuelnostima
o odgoju, obrazovanju i rehabilitaciji ucenika sa
tesko¢ama u razvoju.

Najiskrenije  se  zahvaljujemo  Federalnom
ministarstvu obrazovanja na finansijskoj podrsci bez
koje ne bismo bili u moguénosti Stampati nas i Vas
casopis. Takoder se zahvaljujemo svim autorima,
te pozivamo na saradnju i druge stru¢njake koji su
spremni svojim znanjem i iskustvom doprinositi
razvoju edukacijske rehabilitacije teorije i1 prakse
te poboljsanju kvalitete zivota djece i osoba sa
tesko¢ama u razvoju.

Casopis ,,Skolske pri¢e” mozete pronaéi na web
stranicama www.uskinkluzija.ba, www.pztz.ba i
www.monkstk.ba.

Pisite nam, bilo da ste ucitelj, nastavnik, strucni
saradnik, roditelji ili Vas zanima tematika broja
kojom se bavimo.

Iskreno Vas pozdravljamo do sljedeceg broja.

Vas Redakcijski odbor

Moj drug

Sta re¢i, dode to tako mnogima, uhvate me neke
crne misli pa opet nemam pojma zasto.
Nema ljepSeg osjecaja kada zna$ da ima$ druga i
onda kada se ne osjecas dobro.

Obicno se u nevolji vidi pravi drug.

Tako sam i ja jednog poslijepodneva, vozajuci se
na biciklu, pao.

Bila je to bol u nogama koju nisam
mogao da izdrzim.

Ni slutio nisam da ¢e ta povreda
promijeniti moj zivot.

Svih mjeseci mog oporavka u bolnici
moj drug je bio uz mene.

I danas posljedice koje osje¢am zbog toga lakse
podnosim uz svoje prijatelje kojih zaista imam.

Alen Mahmutovié,
uéenik 7. razreda JU OS “’Soko”, Gratanica

Rije€ ministra

Posebna vrijednost struénog &asopisa “Skolske
price” ogleda se u sveobuhvatnom pristupu
djeci sa potesko¢ama, u afirmaciji integrisanog,
intersektorskog djelovanja u ovoj oblasti te
univerzalnom pristupu uslugama rane detekcije,
dijagnostike, intervencije i podrske djeci sa
poteskocama u razvoju.

Savremen pristup interpretaciji aktuelnih tema iz ove
obasti, stvaranje svojevrsne strucne baze relevantnih
informacija za sve odgajatelje, nastavnike, roditelje,
studente i druge zainteresirane, promocija pozitivnih
praksi iz edukacijsko-rehabilitacijske, socijalne i
medicinske teorije i prakse — ¢ine ovaj casopis vrlo
korisnim stru¢nim informacijskim resursom.

U Sirokom spektru zastupljenih tema, posebno se
kao znacajne mogu izdvojiti one koje se odnose na
planiranje koordinirane brige za dijete i porodicu,
mogucénosti koriStenje resursa u zajednici, znacaj
rane intervencije te timski pristup u rjeSavanju
problema.

Istinite, prakti¢ne price, protkane iskustvom iz
svakodnevnog zivota ucenika, nastavnika i roditelja
daju smjernice za izgradnju druStva u kojem se
razliCitosti dozivljavaju kao bogatstvo, a ne kao
nedostatak.

Casopis promovise potpuno zaZivljavanje inkluzije u
obrazovnom sistemu, koji podsticanjem sinergijskog
djelovanja svih relevantnih aktera, odgovara na sve
potrebe ucenika i kao takav kontinuirano radi na
poboljsanju ucesca i eliminaciji iskljucenosti iz svih
aspekata Skolovanja.

U takvom sistemu podrske obrazovanje, zdravstvo
i socijalna zaStita, istovremeno, snazno i u
odgovaraju¢em trenutku, u skladu sa potrebama
djeteta i porodice, uklapaju dijelove u jednu cjelinu,
¢iji je rezultat: sretno i zadovoljno dijete koje odrasta
u poticajnoj sredini u kojoj se njeguje pristup, da
je svako je jedinstven svijet razlicitosti, zvjezdano
nebo u malom®.

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je u
proteklom periodu finansijski podrzavalo izdavanje
ovog znaCajnog Casopisa, a 1 u buducnosti Ce,
zasigurno, ostati poticajan partner u ovom procesu.
Urednickom timu te svim sadas$njim i buduc¢im
saradnicima zelim puno uspjeha i sre¢e u svim
novim spisateljskim 1 istrazivackim poduhvatima.

Damir Masi¢,
federalni ministar obrazovanja i nauke
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GOVOR AUTISTICNE DJECE

Amira Begic, dipl. defektolog-oligofrenolog
Maja Mesanovic Hukic dipl. defektolog-logoped

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

Sazetak

Na pocetku rada definisan je pojam govora i pojam autizma. U glavnom
dijelurada govori se o karakteristikama govora autisti¢ne djece. U zavrSnom
dijelu rad se odnosi na tretman razvoja govora kod autisti¢ne djece.

Uvod

Govor je verbalni jezik ili proces produkovanja
glasa ili glasova i njihovog kombinovanja u rijeci.
Ukljucuje koordinaciju mozga, nervnog sistema
i organa za govor, da osmisle , a zatim produkuju
govornu poruku. To je najvisi neuroloski i
psiholoski kompleks komunikacionih sistema, koji
sinhroniziraju jacinu, koordinaciju i tacno odredene
misiéne pokrete. Razvoj govora nije isti ni kod
jednog djeteta. Ne postoji nijedan odredeni datum
kada bi dijete trebalo dosti¢i odredeni nivo razvoja
govora. Jasno je da dijete mora biti sposobno da ¢uje
ono $to je receno kako bi moglo nauciti govor i jezik.
Tipican nac¢in ucenja jezika i govora jeste ucenje
putem slusanja. Moramo nauciti da budemo strpljivi
te da uzivamo u razvoju djetetovih komunikacijskih
vjestina, govora i jezika.

Autizam

Tko je u stvari drugaciji? Oni — zato $to ne
odgovaraju kalupima koje je ,,skrojila® vecina, ili
mozda mi? Gdje je ta granica izmedu prihvatljivog i
neprihvatljivog ponasanja? Koliko god da dozivljaj
svijeta onog ,drugacijeg“ moze biti i bogatiji,
mastovitiji, ¢injenica je da svijet nije sazdan po
njihovoj mjeri. Otuda i izolacija, izgradnja vlastitog
malog svijeta, i povremeni izlazak iz njega, poput
odlaskanaizlet. Pomozimo autistima da se prilagode,
da njihovi ,.izleti u nas svijet budu $to ¢es¢i i §to
duzi. A to se postize ponajprije tako da se pokuca
na vrata njihovog svijeta. Mozda cete pred nekim
vratima stajati ¢itavu vjecnost, no na neki nacin ¢e
se ipak, prije ili poslije otvoriti, ili bar odSkrinuti.
Mozda neke ,,kontrole® nisu podeSene na uobicajen
nacin, Cesto su i neujednacene, no Cinjenica je da
je njihov emocionalni spektar vrlo Sirok, unato¢
dugogodisnjim predrasudama.

Autisticni poremecaj  je globalni  razvojni
poremecaj koji pocinje u djetinjstvu, ve¢inom u
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prve tri godine Zivota, zahvaca gotovo sve funkcije
i traje cijeli zivot. Poremecaj je naden na svim
razinama inteligencije, medutim 70-80% slucajeva
funkcionira na zna¢ajno nizoj razini intelektualnog i
adaptivnog funkcioniranja.

psihijatar iz John Hopkins bolnice u Baltimoru prvi
je (1943) opisao i okarakterisao istaknuvsi sljedece
simptome:

- ekstremno osamljivanje i samoizolacija kao i
povlacenje od socijalnih kontakata tokom vrlo
ranog razvoja,

- opsesivna potreba za nepromjenljivoséu okoline
1 dnevne rutine,

- preokupacija predmetima koji se koriste na
neobican ali nefunkcionalan nacin,

- rituali i stereotipno ponasanje,

- otpor prema ucenju novog,

- tesko osteCenje govora kod nekih do mutizma
a kod drugih bizaran nefunkcinalan govor, koji
ukljucuje eholaliju, perseveraciju, stereotipni
ili metaforicki govor i neadekvatnu upotrebu
zamjenica.

Neki nemaju razvijen govor, drugi su prividno rjeciti,
no svima nedostaje sposobnost da vode obostranu
dvosmjernu razmjenu i komunikaciju. Emocionalne
reakcije na verbalne i neverbalno obracanje su
neodgovarajuce.

Govor autisticne djece

Poremecaji govora i jezika jedni su od najcescih i
najstarijih obiljezja autisticnog poremecaja. Osim u
sadrzaju, govor djece s autizmom cesto odstupa i u
ritmu, intonaciji, visini i naglasku.

Brojna istrazivanja potvrdila su da gotovo sva
autisticna djeca imaju velike teSkoce u verbalnoj
i neverbalnoj komunikaciji. Govor autisticne



OPCA TEORIJSKA PITANJA RADA S 0SOBAMA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

djece moze da se razvije. Medutim, procjenjuje
se da do 50% autisticnih osoba nije u stanju razviti
funkcionalan govor. Kod teskih oblika autizma moze
se desiti da djeca nikada ne razviju govor. Prema
tome, ova djeca imaju problem i u ekspresivnom
1 receptivnom govoru. ZakasSnjeli razvoj govora,
manjkav govor ili njegov potpuni izostanak mogu
biti jedan od prvih znakova autistiénog poremecaja
koji ¢e zabrinuti roditelje i potaknuti ih da potraze
pomo¢ lijecnika. Veéina autistine djece obi¢no
kasnije progovori, a da se prije toga ne mora pojaviti
ni jedan drugi simptom pogotovo ne u tolikom
opsegu da bi bio ocigledan za roditelje. Poneko
dijete do druge godine razvije govor, a zatim nakon
pojave bolesti iznenada postupno ili naglo dolazi
do zastoja u razvoju ili ¢ak nerijetko nazadovanje.
Neka djeca zaSute i mjesecima ne govore iako znaju
govoriti. Govor autisti¢ne djece je poseban. Obi¢no
je veoma oskudan, djeca se njime rijetko sluze, a
koriste ga iskljuivo za izrazavanje fizioloskih

potreba (glad, zed...) ili Zelja. Djeca sa autizmom
pokazuju velike teskoce u spontanom govoru i samo
mali broj djece dosegne fazu spontanog govora
(Bujas — Petkovi¢, Frey — Skrinjar, 2010). Cini se
da je uz govor ove djece poremecena i neverbalna
komunikacija. Dijete, naime, ne shvaca geste i
mimiku drugih ljudi. Autisticno dijete ne razumije
ili slabo razumije tudi govor (kao da mu neko govori
stranim 1 nerazumljivim jezikom). Ako dijete nesto
treba, radije ¢e pokazati gestom nego izre¢i svoju
zelju.

Cesta je pojava da nakon bolesti djetetov govor
postaje nerazumljiv, iako je do tada dijete
normalno govorilo. Dijete stvara svoje nove rijeci
(neologizme), izokrece pojedine rijeci i pogresno ih
izgovara, govori samo sa sobom. Veoma je ljuto i
anksiozno ako mu se ne odgovori/udovolji njegovim
zahtjevima koji drugima nisu razumljivi.
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Autisti¢no dijete Cesto se ponasa kao da je gluho, ne
reaguje i ne obazire se na pozive. Roditelji u pocetku
pomisle da se zaista radi o gluho¢i djeteta. Iako
se u autisticnog djeteta najcesce ne radi o gluhoci
brojna istrazivanja ipak su pokazala da dijete ima
poremecaj u shvac¢anju i razumijevanju zvukova. To
se naziva poremecaj u centralnoj organizaciji slusnih
podrazaja, a moze se objasniti kao nerazumijevanje
tudeg govora na nivou srednjeg ziv€anog sistema.
Autisticna djeca dobro cuju, imaju zdrave sve
dijelove uha i slusnog Zivca, ali ne shvacaju zbog
funkcionalnih smetnji u centru za sluh. Dijete
dobro prima podrazaje, ali dijelovi mozga koji ga
trebaju prihvatiti 1 shvatiti ne funkcionisu i zbog
toga dijete nije sposobno shvatiti smisao zvukovnih
poruka. Ovo dovodi do anksioznosti djeteta, straha,
neraspolozenja, nemo¢i i dijete moze reagovati na
autoagresije. Autisti¢na djeca mogu nauditi Citati §to
predstavlja visu razinu pa nauce govoriti tek putem
te razine.

Potesko¢e u savladavanju govorne komunikacije
zivopisno je i pouc¢no opisala u svojim knjigama
visokointeligentna autisticna osoba T. Grandin koja
navodi sljedece: ,Logopedinja me stavila u blago
stresnu situaciju da sam mogla izre¢i neke rijeci.
Njezno me je drzala za bradu, trazila da gledam u
nju i izgovaram odredene glasove. To¢no je znala
koliko treba zahtijevati. Imala sam napadaj; ako nije
inzistirala nije bilo napretka. Za vrijeme zadnjeg
obilaska programa za autiste opservirala sam tehniku
u razliitim programima. Kada sam pocinjala
govoriti, rije¢i su imale vrlo ¢udan naglasak na
vokalima. Moji govorni i jezi¢ni problemi bili
su isti kao u djece koja su izgubila govor zbog
operacije tumora na mozgu, nakon ¢ega se postupno
vracala sposobnost izgovor nekih vaznih rije¢i dok
se sposobnost razumijevanja govora zadrzala®.
(Nikoli¢ S. i suradnici; Autisti¢no dijete; str; 54)

Autisticna djeca govore u drugom ili tre¢em licu,
oslovljavajuci se vlastitim imenom ili zamjenicom
u drugom ili tre¢em licu, npr. Daj mu soka!, Dat
¢u ti soka!, misle¢i pritom na sebe. Znanstveno
objasnjenje ovog fenomena temelji se na poremecaju
u centralnoj organizaciji slusnih potencijala. Dijete
ne moze u potpunosti shvatiti poruku i gramaticki je
okrenuti, nego je doslovno ponavlja. Preporucljivo
je djetetu se obracati jednostavnim, kratkim i njemu
razumljivim porukama koje po moguénosti trebaju
biti popracene gestom te, kako dijete sazrijeva i uci,
postepeno prelaziti na sloZenije reCenice

Autisti¢no dijete, nazalost, ne moze uciti spontano,
ve¢ ga se stalno treba voditi i objasnjavati mu
postupke. Cesto i visoko funkcionirajuca autisti¢na
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djeca imaju velikih tesko¢a u razumijevanju ne
samo govora nego i postupaka i zivotnih situacija.
Dogadaje oko sebe ne mogu shvatiti na uzro¢no
posljedic¢an nacin.

Eholali¢an govor (ponavljanje govora koji se ranije
¢uo) je veoma tipiCan unutar autizma. Autisticna
djeca Cesto ponavljaju ono §to Cuju kao papagaji,
ali ne razumiju sadrzaj toga $to govore. Eholalija
predstavlja dobar znak. Ona pokazuje da se djetetova
komunikacija razvija.

Kako ljudi sa autizmom vide svijet?

Osobe sa autizmom kazu da je svijet za njih jedna
masa ljudi, mjesta i dogadaja sa kojom se bore kako
bi joj dali smisao, a koji u njima moZze prouzrokovati
znacajnu anksioznost. ,,Kao osoba sa autizmom,
oduvijek sam svijet dozivljavala drugacije. Kada
sam iSla u osnovnu $kolu, skolsko zvono vrijedalo
mi je usi kao Sto zubarska busilica iritira Zivac.
Prestravljivali su me glasni zvuci kao §to je onaj
kada pukne balon. Krute podsuknje i vunenu odjecu
osjecala sam kao da mi je Smirgl papir na kozi.“

,Mi djeca s autizmom, nikada ne koristimo dovoljno
rijeci. Iskreno, kako je tajanstven jezik kojim mi
djeca s autizmom govorimo!” ( Naoki Higashida
Razlog zbog kojeg skacem, str 25)

“’Ve¢ se dugo pitam zasto ljudi s autizmom ne mogu
razgovarati prikladno. Nikad ne mogu reéi ono $to
uistinu zelim. Umjesto toga, verbalno smecée koje
nema nikakve veze s ni¢ime, slijeva se iz mojih usta.
To me je strasno rastuzivalo, a ja nisam prestajao
zavidjeti ljudima koji mogu govoriti bez ikakvog
truda. Nasi su osjecaji jednaki kao i svim ostalima,
ali ne mozZemo pronaci nacin da ih izrazimo.



OPCA TEORIJSKA PITANJA RADA S 0SOBAMA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

Cak nemamo niti pravu kontrolu nad nagim tijelima.
I stajanje na mjestu i kretanje, kada to od nas traze,
je zeznuto, kao da pokuSavate daljinski upravljati
neispravnim robotom. Povrh svega, uvijek nas
prekoravaju, a da ne mozemo ni objasniti. Imao sam
osjecaj da me je cijeli svijet napustio.

Molim vas da nam ne sudite po vanjskim obiljezjima.
Ne znam za$to ne moZemo pravilno govoriti.
No, to nije zato $to ne zelimo govoriti, nego zato
Sto ne mozemo govoriti i jako patimo zbog toga.
Samostalno, ne mozemo uciniti nista da bi rijesili taj
problem, a bilo je i trenutaka kada sam se pitao zasto
se uopse taj “negovorec¢i” ja morao roditi. Ali sada,
kada sam zapoceo sa tekstualnom komunikacijom,
mogu izraziti sebe koriste¢i abecednu mrezu i
racunalo, a to §to sam sposoban podijeliti ono Sto
mislim mi omoguc¢ava da razumijem da i ja isto
postojim na ovom svijetu kao ljudsko bice.

Mozete li zamisliti kakav bi vas Zivot bio da ne
mozete govoriti?” ( Naoki Higashida - Razlog zbog
kojeg skacem Str.26).

Savjeti kako adekvatno stimulirati
komunikacije u djece sa autizmom:

razvoj

Nekoliko opstih ciljeva:

- Prvo mora da se pokusa da se privuce
paznja djeteta. Kontakt pogledom je zbog
toga veoma vazan; dijete treba da nauci da
gleda u ljude.

- Preduslov komunikacije i razvoja govora je
da postoji kontakt.

- Vazno je prilagodavati se nivou na kome
je dijete i govoriti o stvarima za koje je
zainteresovano.

- Djetetu se mora jasno pokazati da zelimo
da slusamo. Svaka namjera djeteta da
komunicira treba da se nagradi.

Ideje da se podstakne upotreba govora

Autisti¢na djeca Cesto imaju teskocu u razlikovanju
zvukova. Ukoliko zelimo da stimuliSemo govor
djeteta bolje je poceti u okruzenju sa nevelikim
brojem stimulusa. To je vazno zato §to dijete onda
nece biti tako lako zbunjeno drugim stvarima. Kod
veoma male autisti¢ne djece teskoca posebno dolazi
do izrazaja u odnosu na rijeci za predmete ili ljude.
Oni su jos uvek nesvjesni da jezik ¢ini socijalnu
interakciju mogu¢om. Vazno je da djeca uzivaju
praveci zvukove. To moze da se podstice trubom ili
zvonom, ginjol lutkom (lutka za ruku), ogledalom
ili pjevanjem i ponavljanjem pjesama i rima. U cilju
da se kod autisti¢nog djeteta prosiri upotreba govora
mogu da se primjene slijede¢e metode:

- Ostvarujte fizicki kontakt sa djetetom i
tokom izvjesnih aktivnosti koristite fizicke
demonstracije tako da nauc¢i da razumije
Sta treba da radi; na ovaj nacin rijeCi se
povezuju sa aktivnostima (npr. podignite
dijete 1 kazite «skoCi»). PotiCite igru i
socijalnu interakciju — djeca uce kroz igru.
Za vrijeme interakcija, obavezno budite
ispred svog djeteta, u razini njegovih
ociju §to ¢e olaksati vasem djetetu da vas
dobro vidi i ¢uje. Ne ustrucavajte se jako
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gestikulirati i pokazivati rukama, izrazima
lica, tijela isl. i tako dobiti njegov pogled.
U koristenju kratkih recenica pocnite sa
reCenicama od jedne re¢i. Duzina recenica
treba polako da se povecava (npr. uvijek
kazite jednu rije¢ vise od onoga Sto kaze
dijete).

Obracajte se direktno djetetu polazeci od
njegovih interesovanja i razvojnog nivoa
(npr. imenujte predmete koji su vazni
za dijete). Slijedite interes vaseg djeteta!
Umjesto da ga prekidate u neCemu na §to
je trenutno usmjereno, pridruzite mu se
koristeci rijeci i geste. Opisujte, pricajte o
tome S$to dijete radi.

Govorite polako, jasno i koristite mnogo
ponavljanja. Govorite i imenujte stvari
iako dijete nije reklo nista kao odgovor na
obrac¢anje. Dozvolite djetetu mali vremenski
odmak prije nego li vam ,,odgovori“. Kada
pitate nesto ili od vas dijete neSto trazi,
zastanite na trenutak, pazljivo gledajte
pokrete tijela, slusajte zvukove koje dijete
koristi i ,,odgovorite* na svaki mali znak
komunikacije.

Imitirajte i ponavljajte zvukove koje pravi
dijete tako da uoci da ima uticaj na svoju
okolinu (npr. koristite audio-kasete).
Imitirajte svoje dijete — imitirajuci djetetove
zvukove ili ponasanja tijekom igre, vise
¢ete poticati vokaliziranje i interakciju. To
takode potice dijete da imitira vas i da uci
naizmjeni¢nim ponasanjima.

Pretvorite buku koju dijete pravi u zvukove.
Ohrabrite dijete da kaze Sta hoce i potvrdite
direktno ono §to kaze (npr. kazite «Da,
jabukay).

Imenujte predmete i situacije tokom dnevnih
aktivnosti.

Imenujte stvari tokom igre; povezite rijeci
sa pokretima, konkretnim predmetima,
akcijama, dijelovima tijela itd. (koristite
fotografije poznatih predmeta i situacija).
Pojednostavite svoj jezik! Kada to Cinite
dajete najbolju mogucnost djetetu da za
vama ponovi, da vas imitira, da vas prati,
da vas razumije. Ako vase dijete ne govori,
koristite samo rijeci.

Navodite pojmove kao «toplo/hladnoy,
«visoko/niskoy, «lijevo/desno.

Napravite fotografije poznatih predmeta
iz djetetove okoline-dijete treba da sastavi
fotografiju 1 odgovaraju¢i predmet. Ne
zaboravite koristiti tzv. vizuelne strategije
(sli¢ice) 1 znakove/geste! Vizuelne strategije

samo pomazu djetetu da razumije izrecene
rije¢i. Djeca sa autizmom su izuzetno
vizuelna, pa nemojte im to uskracivati.
Vizuelne strategije (sli¢ice) i znakovi mogu
samo jos vise potaknutirazvoj komunikacije,
socijalne interakcije i svrsishodniju igru!

- Koristite kontakt dodirom, kada je cilj da
se dijete opusti i da se razvija svjesnost o
tijelu, 1 izrazite $ta ste uradili.

- Pokazalo se da je razvoj fine motorike
povezan s razvojem govora, pa je stoga
dobro svakodnevno provoditi vjezbe za
finu motoriku, odnosno masirati djecije
prsti¢e 1 pritom koristiti poznate brojalice
ili pjesmice, koje ¢e djetetu biti zanimljive i
lako pamtljive.

- Nagradite svaki pokusaj upotrebe govora.

- Ucite dijete da koristi «Ja» pitaju¢i «Ko
hoce jabuku?».

- Ignorisite asocijativni i repetitivni govor.

Koliko je roditeljima autisticne djece bitno da
njihova djeca govore zivopisno i poucno opisala je
majka tri autisticna djecaka:

,Jedan razgovor posebno mi je jasno pokazao da
ja nisam obiéna mama. Zene su se medusobno
zalile jedna drugoj na konstantno cmizdrenje
njihove djece dok bi dozivali “Mama” po cijeli dan.
Smijale su se i Salile o tome kako ih glave bole od
konstantnog verbalnog dozivanja i zeljele su da im
djeca usute samo na 10 minuta. Pocela sam plakati
i izaSla sam iz zgrade. Nisam se mogla dovesti
u vezu sa “problemima” ovih Zena. Sve §to sam
zeljela je bilo da ¢ujem barem jednu rije¢ iz usta
mojih sinova. Sve bih dala da ih ¢ujem kako kazu
“mama”, ali bila bih zadovoljna i sa mnogo manje
— sa rije¢ima poput “idi”, “sok”, ili “gladan”. Bilo
Sto! Tada sam postala svjesna da nikada necu biti
obi¢na mama, zato §to se ne mogu povezati sa bilo
kakvim tipicnim “maminim frustracijama”. Svaki
korak prema napretku je bio za mene predragocjen.
Svaki pogled, svaki zagrljaj, svaki zvuk koji bi moji
djecaci napravili me razdvajao od ostalih mama zato
Sto sam se radovala tim etapama i mjesecima sam
zivjela od tih malih koraka naprijed”. (Beytien A.;
Autizam iz dana u dan, Poglavlje 23, str. 91)

Albert Einstein, Isaac Newton, Ludwig van
Beethhoven, Charles  Mckintosh, = Thomas
Jefferson... samo su neki od velikih koji su imali
neki vid autistiénog ponasanja.
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SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE U DJETINJSTVU

Mr. sc. Selma Ibriskovié, dipl. defektolog - oligofrenolog

Mr. sc. Sasa Deli¢, dipl. defektolog - oligofrenolog

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Najbolji nacin da zastitite svoje dijete jest da se upoznate s pitanjima seksualnog zlostavljanja djece. Da sam o0 znakovima
upozorenja znala viSe, mozda sam mogla sprijeciti seksualno zlostavljanje svoje kéeri.

Majka seksualno zlostavljane petogodisnjakinje.

Kljucne rijeci: Sazetak

seksualno zlostavljanje,
dijete, roditelj, ucitelj.

Seksualno zlostavljanje djeteta je drusStvena tvorevina koja je pod jakim
uticajem kulture i vremena u kojemu se dogada. Moze poceti u bilo kojoj

dobiismatra se daje najugrozenija dobna skupina od pet do dvanaest godina.
Zrtve su djeca oba spola, a procjenjuje se da su djevojéice ugroZenije..
Znakove seksualnog zlostavljanja djelimo na: znakovi seksualnih iskustava
kojinisu djetinjasti, znakovi koji su Cesto prisutni kod seksualno zlostavljane
djece i generalni znakovi, pokazivanje straha, napetosti, nesigurnosti koji
vode do alarmiranja o zlostavljanju.

Uvod

Odluka o pisanju ovakvog teksta bila je jako teska,
obzirom na ¢injenicu da je razgovor i prica na temu
seksualnog zlostavljanja djece kod nas jos$ uvijek
obavijena velom ti§ine. Svakodnevno smo svjedoci
putem medija raznim informacijama o seksualnom
zlostavljanju djece u cijelome svijetu pa i kod
nas. Razmatranjem istinske prirode zlostavljanja
i najboljih nacina zastite djeteta, ovim tekstom
zelimo upoznati roditelje 1 ucitelje. Da bi bili
sposobni zastititi djecu, moraju imati pristup tacnim
informacijama o istinskim rizicima od seksualnog
zlostavljanja djece.

Seksualno zlostavljanje djeteta je drusStvena
tvorevina koja je pod jakim uticajem kulture i
vremena u kojemu se dogada. Razlicite kulture
razli¢ito definiraju zlostavljanje i pojam “djeteta”.
To je posebno uocljivo po pitanju dobi punoljetnosti
koju neke zemlje, poput Juzne Koreje, spustaju na
trinaest, a druge zemlje na Sesnaest ili osamnaest
godina (1). Prema UN konvenciji o djecijim
pravima — ¢lan 34 kaze da: “Dijete ima pravo na
zastitu od seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja,
ukljucujudi i zastitu od prostitucije i ukljucivanja u
pornografiju” (2).

Seksualno zlostavljanje djeteta je zloupotreba moci
i povjerenja od strane roditelja ili ¢lana porodice i/ili
drugih ljudi koji su za roditelje pouzdani i povjerljivi,
u obliku seksualnih akcija koje se odvijaju pod

pritiskom i u tajnosti. Jasno je da su zrtve djeca oba
spola, a procjenjuje se da su djevojCice ugrozenije.
Moze poceti u bilo kojoj dobi i smatra se da je
najugrozenija dobna skupina od pet do dvanaest
godina. Prema podacima iz Visokog sudskog i
tuzilackog vijeca za period 2006. - 2010. godine, na
podrucju BiH bilo je ukupno 600 krivi¢nih prijava
koja su potCinjena nad djecom i maloljetnicima
(spolni odnosaj s djetetom, zadovoljavanje pohote
pred djetetom, iskoriStavanje djeteta ili maloljetnika
radi pornografije i izvanbracna zajednica s mladim
maloljetnikom). Od ukupnog broja prijava je
pokrenuta 461 istraga.

Istrazivanje slucajeva seksualnog zlostavljanja djece
prijavljenih u Centrima za socijalni rad (73 Centra
na podrucju BiH) za period 2006. - 2010. godina:

- 20 zabiljezenih slucajeva seksualnog
zlostavljanja djece (28% na uzorak).
- Vidljiva je tedencija rasta prijavljenih
slucajeva:
0 2006. god. prijavljeno je 4.
2007. god. prijavljeno je 7 .
2008. god. prijavljeno je 9 .
2009. god. prijavljeno je 13.
0 2010. god. prijavljeno je 17.
- Najmlada zrtva je imala 9, a najstarija 17
godina.
- 0Od 50 slucajeva seksualnog zlostavljanja,
45 7ztava je zenskog, a 5 zrtava muskog
spola.
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Svi pocinioci su bili muskarci: 11 oceva, 4
oCuha, 7 rodaka, 5 viSe osoba, 3 nastavnika,
3 komsija, 2 brata, 2 prolaznika na ulici, 2
djeda 1 trener. (Izvjestaj je sacinjen u okviru
regionalnog projekta “Pandorina kutija”
implementiranog u BiH, Hrvatskoj, Srbiji i
Madarskoj) (3).

Znakovi seksualnog zlostavljanja

1. Znakovi seksualnih iskustava koji nisu

djetinjasti: vode ka velikoj
seksualno zlostavljanje

sumnji u

. Znakovi koji su Cesto prisutni kod seksualno

zlostavljane djece: vode ka sumnji na
zlostavljanje

Generalni znakovi, pokazivanje straha,
napetosti, nesigurnosti: vode do alarmiranja
o zlostavljanju.

1. Znakovi seksualnih iskustava koji nisu
djetinjasti

a. Klinicki znakovi

povrede, otoci, modrice na/u genitalijama i
u podrucju genitalija

povrede, modrice na grudima, zadnjici,
donjem stomaku, ili na butinama

neobicni objekti u genitalnim, rektalnim i
uretralnim otvorima
nenormalno proSirenje
vaginalnih i rektalnih otvora
sperma u vagini (posebno u ranoj dobi) ili
rektumu

spolne bolesti: herpes, sida, kandida,
trihomonije, gardnerela, (u ranoj dobi)
trudnoca (u ranoj dobi)

uretralnih,

b. Psihosomatski znakovi

C.
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bol u donjem dijelu trbuha
bol u butinama

Bihevioralni znakovi

nagovjestaji seksualnih iskustava
ponavljajuce seksualne igre sa vrSnjacima,
igraCkama ili sa sobom, koje nisu primjerene
dobi

prekomjerna mastrubacija
agresivno seksualno ponasanje
drugima

detaljno znanje o seksualnom ponaSanju,
koje nije primjereno dobi

pretjeran interes za seks

pretjerano  seksualno ponaSanje prema
muskarcima ili odraslima uopce, kao
osnovni oblik kontaktiranja

pretjerano slobodno seksualno ponasanje
(promiskuitet)

prema

ponavljano zrtva (seksualnog) nasilja
ekstreman strah od muskaraca (u slucaju
muskog zlostavljaca)

strah od dodirivanja

smatra da smrdi

ne miriSe kao dijete (samo mala djeca)
negativna slika o tijelu

rigidno ili se ne usuduje pomjerati (mala
djeca)

strah od skidanja

strah od lezanja na ledima

2. Specificni znakovi

a. Psihosomatski specificni znakovi

kontinuirana bol u stomaku

problemi u ishrani (anoreksija, bulimija,
gojaznost (posebno kod adolescenata),
ponavljajuce povracanje (kod male djece)
tjielesne povrede (rane, oziljci) koji mogu
ukazati na samo-ranjavanje ili pokusaje
samoubistva

b. Specificni bihevioralni znakovi

pseudo-odraslo ponasanje

negativna slika o sebi, osjecaji inferiornosti
krivnja i sram

razdvajanje razmisljanja i osjecanja

strah od uzivanja

nedostatak povjerenja, posebno prema
osobama koje su bitne djetetu
neucestvovanje u Skolskim i socijalnim
aktivnostima
iznenadno
aktivnostima
bijeg od kuce

osjecaji depresije

samoranjavanje

suicidalne misli i pokusaji

prostitucija

zlostavljanje i mucenje druge djece, ljudi i
Zivotinja

loSi rezultati u Skolskim

3. Generalni znakovi

a. Psihosomatski znakovi

poremecaji spavanja (noéne more, nesanica)

problemi sa disanjem (hiperventilacija,
duboko, uznemireno disanje, astma)

akutni histericni simptomi (privremena
paraliza, gubitak govora, gubitak vida ili
sluha)

glavobolje

problemi sa mokraénom beSikom i
mokrenjem

bolesti koze (ekcemi, svrab, gubljenje kose)
hernija
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b. Bihevioralni generalni znakovi

- ekstremno povladujuce ponasanje

- acting-out i encopresa

- ponasanje koje udovoljava drugima

- regresivno ponasanje

- iznenadne promjene u interpersonalnim
relacijama

- snazne i/ili brze promjene raspolozenja

- povucenost

- hiperaktivnost

- problemi u govoru i poremecaji ucenja
jezika

- problemi sa koncentracijom

- izigravanje besposlenosti

- dolazi u skolu rano, odlazi kasno i uvijek je
prisutan

- loSi odnosi sa vr$njacima i nesposobnost da
se ostvare prijateljstva

- raspolaganje velikim koli¢inama igracaka i/

ili novca
- ovisnosti (prema alkoholu, drogama,
gledanju TV-a)

- mnogi problemi u adolescenciji
- seksualni problemi

- brak u ranoj dobi

- osjetljivost na mo¢

- delikventno ponasanje

Djecije osnovno ponasanje: veoma odrastao i
ozbiljani stav, uvijek u stanju pripravnosti i na
oprezu

Prema Krivicnom =zakonu Federacije Bosne i
Hercegovine (u daljem tekstu: Zakon) krivi¢na
djela protiv spolne slobode i morala navedena su u
glavi XIX, od ¢lana 203. do ¢lana 213. U ovom radu
istaknuti su samo oni ¢lanovi koji su specifi¢ni.

Clan 207.

Spolni odno3aj s djetetom

(1) Ko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednacenu
spolnu radnju s djetetom, kaznit ¢e se kaznom
zatvora od jedne do osam godina.

(2) Ko izvrSi nasilni spolni odnosaj ili s njim
izjednacenu spolnu radnju s djetetom (clan 203.
Silovanje, stav 1.) ili s nemo¢nim djetetom (¢lan
204. Spolni odnosaj s nemo¢nom osobom, stav 1.),
kaznit ¢e se kaznom zatvora najmanje tri godine.
(3) Ko izvrsi spolni odnosaj ili s njim izjednac¢enu
spolnu radnju s djetetom zloupotrebom polozaja
(¢lan 205. Spolni odnosaj zloupotrebom poloZzaja,
stav 2.), kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do
deset godina.

(4) Ko krivi¢no djelo iz st. 1. do 3. ovog ¢lana ucini
na narocito okrutan ili narocito ponizavajuéi nacin,
ili ako je istom prigodom prema istoj zrtvi u¢injeno
vise spolnih odnosaja ili s njim izjednacenih spolnih

radnji od viSe ucinitelja, kaznit ¢e se kaznom zatvora
najmanje pet godina.

(5) Ako je krivicnim djelom iz st. od 1. do 3. ovog
Clana prouzrokovana smrt djeteta, ili je dijete
tesko tjelesno ozlijedeno, ili mu je zdravlje tesko
naruseno, ili je Zensko dijete ostalo trudno, ucinitelj
¢e se kazniti kaznom zatvora najmanje pet godina ili
kaznom dugotrajnog zatvora.

Clan 209.
Zadovoljenje
maloljetnikom
Ko pred djetetom ili maloljetnikom c¢ini radnje
namijenjene zadovoljavanju vlastite ili tude pohote,
ili ko navede dijete da pred njim ili drugom osobom
vrs$i takve radnje, kaznit ¢e se kaznom zatvora od tri
mjeseca do tri godine.

pohote pred djetetom ili

Clan 211.

Iskoris¢avanje djeteta ili maloljetnika radi
pornografije

(1) Ko dijete ili maloljetnika snimi radi izradbe
fotografija, audiovizuelnog materijala ili drugih
predmeta pornografskog sadrzaja, ili posjeduje ili
uvozi ili prodaje ili raspacava ili prikazuje takav
materijal, ili te osobe navede na ucestvovanje
u pornografskoj predstavi, kaznit ¢e se kaznom
zatvora od jedne do pet godina.

(2) Predmeti koji su bili namijenjeni ili upotrijebljeni
za ucinjenje krivicnog djela iz stava 1. ovog Clana
oduzet ¢e se, a predmeti koji su nastali uc¢injenjem
krivicnog djela iz stava 1. ovog ¢lana oduzet ¢e se
1 unistiti.

Clan 212.

Upoznavanje djeteta s pornografijom

(1) Ko djetetu proda, prikaze ili javnim izlaganjem
ili na drugi nac¢in ucini pristupa¢nim spise, slike,
audiovizuelne 1 druge predmete pornografskog
sadrzaja ili mu prikaze pornografsku predstavu,
kaznit ¢e se novéanom kaznom ili kaznom zatvora
do jedne godine.

(2) Predmeti iz stava 1. ovog Clana oduzet Ce se.

Pojasnjenje:

Prema ¢lanu 2. ovog Zakona stav 9. i stav 10. dijete
je osoba koja nije navrsila Cetrnaest godina Zivota,
a maloljetnik je osoba koja nije navrsila osamnaest
godina zivota (4).

Zakljucak

Najbolji na¢in da zastitimo djecu jest razumijevanje
pitanja seksualnog zlostavljanja. Roditelji i ucitelji
trebali bi se upoznati stim pitanjem kako bi s
djecom mogli razgovarati smireno i uravnotezeno.
lako strahujemo 1 wuzasavamo se seksualnog
zlostavljanja djece, izbjegavanja razgovora o toj
temi zlostavlja¢ima daje moc¢ zlostavljanja.
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VAZNOST PRIMJENE DIDAKTICKOG MATERIJALA
U RADU SA DJECOM SA UMJERENOM | TEZOM
MENTALNOM RETARDACIJOM

Mr sci Selma Baki¢, dipl. defektolog
Salem Bakic, dipl. defektolog
Amira Begi¢, dipl. defektolog

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

Svrha rada je da priblizi didakticka sredstva u radu sa djecom sa umjerenom i tezom mentalnom retardacijom spoznaji
ucitelja, nastavnika, roditelja... kao i mogucnosti sire primjene nekih od navedenih didaktickih materijala, jar samo
adekvatna pomo¢ i konkvetni didakticki materijal omoguéava laksu spoznaju i ucenje ove populacije djece, sto treba da
bude zadatak svake odgojno — obrazovne ustanove, svakog nastavnika, strucnjaka za rad sa djecom

Pojam didaktickih sredstava i materijala

Mentalna retardacija je stanje nizeg intelektualnog i
motornog funkcionisanja osobe u odnosu na vr$njake
istog hronoloskog uzrasta. Djeca sa umjerenom i
tezom mentalnom retardacijom nemaju razvijeno
apstraktno misljenje ve¢ mentalno funkcioni$u na
konkretnom nivou, tako da su im ocigledna sredstva
i didakticki materijal neophodni za usvajanje znanja
(Vicie¢,1996.).

Didakticka sredstva se prilagodavaju realnim
potrebama i mogucnostima osobe koja ih koristi.
Zbog toga je neophodno da struénjaci i asistenti
budu edukovani za korisStenje i kreiranje didaktickog
materijala (Vici¢,1996.).

Didakticki materijal predstavlja skup prakti¢nih
i ocCiglednih sredstava koja pomazu usvajanje
neophodnih znanja 1 savladavanje osnovnih
zivotnih vjestina. Prilagodava se svakom pojedinom
djetetu prema njegovim potrebama i individualnim
karakteristikama.

Svrha upotrebe didaktickog materijala u
radu sa ucenicima sa umjerenom i teSkom
mentalnom retardacijom

Didakticki materijali koje nastavnici koriste u radu
izradeni su od ekoloskih materijala, odnosno to su
uglavnom predmeti za svakodnevnu upotrebu koji
nakon koriStenja mozemo reciklirati. IskoriStene
materijale predmete mozemo koristiti iznova (u
ekonomskom smislu to bi znacilo bez troskova). Uz
njihovu pomo¢ djeca kroz igru uce o apstraktnim
pojmovima preko konkretnog. Zahvaljujucinaizgled
jednostavnom didaktickom materijalu, kod ucenika
se razvija izvrstan matematicki i induktivni nacin
razmiSljanja koji im pomaze u daljnjem skolovanju
i zivotu. Didakticki materijal omogucava djeci
sa umjerenom i tezom memtalnom retardacijom

12

da na interesantan i zanimljiv nain savladaju
svakodnevne zivotne vjestine. Oni na taj nacin sticu
samopouzdanje, osecaj odgovornosti i vaznosti u
kolektivu (Korlaet,1971.).

Za rad sa ucCenicima sa umjerenom i teskom
mentalnom retardacijom potrebno je imati
pripremljen didakticki materijal za specificne
aktivnosti. Pripremljen materijal omogucava
nastavniku da ima jedan resurs vise na raspolaganju,
mogucénost za vecom ponudom, modalitete i radno
vrijeme sa onim ucenicima kojima poteskoce ne
dozvoljavaju da mogu uvijek pratiti ritam razreda.
Pored toga Sto ponekada rade drugacije aktivnosti
od ostatka razreda (ukoliko su u pitanju ucenici
ukljuceni u inkluzivnu nastavu), u¢enici su u svakom
sluc¢aju unutar razreda i imaju mogucénost da dijele
neformalne trenutke i atmosferu razlicitih prilika,
S$to u svakom slucaju pomaze uceniku u daljnjem
Skolovanju i zivotu. Ponudene materijale koji slijede
ne treba smatrati obaveznim, ve¢ jednostavno
ponudom, gdje svaki ucitelj/nastavnik moze da
upotrijebi mastu i prosiri ili uveca broj prijedloga
(Begic, 2008).

Postupak izrade didaktickog materijala

Za svaki nastavni predmet postoje odredeni
didakticki materijali namijenjen upravo tom
predmetu. Ucenici treba da su odgovorni za
materijale koje odaberu/koriste i nakon koriStenja
ith opet pospreme tako djeca—ucenici mogu
ucestvovati u kreiranju didaktickog materijala.
Materijali se mogu koristiti u razli¢itim oblastima
nastavnog procesa, ali ¢e biti od velike prakticne
koristi samo ako budu koriSteni u smislu njihovog
prilagodavanja karakteristikama svakog pojedinag
uCenika. Koristenjem didaktickog materijala
rezultati koji ¢e biti postignuti neée se ogledati
samo u postizanju razvojnih funkcija kod ucenika,



OPCA TEORIJSKA PITANJA RADA S 0SOBAMA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

veé 1 u stvaranju razvojnih navika za samostalan
rad. Primjeri didaktickog materijala namjenjeni
su prije svega za rad sa ucenicima/osobama sa
umjerenom 1 teSkom mentalnom retardacijom.
Uz malo truda i koristenjem plastifikatora i ¢iCak
trake mozete napraviti materijal za radnu terapiju
i sa ucenikom uciti brojeve, boje, veliCine, parove,
puzzle itd. Mozete vjezbati i motoriku, grubu ili
finu, koncentraciju, mo¢ zapazanja i mnogo toga.
Koristenjem raznih vrsta materijala (karton, metal,
filc, kamenje, spuzva ...). potiete 1 senzoriku §to je
prikazano na slikama 1 .2. 3.1 4.

Slika 1.

Oblast: fina motorika (manuelni rad)

Cilj: razviti kontrolu motorike i snagu ruku
Aktivnost: zakaciti Stipaljke na ivicu kutije
pracenja organizovanog plana

Slika 2.

Oblast: manuelno vidna integracija

Cilj: nauciti spojiti/ sastaviti sliku koja se sastoji iz
vise dijelova

Aktivnost: spojiti dijelove slike da bi se dobila
kompletna slika (Sema tijela)

Slika 3.

Oblast: manuelno vidna integracija

Cilj: raspoznavanje oblika i boje

Aktivnost: staviti/ spariti ponudene oblike prema
obliku i veli¢ini

Slika 4.

Oblast: kognitivna

Cilj: razvijati koncept broja i sposobnost
uparivanja po uzorku

Aktivnost: staviti odgovarajuéu koli¢inu predmeta
koji odgovara uzorku

U skladu sa usvajanjem znanja i vjeStina, sa
ucenikom postepeno poceti, sa jednim glagolom i
okolo slike porodice, ovo je opéenito princip, ali je
bolje staviti slike najblizih u porodici, rodbini (Slika
5.), onima s kojima se dijete druzi. Koji glagoli? Pa:
spava, jede, pije, ide, pjeva, govori... Po mogucnosti
sve plastificirati i ¢i¢ak prilijepiti 1 staviti na pluto
plocu ili na tvrdi karton.
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Slika 5.

Oblast: komunikacija i razvoj govora

Cilj: poticanje na komunikaciju i razvoj govora
Aktivnost: zalijepiti trenutnu aktivnost koju neko
provodi

Grvenkaplea

#

kalsie

A6

Crvenkapica nogl bakl koA
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Slika 6.

Uceniku se moze i izraditi i omiljena prica (Slika
6.) ili brojalica (Slika 7.) koju mu roditelji mogu
Citati prije spavanja, a uciteljica moze ne samo da
mu Ccita sli¢ice nego ga i pitaionda dijete pokazuje
prsticem 1 kaze odgovor. Inace kad cita slicicu po
sli¢icu uvijek neka pokazuje kaziprstom.

IDE IDE PATAK
.
NA DALEKI PUT
e s @ é\
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% é} (| — 1
E===~
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Slika 7.

Kada se pocinje raditi na obradi slova, tako je
pozeljno napravili rije¢i koje pocinju s obradenim i
usvojenim slovima (Slika 8.).
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Oblast: komunikacija i razvoj govora
Cilj: raspoznavanje oblika i boja slova M
Aktivnost: uc¢imo koja rije¢ pocinje s slovom M

Slika 8.

Zakljucak

Cilj nastave je uciti svakog ucenika na najbolji
mogu¢i nacin. Danas se sve viSe govori o
kreativnijem djelovanju u organizaciji nastave.
Specificnost u radu sa ucenicima sa umjerenom i
tezom mentalnom retardacijom zahtijeva primjenu
posebnih metoda, tehnika i instrumenata, a Sto ¢e
sve omoguciti postizanje boljih rezultata u procesu
edukacije. Praktikovanje samostalnog rada, odnosno
primjenjivanje didaktickog materijala jeste resurs, to
jeresurs zaucenika kojiucibrze, nezavisnoisamanje
napora,aresurs jeizanastavnikakoji gapoducava, jer
uspijeva da postigne tri cilja istovremeno: razvijanje
novih sposobnosti, utvrdivanje onih koje dijete
ve¢ posjeduje 1 razvijanje samostalnosti. Prikazani
didakticki materijali se mogu koristiti iznova, to u
ekonomskom smislu znaci bez troskova. Kreiranjem
prikazanog didaktickog materijala naucili smo da ne
bacamo masu predmeta za svakodnevnu upotrebu,
jer smo kroz praksu uvidjeli moguénost njihovog
recikliranja.

»Pitanje licne nezavisnosti je krucijalni izazov
za lica sa teSkim mentalnim onesposobljenjem.
Upotrebom predstavljenog materijala pomazemo
uCenicima sa umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom da ostvare viSi stepen samostalnosti i
li¢ne nezavisnosti.
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POVEZANOST NIVOA DEPRESIJE KOD
DEFEKTOLOGA KOJI RADE U SPECIJALIZOVANIM
USTANOVAMA ZA OSOBE SA INTELEKTUALNOM
OMETENOSCU | STEPENA INTELEKTUALNE
OMETENOSTI OSOBA SA KOJIMA RADE

Mr sc. Sasa Deli¢, dipl.defektolog-oligofrenolog
Mr.sc. Amra ImSiragic, dipl.defektolog-surdoaudiolog
Semir Kusturica, bachelor ekonomije

Kljucne rijeci:

depresija, defektolog,
stepen intelektualne
ometenosti,
specijalizovane ustanove

1. UvVOD

Sazetak

Rad se bavi problemom zastupljenosti depresije kod defektologa koji
rade u specijalizovanim ustanovama za vaspitanje, obrazovanje i
rehabilitaciju osoba sa intelektualnom ometenos¢u. Defektoloska profesija
se svrstava medu pomagacke, postavljeni ciljevi vaspitanja, obrazovanja i
rehabilitacije se postizu nakon dugog vremenskog perioda, mali pomaci u
ponasSanju rehabilitanata nisu neposredno vidljivi u svakodnevnom radu, a
defektolozi nemaju neku drustvenu podrsku sto dovodi do njihovog brzeg
zamaranja i frustriranosti. U konacnici, navedeno moze dovesti do gubitka
samopostovanja i depresije. Za ocekivati je da ¢e, kod defektologa koji
rade sa osobama tezeg stepena intelektualne ometenosti ili sa osobama
razli¢itog stepena intelektualne ometenosti, depresija biti zastupljenija,
pa je upravo cilj ovog rada da se utvrdi povezanost stepena intelektualne
ometenosti osoba sa kojima rade i nivoa depresije kod defektologa koji
rade u specijalizovanim ustanova za vaspitanje, obrazovanje i rehabilitaciju
osoba sa intelektualnom ometenoscu.

Promjene raspolozenja predstavljaju normalnu

Potistenost ili depresija je emocionalni poremecaj.
To je mentalno stanje koje se karakteriSe dugotrajnim
osjecanjima potistenosti, tuge, beznada, pesimizma,
obeshrabrenja i jednog opsSteg stanja duboke
mentalnih oboljenja kojeg se ljudi najvise i plase.
Mozda nemamo neke tajne strahove da ¢emo
“poludjeti” i zapasti u psihoti¢no stanje gubeci vezu
sarealnosc¢u, ali smo svi mi ponekad “neraspolozeni”
ili se osje¢amo depresivno.

Depresija je ozbiljna bolest koja paraliSe i snazno
utice na to kako se osjecamo, kako mislimo i
na kraju kako se ponaSamo. Bez odgovarajuceg
tretmana depresija moze da traje godinama i moze
da prouzrokuje permanentan invaliditet. To je bolan
i stresan poremecaj i teSko se moze prevazi¢i bez
pomo¢i spolja. Svaka osoba depresiju dozivljava na
sebi svojstven nacin.

pojavu u zivotu c¢ovjeka. Medutim, kod nekih
depresija traje veoma dugo i moze imati ozbiljne
posljedice. Takvo stanje nije normalno, tada treba
ukazati medicinsku pomo¢. Onaj ko pati od depresije
mozda nije svjestan da mu je potrebna medicinska
pomoc¢ ili ne zeli to da prizna. Depresija varira od
blage do one koja je prijetnja zivotu. Neke blage
epizode depresije mogu da se razrijeSe vremenom,
mijenjanjem stila Zivota ili trazenjem podrske od
bliskih ljudi.

Pogresno shvatanje depresije predstavlja mozda
najvecu opasnost za nas.

Javlja se u svim kulturama i druStvenim slojevima,
i medu bogatima i medu siromasnima. Vecina
ljudi nema pravilno misljenje o njoj. Od depresije
pati svaki tre¢i pacijent koji odlazi kod interniste.
Pravilnim lije¢enjem moze se u velikoj mjeri ublaziti
ili potpuno izlijeciti. U veéini slucajeva pacijent ne
mora da ostaje u bolnici (Nedley, 2001.).
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Prema navedenom autoru glavni simptomi depresije su:

. Duboka tuga

. Apatija

. Uznemirenost

. Poremecaj sna

. Promjene u tjelesnoj tezini ili apetitu
. Nedostatak koncentracije

. Osecaj bezvrijednosti

. Morbidne misli

. Umor

O 00 31O\ N KW~

Prema Haucku (1990) tri glavna uzroka depresije su:

1. samookrivljavanje
2. samosazaljenje
3. sazaljenje prema drugim osobama

Za razumijevanje depresije do sada se, nazalost,
malo toga ucinilo. Sve $to se dosad poduzimalo za
ubogog Covjeka koji je mrzio svoje “ja”, cijeloga
zivota bio obuzet osje¢ajem manje vrijednosti ili
vjerovao kako se ne isplati zivjeti, svodilo se na
standardnu medicinsku pomo¢ u vidu tableta protiv
depresije, a ponekad i na elektroSok terapiju, a da
pritom nisu bili rasvijetljeni uzroci depresije. Takav
pristup pripada proslosti. Razvile su se nove metode
koje osobi koja je zapala u depresiju omogucuju da
nauci prevladati svoj problem, i to prakticki zauvijek.
Uz pravu pomoc¢ i dobar savjet, to je moguce postici
u kratkom vremenskom razdoblju (Hauck, 1990.).

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi povezanost
stepena intelektualne ometenosti osoba sa kojima
rade i nivoa depresije kod defektologa koji
rade u specijalizovanim ustanova za vaspitanje,
obrazovanje i rehabilitaciju osoba sa intelektualnom
ometenoscu.

3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa ciljem rada postavljena je sljedeca
hipoteza:

H-1. Grupa defektologa koji rade sa osobama tezeg
stepena intelektualne ometenosti ili sa osobama
razli¢itog stepena intelektualne ometenosti u
specijalizovanim  ustanovama za  vaspitanje,
obrazovanje i rehabilitaciju osoba sa intelektualnom
ometeno$¢u ima vecu zastupljenost depresije.

4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika
Uzorak je obuhvatio 53 defektologa koji rade
u specijalizovanim ustanovama za vaspitanje,

16

obrazovanje i rehabilitaciju osoba sa intelektualnom
ometenosc¢u, oba spola, razli¢ite starosne dobi i sa
razliitim radnim iskustvima. Od ukupnog broja
ispitanika, njih 13 (24,5%) bilo je muskog spola,
a 40 (75,5%) zenskog spola. Prosjecna starost
ispitanika muskog spola iznosila je 32,93 godine
dok je prosjecna starost zenskih ispitanika iznosila
36,79 godina.

4.2. Mjerni instrumenti
U ovom radu ¢e biti koriSteni slede¢i mjerni
instrumenti:

1. Opsti upitnik
2. Upitnik samoprocjene za depresiju (PHQ)

4.3. Nacin provodenja istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u Zavodu za odgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju u Tuzli, Zavodu za
specijalno obrazovanje i odgoj djece “Mjedenica”
u Sarajevu, Zavodu za zastitu djece i omladine u
Pazari¢u,Zavoduzazbrinjavanjementalnoinvalidnih
lica Drin (Fojnica), Dnevnom centru “DUGA” u
Novom Travniku, Centru za djecu i omladinu sa
posebnim potrebama “LOS ROSALES” u Mostaru,
Skoli za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju osoba sa
poteskocama u psiho-fizickom razvoju u Zenici i
Srednjoj specijalnoj skoli u Zenici. Ispitanici su bili
upoznati sa ciljem i svrhom istrazivanja, a dobili su i
upute za popunjavanje mjernih instrumenata.

4.4. Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka provedena je uz
pomo¢ software-a IBM SPSS Statistics v. 21. Od
deskriptivnih statistickih parametara izraCunate su
aritmeticke sredine sa pripadaju¢im standardnim
devijacijama. Zbog zadovoljavaju¢e raspodjele
frekvencija zavisne varijable (PHQ-9), kod testiranja
hipoteza, primijenjena je jednofaktorska analiza
varijanse. Rezultati u radu prikazani su tabelarno.

5. REZULTATI | DISKUSIJA

U Tabeli 1. prikazane su deskriptivne statisticke
vrijednosti  samoprocjene  depresije.  Najvisa
prosjecna vrijednost nivoa depresije zabiljezena
je kod ispitanika koji rade sa osobama sa lakom
intelektualnom ometenos¢éu (M=0,667) dok je
najniza prosjeCna vrijednost depresije zabiljezena
kod ispitanika koji rade sa osobama razli¢itog
stepena intelektualne ometenosti  (M=0,419).
Jednofaktorska analiza varijanse nije pronasla
statisticki znacajne razlike izmedu prosjecnih
vrijednosti nivoa depresija, uz vjerovatnocu od
p=0,173 §to je prikazano u Tabeli 2.



NAUCNO -

ISTRAZIVACKI RADOV

Tabela 1. Deskriptivne statisticke vrijednosti samoprocjene depresije (PHQ-9) prema ispitanicima koji rade
sa razli¢itom djecom u odnosu na stepen njihove intelektualne ometenosti.

n 95% IP za AS Std. Dev.
osobe sa lakom intelektualnom ometenoS¢éu. 5 0,667+0,137 0,157
osobe sa umjerenom intelektualnom ometenoScu. 5 0,556+0,390 0,444
osobe sa tezom i teSkom intelektualnom ometeno$¢u. 4 0,444+0,308 0,314
kombinacija 39 0,419+0,071 0,223
Total n 53

95% IP za AS - 95%-tni interval pouzdanosti za aritmeticku sredinu

Tabela 2. ANOVA- Uticaj stepena intelektualne ometenosti osoba sa kojima ispitanici rade na nivo depresije.

suma kvadrata prosje¢ni kvadrati F p
izmedu grupa 0,326 0,109 1,732 0,173
unutar grupa 3,073 0,063
Total 3,399
6. ZAKLJ UéAK sa intelektualnom ometenos¢u bez obzira na stepen

Utvrdeno je da su najvisi prosjecni nivo depresije
pokazali ispitanici koji rade sa osobama sa lakom
intelektualnom ometenoséu (M =0,667), nesto nizi
nivo su pokazali ispitanici koji rade sa osobama sa
umjerenom intelektualnom ometenoséu (M=0,556),
zatim slijede ispitanici koji rade sa osobama sa tezom
i teSkom intelektualnom ometenoséu (M=0,444)
dok su najnizi prosjecni nivo depresije pokazali
ispitanici koji rade sa osobama razli¢itog stepena
intelektualne ometenosti do (M=0,419). Medutim,
dobijene razlike izmedu prosjecnih vrijednosti nisu
statisticki signifikantne uz vjerovatnocu od p=0,159.
Takode, rezultate treba uzeti sa rezervom obzirom
da tri grupe ispitanika (grupa ispitanika koja radi
sa osobama sa lakom intelektualnom ometenoscu,
grupa ispitanika koji rade sa osobama sa umjerenom
intelektualnom ometenos¢u i grupa ispitanika koji
rade sa osobama sa tezom i teSkom intelektualnom
ometenoS¢u) imaju relativno mali broj ispitanika.
Rezultati nisu potvrdili ocekivanja.

Dobiveni rezultati, vjerovatno, su posljedica
¢injenice da su programski sadrzaji rada sa osobama
sa lakom intelektualnom ometenos¢éu zahtjevniji,
tezi, obimniji, a zahtjevnost programskih sadrzaja
opada sa porastom stepena intelektualne ometenosti.
Programski sadrzaji rada, s jedne, a mali i
svakodnevno nevidljivi pomaci u napredovanju
osoba sa lakom intelektualnom ometenosc¢u s druge
strane, dovode do brzeg zamaranja, frustriranosti,
gubitka samopostovanja i u konacnici do viSeg
nivoa depresije kod defektologa koji rade sa
navedenom populacijom. No, razlike izmedu
prosjecnih  vrijednosti nivoa depresije izmedu
grupa ispitanika nisu statisticki znacajne zbog
¢injenice da su defektolozi pripremljeni, stru¢no
osposobljeni i kompetentni za rad sa svim osobama

njihove intelektualne ometenosti.

Depresija je jedno od najces¢ih i najopasnijih
mentalnih oboljenja kojeg se ljudi najvise i plase.
Postoji izuzetno tijesna veza izmedu depresije i
nedostatka drustvene podrske. Osobe koje smatraju
da nemaju dovoljnu drustvenu podrsku suocavaju
se sa ve¢im rizikom od depresije. Javlja se u svim
kulturama i drustvenim slojevima, i medu bogatima
i medu siromasnima. Pogada ne samo starije i
odrasle osobe nego i mlade.

Bez odgovaraju¢eg tretmana depresija moze da
traje godinama i moze da prouzrokuje permanentan
invaliditet. To je bolan i stresan poremecaj i tesko se
moze prevazic¢i bez pomoci spolja.

Dobra vijest je ta $to su nedavna otkri¢a vezana za
dijagnostikovanje i lijeCenje depresije u ogromnoj
mjeri povecala moguénost ozdravljenja. Novina je
u tome Sto se napusta metoda lijeCenja ove bolesti
uobicajenim lijekovima.

Prijedlog mjera za prevladavanje depresije:

1. Ako depresija ne prestaje, potrazite stru¢nu
pomoc.

2. Prilagodite svoje poslove i obaveze.

Vece obaveze podijelite na vise manjih

zadataka.

4. Ne ocekujte previse i prebrzo.

5. Redovno vjezbajte.

6. Recite najblizima kako se osjecate.

7. Prihvatite da ste nesavrseni.

8

9.

1

98]

. Prepoznajte otrovne misli.
Depresija je bolest koju vi niste uzrokovali.
0.Pojasnite svoje ponasanje i potrebe
najblizima.
11.Nije vrijeme za velike zivotne odluke.
12.Ne ocekujte da ¢e depresija spontano
nestati.
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STAVOVI DEFEKTOLOGA O ZNAéA‘.,JU PREDMETA
GRADANSKOM OBRAZOVANJA U SKOLAMA ZA
DJECU OSTECENOG SLUHA

Dr.sc. Amra Imsiragi¢
Dr.sc.Amna Cati¢, docent
Azemina Imsiragi¢, profesorica

Krivi smo za mnoge propuste i pogreSke, ali nas je najveci zlocin zlostavljanje djece,negiranje temelja Zivota. Mnoge

“ .

stvari mogu cekati, ali djeca ne mogu. Njima ne mozemo odgovoriti “sutra *, oni traze “danas”.

Gabriela Mistral

Sazetak

faktora u prenosenju znanja i razvoju stavova prema drugome i drugima
te prema civilnome drustvu, ljudskim pravima i zivotu uopée. Odgoj za
gradansko drustvo i ljudska prava trebali bi biti sastavnim dijelom skolskoga
okruzenja u ustanovama gdje se obrazuju ucenici oStecenog sluha. Cilj
je ovoga rada ispitati stavove defektologa i nastavnika koji su zaposleni
u Skolama (centrima) za djecu osteCenog sluha. Uzorak istrazivanja
sacinjavalo je 48 defektologa, nastavnika.

Kljucne rijeci: gradanski odgoj, defektolozi, djeca oSte¢enog sluha,
nastavnici, $kole za djecu ostecenog sluha...

uvoD

Posljednjih godina nacionalne politike i strategije
razvoja odgojno — obrazovnih sistema u vecini
evropskih zemalja, kao i u mnogim zemljama §irom
svijeta zasnivaju se na 2 nove ideje, aktuelizirane
u mnogobrojnim dokumentima medunarodnih
institucija koje se bave obrazovanjem (Komisija EU,
UNESCO...). U svim dokumentima naglasava se
ideja cjelozivotnog ucenja i o koncepciji drustva koje
uci. Obzirom da obrazovanje treba da bude temelj
demokratizacije druStva, a odnosi se na sticanje
znanja, vjestina i stavova koji podrzavaju vrijednosti
slobode, mira, tolerancije i ravnopravnosti (Purisic-
Bojaovi¢, 2003. str. 28) to je inkoporiranje ovog
programa u nas$ odgojno — obrazovni sistem, a to
podrazumjeva uvodenje ovog programa i u Skole za
djecu ostecenog sluha.

Obrazovanje je ogledalo drustvene ukljucenostiiono
mora da stvara mogucnosti za ucenje demokratskih
nacela i procedura, ne samo djece koja se obrazuju
u redovnim Skolama, ve¢ i u Skolama za djecu
oste¢enog sluha. Od velike je vaznosti usvajanje ovih
znanja za djecu oStecenog sluha kako bi i oni mogli
aktivno participirati u demokratskom-gradanskom
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drustvu i kako bismo ih osposobili za aktivno i
ucinkovito obavljanje gradanske uloge, s osloncem
na nacela ljudskog dostojanstva, demokratije,
pravde. Uvodenje predmeta gradansko obrazovanje
u skole za djecu oste¢enog sluha je neophodno kao
kapi kise suhoj zemlji.

Problem istrazivanja

Naprostorima BiH djeca koja se obrazuju uredovnim
Skolama sti¢u znanja iz gradanskog obrazovanja.
Ta znanja usvajaju i djeca oStecenog sluha u
procesu inkluzije, $to nije slucaj sa djecom koja se
obrazuju u Skolama (centrima) za djecu ostecenog
sluha. Iznimno je vazno da djeca oSte¢enog sluha
moraju sticati znanja o ulozi i vaZnosti pojedinca
u ostvarivanju demokratije, te da ih uz pomoc
ovog nastavnog predmeta uspjesno osposobimo
da budu aktivni ¢lanovi demokratskog drustva.
Znanja iz oblasti gradanskog obrazovanja medu
djecom oste¢enog sluha su minimalna, odnosno
nikakva. Ovim istrazivanjem, uz pomo¢ dostupnih
informacija i dobivenih rezultata, dobit ¢emo
realnu sliku o neophodnosti uvodenja gradanskog
obrazovanja u Skole za djecu oSte¢enog sluha.
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Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati stavove
defektologa o neophodnosti uvodenja gradanskog
obrazovanja u Skole za djecu oste¢enog sluha.

Hipoteze

H, —Pretpostavlja se da defektolozi/nastavnici imaju
pozitivne stavove prema neophodnosti uvodenja
predmeta gradanskog obrazovanja u Skolama za
djecu ostecenog sluha.

H, - Pretpostavlja se da smijer stava defektologa/
nastavnika ne ovisi o spolu nastavnika.

METODE RADA

Uzorak istrazivanja cinilo je 48 defektologa/
nastavnika iz Centra za obrazovanje, vaspitanje i
rehabilitaciju sluSanja i govora u Tuzli i Sarajevu.

Mjerni instrument

U radu je koristen anketni upitnik sastavljen od 15
pitanja, konstruisan za potrebe ovog istrazivanja.
Upitnik je Sifriran tako da odgovor koji izrazava
najpovoljni stav nosi (3) boda, dok odgovor koji
izrazava najnepovoljniji stav nosi (1) bod. To znaci,
da ispitanici koji ostvare najmanji broj bodova u
Upitniku imaju najlosije, dok ispitanici koji imaju
najviSe postignutih bodova, imaju najpozitivnije
stavove prema neophodnosti uvodenja gradanskog
obrazovanja u Skole za djecu oste¢enog sluha.

Metode obrade podataka

Obrada podataka izvrSena je analizom frekvencija i
postotaka, te su neki podaci predstavljeni graficki.

REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

Osnovnu  pretpostavku  suvremenih  drustava
¢ini fundamentalno pravo svakog pojedinca
da mu se omoguci da razvije svoje potencijale
putem adekvatnog obrazovanja.  Vrijednosti
humanosti, jednakosti 1 ravnopravnosti, postovanja
1 razumijevanje razliCitosti pretpostavke su
demokratizacije drustva. Na tim osnovama morao bi
1 biti koncipiran nastavni plan i program u Skolama
za djecu oste¢enog sluha, da omoguéi oblikovanje
i razvoj demokratske kulture djece oste¢enog sluha
uz pomo¢ predmeta gradansko obrazovanje. Ovdje
se akceptira pitanje: “Ako djeca oSte¢enog sluha
u redovnim Skolama usvajaju znanja iz oblasti
gradanskog obrazovanja, zasto se to ne omogucava i
djeci ostecenog sluha koji se obrazuju u $§kolama za
djecu ostecenog sluha* ?

Ovim istrazivanjem pokusali smo doci i do saznanja
o ulozi i znacaju izucavanja gradanskog obrazovanja
kroz stavove defektologa/nastavnika, direktnim
i odgovornim nosiocima prenoSenja znanja. Rad
je nastao iz uvjerenja da za djecu oStecenog sluha
mozemo i moramo uciniti vise i kao roditelji i
kao nastavnici, ali i zajedno. Zelimo podstaknuti
odgovorne Ministarstvo obrazovanja, Pedagoski
zavod, nevladine i druge organizacije koje se bave
obrazovanjem i u ¢ijem su fokusu djeca. Nas osnovni
cilj je da uradimo najbolje za djecu oSteCenog
sluha i da budemo incijatori i promotori uvodenja
gradanskog obrazovanja u Skole za djecu ostecenog
sluha.
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Grafikon 1. Struktura uzorka u odnosu na spol

Najveci broj ispitanika ¢inili su ispitanici Zenskog
spola 32 ili 66,7%, nesto je manji broj ispitanika
muskog spola 16 ili 33,3%. Ovaj podatak ne
iznenaduje, jer je ve¢inom najveci broj zena koji
je zaposlen u Skolama, Sto su potvrdila i neka
istrazivanja.

O Tuzla

O Sarajevo

Grafikon 2. Struktura uzorka u odnosu na mjesto
zaposlenja

Analiziraju¢i navedene pokazatelje mozemo vidjeti

da je najvec¢i broj ispitanika zaposlen u skolama
(Centru) za djecu oSte¢enog sluha 32 ili 66,7%.
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Procjena stavova defektologa/nastavnika
o neophodnosti uvodenja gradanskog
obrazovanja u skole za djecu oStecenog
sluha

Istrazivanje u okviru ovog rada obuhvatilo je stavove
defektologa/nastavnika koji su zaposleni u skolama
za djecu ostecenog sluha.

Priprema za demokratsko gradansko drustvo jedan
je 1 od zadataka Skola. S tim u vezi interesovalo nas
je kakvi su stavovi defektologa/nastavnika o ovom
pitanju.

Tabela. 1. Smatrate li da je priprema za
demokratsko gradansko drustvo zadatak skole?

Odgovori ispitanika f %
Da 42 87,5
Ne 6 12,5
Ne mogu se odluditi 0 0
Ukupno 48 100

Najvec¢i broj defektologa/nastavnika misljenja su
da je priprema za demokratsko gradansko drustvo
zadatak Skole, odnosno nastavnika 42 ili 87,5%.
Neka ranija istrazivanja (Joksimovi¢, 1991.; i
Stojkovi¢  2010) potvrdili su da su nastavnici
kao prenosioci znanja veoma vazni u pripremi
djece za demokratsko gradansko drustvo. Nastavni
planovi preopsirni su, defektolozi/nastavnici nisu
u mogucnosti da kroz druge nastavne predmete
prosiruju znanja koja se odnose na znanja koja se
izuCavaju u okviru gradanskog obrazovanja.

Zbog toga, slijedece pitanje u nasem radu bilo je:
“Da 1i ste miSljenja da defektolozi/nastavnici
nemaju vremena pripremati u¢enike ostecenog sluha
za demokratsko gradansko drustvo jer je nastavno
gradivo njihovih predmeta preopsSirno?“

Tabela.2. Distribucija odgovora na tvrdnju:
“Defektolozi/nastavnici nemaju vremena pripremati
ucenike oSte¢enog sluha za demokratsko gradansko
drustvo jer je nastavno gradiva njihovih predmeta
preopsirno?*

Odgovori ispitanika f %
Da 46 95,8
Ne 2 4,2
Ne mogu se odluditi 0 0
Ukupno 48 100
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Najvecibroj ispitanika 46 ili 95,8 izrazili su pozitivne
stavove prema tvrdnji: “Defektolozi/ nastavnici
nemaju vremena pripremati ucenike oSte¢enog
sluha za demokratsko gradansko drustvo jer je
nastavno gradiva njihovih predmeta preopsSirno®?.
Defektolozi nemaju vremena prenositi znanja koja
se izuGavaju u okviru gradanskog obrazovanja. Skola
i obrazovanje predstavljaju jedan od najvaznijih
faktora u prenoSenju znanja i razvijanju stavova
prema drugome i prema drugima, te prema civilnom
drustvu, ljudskim pravima i zivotu uopce. Odgoj i
obrazovanje za gradansko drustvo i ljudska prava i
cjelozivotno u¢enje moraju biti predmet izu¢avanja
ne samo u redovnim S$kolama, ve¢ 1 u Skolama za
djecu oste¢enog sluha. Iz tog razloga slijedece
pitanje bilo je usmjereno na analiziranje ovog stava.

"Da li su ucenici oste¢enog sluha
dovoljno upoznati sa svojim
pravima?"

B Da

B Ne

B Ne mogu se odluciti

Grafikon 3. Distribucija odgovora ispitanika na
navedenu tvrdnju

Dobiveni pokazatelji u grafikonu 3. pokazuju
nam da 32 ispitanika ili 66,7% stava su da djeca
oste¢enog sluha nisu upoznata sa svojim pravima. U
Skoli moramo ucenicima ostecenog sluha prenijeti
znanja o tome kako se zauzeti za svoja prava, kako
da se odgovorno ponasaju prema sebi i drugima,
Sta uciniti u slucaju krSenja djecijih prava, kako se
izboriti za pravo slobodnog izrazavanja. U Skolskim
programima za djecu oStecenog sluha neizostavno
bi se moralo na¢i mjesta za poducavanje o ljudskim
pravima, te za odgoj i obrazovanje za gradansko
drustvo, jer i djeca oSte¢enog sluga ¢e biti ¢lanovi
tog drustva. Vazno je da ucenici oStecenog sluha
dobiju informacije, znanja i vjeStine vazne za
ucestvovanje u demokratskom odlucivanju, $to je za
njih jako vazno, ne samo danas, ve¢ i u buduc¢nosti
kada postanu odrasli gradani.

Usvajanje znanja o djecijim pravima, nekofliktnom
rjesavanju sukoba su teme koje se izucavaju u
okviru predmeta gradansko obrazovanje. U skolama
(centrima) za djecu oSte¢enog sluha ne postoji
predmet gradansko obrazovanje, prije 4 godine
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izbaCen je iz nastavnog plana i programa. Smatrali
smo vaznim pitanje djecijih prava, htjeli smo utvrditi
stav defektologa/nastavnika o tome da li su djeca

oStecenog sluha upoznata sa djecijim pravima.

Tabela 3. Da li su djeca ostecenog sluha dovoljno

upoznata sa djecijim pravima?

Iz grafikona 4. mozemo vidjeti da najveéi broj
ispitanika 39 ili 81,3% smatra da edukacija djece
oste¢enog sluha nije dovoljna kroz druge nastavne
predmete.

Tabela 5. Smatate li da je neophodno u skole za
djecu oste¢enog sluha uvesti predmet gradansko
obrazovanje?

Da 31 64,5
Ne 15 31,3
Ne mogu se odluditi 2 42
Ukupno 48 100

Da 47 98
Ne 0 0

Ne mogu se odluditi 1

Ukupno 48 100

Pokazatelji u Tabeli 3. nam predocavaju da najveéi
broj ispitanika smatra da su djeca oStecenog sluha
dovoljno upoznati sa djecijim pravima. Rukovodeni
ovim pokazateljom slijede¢e pitanje bilo je

usmjereno na provjeru ovih pokazatelja.

Tabela. 4. Da li djecu oSte¢enog sluha educiratio o

djecijim pravima kroz druge nastavne predmete?

Smatraju¢i defektologe/nastavnike najkompeten-
tnijim osobama za prenoSenje znanja djeci
osteCenog sluha, dobijeni rezultat istrazivanja
govori u prilog ¢injenici o neophodnosti uvodenja
gradanskog obrazovanja u skole kako bi djeca
stekla osnovna znanja o ljudskim pravima,
aktivnoj participaciji i sli¢no, te ih osposobiti za
ucestvovanje u gradanskom demokratskom drustvu.
Djeca s posebnim potrebama radaju se s temeljnim
slobodama i pravima bez obzira na razlicitost. Prava
djece obavezuju odrasle da uvazavaju potrebe djece

Da 35 73 i da ih Stite.

Ne 13 21 Tabela 6. Dali defektolozi trebaju dodatnu edukaciju

Ne mogu se odluditi 0 0 iz gradanskog obrazovanja?

e =L = Odgovrisptenica |t | % |
Najveéi broj defektologa djecu oSteéenog sluha Da 45 93,7
educira o djecijim pravima kroz druge nastavne Ne 2 42
predmete, njih 35 ili 73% je iznijelo pozitivan stav. '

Ne mogu se odluditi 1 2
Ukupno 48 100

B Da

O Ne

Grafikon 4. Smatrate li da je ta edukacija o djecijim
pravima ucenika oStecenog sluha kroz druge
nastavne predmete dovoljna?

Najveci broj defektologa 45 ili 93,7% smatra da bi
se trebalo educirati iz grdanskog obrazovanja, kako
bi ucenicima oSte¢enog sluha prenijeli potrebna
znanja.

Tabela.7. Da li se ucenici kroz predmet gradansko
obrazovanje pripremaju za demokratsko gradanstvo?

Da 47 98
Ne 1 2
Ne mogu se odluditi 0 0
Ukupno 48 100
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Najveci broj ispitanika 47 ili 98% istiCe stav da
se ucenici kroz predmet gradansko obrazovanje
pripremaju za demokratsko gradanstvo. Razvijanje
gradanskih demokratskih  vrijednosti nije ni
lak ni jednostavan proces u Skolama za djecu
ostecenog sluha. Medutim, uloga defektologa u
sistematskom obrazovanju i odgoju za demokratiju
jenezaobilazna. Treba ojacati dosadasnje i postojece
kompetencije nastavnog kadra u Skolama za djecu
oste¢enog sluha, za intenzivnije odgojno djelovanje
1 u oblasti gradanskog obrazovanja. Demokratski
gradanski odgoj jedan je od ‘“osnovnih ciljeva
javnog Skolovanja uopce, posebno drustvenoga
kurikuluma” (Parker, 1996: 106).

Testiranje hipoteza

Teorijski raspon skale je iznosio od 8 do 24. Svaki
ispitanik je mogao za svaku Cesticu ostvariti rezultat
od 1 do 3, odnosno u prosjeku taj rezultat iznosi 2.
Kada se taj prosjec¢an broj pomnozi s brojem ¢estica
Upitnika (8) dobije se rezultat 16, Sto znaci da je
prosjecanrezultatskale 16. Prosje¢anrezultat (21,85)
visi je od sredine skale, pa se stavovi defektologa/
nastavnika prema neophodnosti uvodenja predmeta
gradanskog obrazovanja u Skolama za djecu
ostecenog sluha mogu smatrati pozitivnima, jer je
ranije naglaseno da je Upitnik Sifriran u tom smjeru
da visi broj bodova sa sobom nosi i pozitivnije
stavove. To znaéi §to su aritmeticke sredine vise,
stavovi su pozitivniji i suprotno.

Sa ciljem utvrdivanja povezanosti smjera stava
ispitanika 1 varijable SPOL izracunat je koeficijent
korelacije. Varijabla SPOL je numerisana tako da je
muski spol nosio oznaku — 1, zenski — 0. Dobivena
je vrijednost = 0,054 $to se tumaci kao niska
korelacija izmedu smjera stava ispitanika i stavovi
defektologa/nastavnika prema neophodnosti
uvodenja predmeta gradanskog obrazovanja u
Skolama za djecu oStec¢enog sluha.
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ZAKLJUCCI

Na osnovu istrazivanja dosli smo do slijede¢ih
zakljucaka:

1) Najve¢i  broj defektologa/nastavnika
misljenja su da je priprema za demokratsko
gradansko drustvo zadatak Skole, odnosno
nastavnika 42 ili 87,5%.

2) 32 ispitanika ili 66,7% stava su da djeca
ostecenog sluha nisu upoznata sa svojim
pravima.

3) Najve¢i broj ispitanika 47 ili 98% istice
stav da se ucenici kroz predmet gradansko
obrazovanje pripremaju za demokratsko
gradanstvo

4) Smatrajuci defektologe/nastavnike
najkompetentijim osobama za prenoSenje
znanja djeci oSte¢enog sluha dobijeni
rezultat istrazivanja govori u prilog ¢injenici
o neophodnosti uvodenja gradanskog
obrazovanja u Skole kako bi djeca stekla
osnovna znanja o ljudskim pravima, aktivnoj
participaciju, te znacaju osposobljavanja za
ucestvovanje u gradanskom demokratskom
drustvu, jer se djeca s posebnim potrebama
radaju s temeljnim slobodama i pravima bez
obzira na razliCitost. Prava djece obavezuju
odrasle da uvazavaju potrebe djece i da ih
Stite.
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DOBRE NASTAVNE PRAKSE U INKLUZIVNOM

ODJELJENJU

Mr sci. Amina Deli¢-Zimic, prof.razredne nastave

0S ,Aleksa Santi¢”, Sarajevo

P. A. je djecak koji je dosao u nasu skolu na pocetku
treCeg razreda. Nije znao slova ni brojeve, naravno,
ni Citati, ni pisati. Roden je 22. 12. 2000. godine, a
krenuo u skolu sa 5 godina i 9 mjeseci. Ucenik na
osnovu ljekarskog nalaza ima disleksiju, disgrafiju,
bradilaliju, dislaliju i diskretnu hemiparezu lijeve
strane. Neurodermitis se povremeno javi. Smatra
se da odredene frustrirajuce situacije izazovu sitni
crveni osip, koji ljekari nazivaju upravo tako.

Rad sa ucenikom pocela sam od Stampanih slova
velikih 1 malih, brojeva, zatim smo ucili pisana
slova. U periodu pisanja velikih i malih §tampanih
slova koristili smo tastaturu i kompjuter u u¢ionici,
pisali zajedno, a zatim otvarali svesku da napiSemo
olovkom. Stalno je S$iljio olovke, gledao okolo,
nije bio zainteresiran za rad. Morali smo osmisliti
nesto interesantnije i pronasla sam multimedijalnu
slovaricu (Rori¢, 2004) u kojoj su bila napisana
i glasno izgovorena sva slova, veliko i malo,
objasnjena detaljno graficka struktura slova. Svaki
dan smo radili po dva slova, zatim ih pisali u svesku.
Koristili smo slagalice slova, pronalazili na tastaturi,
a zatim graficku strukturu pisali u svesku, program
Sebran (Slika 1.), te tehniku pisanja vodoravnih
osmica Brain Gym (Slika 2.).
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Od prvog dana radili smo posebne sadrzaje, po
individualiziranom pristupu, ali insistirala sam da
prepise po jednu, dvije reCenicu s table ili grafoskopa,
Sto pisu ili rade ostali ucenici. Tesko se motivisao za
radipotrebno je bilo stalno ga podsticati da bi zavrsio
posao koji zapocne. Primjena ICT (Informacijske
i komunikacijske tehnologije) nam je doprinijela
razvijanju samopouzdanja kod ucenika (Pejic,
2004), sto je u ovom slucaju bilo jako vazno. Poceli
smo pisati na tastaturi, a zatim slali jedno drugom
mail i dopisivali se preko mreze Facebook. Ucenik
je na pocetku ispustao slova, pisao nepravilno, ali
stalnim insistiranjem na dopisivanju savladao je
osnove i tekst je postajao kvalitetniji. Smatrala sam
da ¢e tako napredovati i koristiti znanje slova i u
pisanju. Koriste¢i multimedijalnu slovaricu (Slika
5.) ucenik je ispravljao govor, naucio koje slovo
nedostaje i napredovao u pravilnom ¢itanju i pisanju.
Za matematiku smo koristili Numicon (Slike 3. 1 4).
To je veoma interesantan didakticki manipulativni
materijal koji pomaze pri usvajanju pojma skupa,
broja, sabiranja i oduzimanja.
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Vodoravne osmice, Brain Gym.wmv

Slika 2.
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Slika 3.

Slika 4.

Kad je ucenik poceo Ccitati citali smo pjesme
iz knjige ,,Govor, ritam i pokret® (Herljevic,
Poshokova, 2002), te poceli odbrojavati brojalice
i pjevusiti pjesme. U II polugodistu tre¢eg razreda
poceli smo slati jedno drugome e-mail, uz pomoc¢
djecakovog oca. Zatim preko mreze Facebook,
jer to je bio direktniji kontakt, a djecak je dosta
vremena provodio uz kompjuter. Insistirala sam da
se kod kuce izaberu edukativne igrice, jer je Cesto
spominjao pucanje i igre tog konteksta. Snimila sam
majci nekoliko igara koje ¢e doprinositi misljenju,
pamcenju, brzini reagovanja, a istovremeno imati
karakter ucenja.

Birali smo nacine, metode i postupke koji ¢e nam
svima omoguciti napredak, a vrlo vazno je bilo
stvoriti motivacionu klimu. Stalno sam analizirala
svoje postupke, upucivala ucenike na pomoc
ucenicima s teSkocom, trazila literaturu i prakti¢ne
savjete koji ¢e nam pomo¢i u odjeljenju. Nadam se
da smo jednim dijelom i uspjeli. Ucenik je dobro
napredovao i ve¢ u Cetvrtom razredu bio osposobljen
za pravilan izgovor, Citanje, razumijevanje
procitanog i rad matematickih zadataka brojevima
do 100
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Slika 5. VjeZbe uz slovaricu (glasovna analiza)
(Rad na multimedijalnoj slovarici, I. V. Rori¢)

Slika 6. Slagalice sa slovima - glasovima (vjezbe
izgovora)

L. b. je rodena 1999. godine. u Sarajevu. Po
ljekarskom nalazu djevojCica ima cerebralnu
paralizu i povremene epi napade. Od prvog do
cetvrtog razreda pokusavala sam sve od sebe dati,
pokusati, u€initi, olaksati druzenje, razgovor, ucenje,
kao i vannastavne aktivnosti, koje je ucenica voljela.
Prvi put je upisana u nasu Skolu 2005. godine i
obavila testiranje, ali je na preporuku defektologa
Vasilije Veljkovi¢, sa kojim je radila, sacekala
godinu dana. Mislim da je djevojcici ta godina puno
znacila. Zadovoljstvo mi je istaci da se ispoStovala
preporuka defektologa, jer je ona imala veliko
iskustvo u radu.

U prvirazred je upisana 2006. god. Prethodnu godinu
je i8la u vrti¢, uspjela u socijalizaciji i adaptaciji na
nove ljude, sredinu i aktivnosti koje je upoznala.
Od prvog dana, nakon razgovora sa pedagogom
1 saznanja da ¢e djevojcica i¢i u moje odjeljenje,
pokusala sam se informirati vise o cerebralnoj
paralizi. Djelimi¢no sam uspjela.

Djevojcica je radila po individualiziranom pristupu
od samog pocetka i od prvog dana odlazi defektologu
sa kojim saradujemo stalno, a veoma vazno je
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$to majka sa njom radi jako puno i konsultuje se
sa mnom. Razgovarale smo svakog dana, trazile
zajednicka rjeSenja, mogucée odgovore kako ¢emo
djevojcici pribliziti i olaksati ve¢inu aktivnosti. Ako
ne bismo stigle tokom dana porazgovarati, onda
bismo telefonirale jedna drugoj.

U prvom razredu je adptacija trajala kao i kod ostalih
ucenika, rado je u€estvovala u igri, rado bila ,,Dijete
dana“ i na jutarnjem sastanku lijepo nam zapjevala.
Izuzetno je muzikalna i voli pjevati. Rado je slusala
pjesme kod kuce, a onda nama u ucionici uljepsavala
dan. Usvojila je Stampana slova i brojeve bez
poteskoca. Na kraju prvog razreda znala je brojati
do 10, sabiranje je naucila u potpunosti (slika 7.), a
oduzimanje do 5.

Slika 7. Sabiranje

U drugom razredu je bilo malo poteskoca oko pisanja
pisanih slova i ostalih cifara od 10 do 20, ali je sve
savladala na kraju drugog razreda. U dogovoru s
defektologom oduzimali smo na nacin 13 — 7 =
13 -3 -4=10-4 = 6, dosta dugo, a zatim smo
presli na direktno oduzimanje. Stalno smo koristili
manipulativne materijale, olovke, kuglice, Zetone
kako bi ucenica savladala oduzimanje. U tre¢em
razredu naucila je brojati do 20 i tacno napisati
brojeve. Sabiranje je usvojila potpuno, a oduzimanje
s prelazom trebala je vjezbati. Na dopunskoj nastavi
najvise smo radili oduzimanje brojeva. Ucenica
je ustrajnim radom uz pomo¢ majke, koja zaista
predano radi s njom ,uspjela savladati i oduzimanje i
brojeve do 100. Citala je i pisala dvocifrene brojeve
(desetice, jedinice, pravilno izgovarala dvocifrene
brojeve), kao i ostali ucenici. Pismene vjezbe koje
su izuzetno lijepo napisane, potpunim recenicama u
kojima se osjeti emotivnost, ¢esto su bile nagradene
pljeskom, a kasnije u drugom polugodistu i peticom.
Oduzimanje s prelazom dvocifrenih brojeva
je naucila. Na dopunskoj smo najvise vjezbali
oduzimanje. U Cetvrtom razredu je bez puno teskoca
savladala mnozenje (Slika 9.), a dijeljenje smo duze
vjezbali.

Slika 8.
Likovni rad ucenice ,,Cvjetna livada‘

UcCenica L. voli crtati i slikati, tako da je na
casovima likovne kulture uzivala (slika 8). Crtala je
i kod kuc¢e, meni uvijek donosila pisma puna ljubavi
(srca, cvijece i napisanu poruku). Zeljela je da ide
na likovnu sekciju, upisala se i sa ushi¢enjem ¢ekala
koja je sljedec¢a tehnika. Nama u ucionici je uvijek
pricala $ta su i kako radili, donosila da nam pokaze,
davala nam ideje za slikanje, mozaik od kolaz
papira i rad bojama koji joj je najinteresantniji.
Zainteresirala se za samostalan rad, $to je izuzetan
uspjeh. Tako je ucenica L. napredovala iz dana u
dan. Na kraju ¢etvrtog razreda postigla je vrlo dobar
uspjeh.

Sada, djevoj¢ica L. dobro u¢i i radi, saraduje sa
novim nastavnicima i osjetim da je zadovoljna.
Cesto razgovaramo, jer se sretnemo na hodniku, u
ucionici, na dvoristu — kratko se zagrlimo, $to nam
objema mnogo znaci.
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Slika 9. Rad ucenice iz matematike u VI razredu
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OBILJEZAVANJE 3. DECEMBRA
MEDUNARODNOG DANA OSOBASA
INVALIDITETOM U JU 0S “HASAN KIKIC”

GRACANICA

Mr sci. Amela Camdzi¢, dipl.def.oligofrenolog
Nihad Mehinbasic, prof. islamske vjeronauke
JU 0S “"Hasan Kikic¢"'- Gracanica

Obiljezavanje Medunarodnog dana osoba sa
invaliditetom 3. decembra, ima za cilj da promovise
razumijevanje problema invaliditeta. Tema ovog
dana zasnovana je na cilju potpunog i jednakog
uzivanja ljudskih prava i uc¢es¢a u druStvu osoba sa
invaliditetom, uspostavljenog od strane Svjetskog
programa akcije u vezi sa osobama sa invaliditetom,
usvojen od strane Generalne skupstine Ujedinjenih
nacija 1982. godine. Svjetska zdravstvena
organizacija procjenjuje da 10-15% populacije spada
u kategoriju invalidnih lica. Povodom obiljezavanja
3. decembra u osnovnoj skoli ,”’Hasan Kiki¢” u
Gracanici je kao i1 svake godine organizovano
druzenje  ucenika, roditelja i nastavnika uz
organizovanje radionice ¢ija je tema bila: ,’Svi smo
razli€iti, svi smo jednaki.” U realizaciji radionice
aktivno uceS¢e su uzeli nastavnici 1 ucenici Skole,
kao i roditelji ucenika sa invaliditetom. Ucenici,
¢lanovi volonterske sekcije su pripremili edukativni
program o vrstama teskoca i njihovom uzroku.
Ucenici sa intelektualnim tesko¢ama, zajedno sa
clanovima ekoloske sekcije i sekcije rukotvorine
su uzeli aktivno uces¢e na javnoj izlozbi kreativnih
radova u BKC-u Gracanica. Cilj izlozbe je da se
pokaze javnosti u lokalnoj zajednici da uz malu
pomo¢ 1 podrsku osoba iz Skolskog okruZenja,
osobe sa invaliditetom mogu biti izuzetno kreativne,
te ravnopravno ucestvovati u drustvu ako se uklone
fizicke i1 socijalne barijere i prepreke u stavovima
prema ovim osobama.

»Jamogu doprinijeti zajednici na isti nac¢in. Upoznaj
me. Pomozi mi da nauc¢im. Postuj me jer je poStovanje
jednakost. Radi sa mnom. Podrzavaj me. Ne mijenjaj
me. Budi mi prijatelj, poruke su koje su ucenici
Skole htjeli da prenesu $iroj javnosti na manifestaciji.
Ucenici 1 nastavnici nase Skole su tokom cijele
godine inicijatori razli¢itih humanih gesti koje imaju
za cilj ublazavanje i prevazilazenje problema sa
kojima se susrecu osobe sa invaliditetom i njihove
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porodice. Obezbjedenje kvaliteta, ravnopravnosti,
pravi¢nosti i dostupnosti obrazovanja dugorocni je
prioritet obrazovne politike u Bosni i Herecegovini.
Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva jednako
postovanje i prihvatanje svih ucenika/ca, ohrabruje
njihovo ucescée, smanjuje prepreke u obrazovanju
i njeguje razlicitosti. Istinski inkluzivna osnovna
Skola pruza ucenicima i njihovim roditeljima vazne
lekcije o tome kako zivjeti zajedno i kako posStovati
i prihvatati druge i drugacije, narocito one koji su
ugrozeni zbog svog invaliditeta. Misija nase Skole
sa svim akterima odgojno-obrazovnog procesa je da
svoj djeci, a tako i djeci sa invaliditetom, pruzimo
potrebnu podrsku, ali ne u smislu: ,,Ja te vodim dok
ne nade$ svoj put”, nego: ,Idi svojim putem, ja
te pratim i pokusavam da uklonim prepreke sa
puta.”

“’Malo se druzimo”
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ART TERAPIJA U TUZLI:

OD SEMINARA DO PRAKTICKOG RADA

Nastasia Koncina: dipl. ucitelj razredne nastave, Republika Slovenija
Vanesa Malki¢: dipl. socijalna radnica, Bosna i Hercegovina

Sta je Art terapija i zasto se upotrebljava?

Art terapija je psihoterapija, koja upotrebljava
umjetnost za primarni nacin komunikacije. Njena
svrha je ljeCenje dok joj je fokus na unutra$njim
iskustvima — osjeCajima, percepciji 1 masti.
Bilo koja vizualna umjetnost se moze koristit u
okviru terapeutskog procesa od slikanja, crtanja,
modeliranja do fotografije 1 digitalne umjetnosti.
Stvaraju¢i umjetnost i reflektiranje na umjetnicke
proizvode i procese, ljudi mogu povecati svijest o
sebi 1 drugima, nositi se sa simptomima, stresom
1 traumatskim iskustvima, poboljsati kognitivne
sposobnosti i uzivati u zadovoljstvima, koja prave
zivot pozitivnim.

Ko moze koristiti Art terapiju?

U Art terapiju mogu biti ukljucena djeca, tinejdzeri,
odrasli i starije osobe, koje imaju fizicke, mentalne ili
emotivne probleme, bolesti ili poremecaje. Klijenti
ne trebaju imati prethodna iskustva umjetnickog
rada.

Kad je sve pocelo i gdje se razvija?

Art terapija, kao oblik profesije pojavio se pocetkom
20. stolje¢a u Europi. Danas postoje nacionalna
profesionalna udruzenja Art terapije u mnogim
drzavama: u Brazilu, Kanadi, Finski, Izraelu,
Japanski, Romuniji, Juzni Koreji, Svedskoj i u
Holandjji.

Seminar Art terapije u Tuzli vode dvije terapeutkinje
iz Holandije.

Sta mozemo nauciti na seminaru?

Na seminaru Art terapije u¢imo puno stvari: kako
odabrati boje koje se koriste te na koji nacin crtanje
otkriva na$ karakter; kako slikanje odrazava nasSe
raspoloZenje; koje su dugine boje i kako ih napraviti

samo od tri osnovne boje — plave, Zute i crvene;
kako se svako moze baviti umjetnosc¢u; kada radimo
s bojama radimo i sa naSom podsvjescéu.

Kako izgleda Art terapija u radu sa djecom sa
potesko¢ama u razvoju?

Art terapija je oblik terapije koji se pokazao kao
uspjesan u radu sa djecom sa potesko¢ama u
razvoju. Kao metoda, koja se pocela koristiti u
radu sa djecom sa intelektualnim poteSko¢ama
kod nas jos uvijek nije u potpunosti razvijena te ne
posjedujemo dovoljno strucne literature. Na osnovu
stepena inteligencije djeteta, bira se i metod rada
koji ¢e se koristi u Art terapiji (metoda mokro na
mokro, vodenje kroz fantaziju, perceptivno crtanje,
crtanje na pijesku te niz drugih metoda).

Ono sto smo prilikom naseg rada primijetili jeste da
uradu sa ovom djecom Art terapija predstavlja jedan
od nacina rada kojim se postiZze jacanje djeCijeg
fokusa na zadatke te pomaze kod uspostavljanja
djetetovih granica, kako u percepiranju stvarnosti
koja ih okruzuje tako i u njihovom vlastitom
ponasanju.

Art terapija predstavlja put pomocu kojega mozemo
udiu»svijet« djeteta te tim putem upoznati djetetove
emocije.

Djeca putem crtanja linija, razliCitih oblika te
odabirom boja i bojenjem odredenih figura iskazuju
svoje emocije na osnovu kojih ih voditelj bolje
upoznaje. Na taj nacin isti ih vodi u identifikovanje
razli¢itih emocija koje predstavljaju izvor svih
oblika negativnog ponasanja kod djeteta.

Putem Art terapije mogu se prepoznati odredene
psiholoske blokade, ali i odbrambeni mehanizmi ¢iji
uzrok moze lezati u nefunkcionalnosti porodi¢ne
sredine ili ¢ak u vr$njackom nasilju. Ono §to zelimo
ista¢i jeste da Art terapija moze biti jako dobar
instrument prepoznavanja elemenata porodi¢nog

nasilja, ali i nasilja u meduvrsnjackoj grupi (bulling).
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Art terapija u radu sa djecom sa
poteskoc¢ama u razvoju

Art terapija je oblik terapije koji se moze obavljati
kako individualno, tako i grupno. Nas rad sa djecom
se u vecini slucajeva vodio u grupi jer se pored
terapeutskog rada sa djecom radilo i na jacanju
njihove uloge u grupnoj koheziji koja ujedno
ukljucuje 1 rad na socijalizaciji djece. Zbog gore
navedenih ciljeva koje smo ovom terapeutskom
metodom zeljeli posti¢i, ali i zbog zadovoljavanja
normi koje se odnose na broj clanova grupe radili
smo sa manjom grupom koja se sastojala od
minimalno 5 do maksimano 7 ¢lanova. Djecu smo
podijelili i na osnovu uzrasta tako da smo imali dvije
grupe (rad sa ucenicima iz osnovne i ucenicima iz
srednje skole).

Nizi razredi su koristili tehnike pravih i krivih
linija te tehnike mokro na mokro, prilikom cega
smo mogli raditi na jaanju fokusa djece, ali i
prepoznavanju osnovnih boja kojim se djeca mogu
koristiti. Crtanje na pijesku je takoder metoda koja
se pokazala kao veoma korisna u radu sa u¢enicima
koji imaju problema u kontroli vlastitih emocija kao
i kontroli paznje.

Rad sa ucenicima srednje Skole odnosio se na
primjenu metode perceptivnog crtanja i vodenja
kroz fantaziju gdje je djeci data mogucnost da uce
na koji nac¢in mogu da posmatraju svijet kojih ih
okruzuje kao i da svoju percepciju mogu da oblikuju
na njima razli¢ite i pogodne nacine.

Koristenjem metode vodenje kroz fantaziju uspjeli
smo dobiti informacije koje se odnose na rani
razvoj djeteta kao i na informacije koje se odnose
na djecija sjec¢anja (pozitivna i negativna) na kojima
smo kasnije mogli terapeutski raditi.

Grupni rad-Art terapija

Crtanje mandala je takoder jedna od metoda Ciji
pojam na vrata psihologije uvodi veliki Karl Gustav
Jung. Pomenuti psiholog je pojavu mandale u
snovima tumacio kao dezorijentaciju i traumaticna
iskustva.

U radu sa nasom djecom, mandale smo crtale na
obi¢nim papirima gdje smo iste podijelili u vise
jednakih dijelova. Svaka grupa je dobila po jedan
trokut koji je ukrasavala, koji su na kraju tretmana
spojeni u jednu cjelinu, Sto ujedno predstavlja cilj
crtanja mandale.
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Ono §to moramo istaci na kraju jeste i to da se ovdje
ipak radi o djeci sa intelektualnim poteskocama
od kojih ve¢ina nije sposobna samostalno uvidjeti
uzrok problema koji ima. Zbog svega gore
navedenog neophodno je voditi djecu kroz proces
“preradivanja” problema. Art terapija je proces koji
ima svoje etape. U radu sa djecom sa intelektualnim
potesko¢ama, pored redovnog rada neophodan je
dodatni angazman jer takva djeca trebaju 100%-no
vodenje u svim etapama.
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Radionica ""To moguija”

Dijana Music¢ dipl. defektolog - oligofrenolog

Greta Tadic - Cirger, Elvedina Mujagic, Alma Hadziabdi¢, Asima Muratovi¢, prof. razredne nastave

JU 0S ,,Druga osnovna $kola“ Zivinice

Djeca s posebnim edukacijskim potrebama nisu Zrtve koje traze zastitu, ni manje vrijedna ljudska biéa, veé
djeca s jednakim pravima i odgovornostima, koja trebaju i mogu jednako pridonositi drustvu.

Postovanje razlié¢itosti i uvazavangje dostojanstva svake osobe karakteristika je drustva
koje sebe smatra civilizovanim, huwmanim i pravednim.

Uvod

Posao prosvjetnih radnika je izuzetno human i
zahtijeva puno energije, ljubavi 1 entuzijazma.
Svako dijete je individua za sebe. Tokom rada smo
se susretali sa djecom sa teSko¢ama u razvoju,
zrtvama ljudskog nemara u bilo kom smislu,
siro¢adi, siromasnom djecom, djecom koja imaju
odgojnih problema i poteskoca u ucenju, djecom sa
potesko¢ama u prilagodavanju, agresivnom djecom,
impulzivnom, ali i nadarenom i talentovana djecom.
U skladu sa ¢injenicom da smo svi razliciti to je
prednost, a nikako mana. PoStujuci razlicitosti,
prava i uvazavaju¢i ih u Drugoj osnovoj skoli
u Zivinicama odrzana je radionica za djecu sa
teSkocama u razvoju. Nasa zelja je bila izraditi Sto
viSe didaktickog materijala kako bismo olaksali
uCenje ucenicima sa teSko¢ama u razvoju. U
radionici  su aktivno ucestvovali i nesebi¢no
pomagali i drugari iz drugih odjeljenja, a pomo¢ su
pruzali i ucitelji i defektolog nase Skole. Radionica
je odrzana u Cetiri centra, u kojima su ucenici mogli
kroz druzenje, zabavu i veselu atmosferu ostvariti
cilj svoje grupe. Kao uvod u rad uéenici su zajedno
plesali i igrali uz pjesmicu, *Zivimo zajedno, ali s
razlikama” (Dragan Lendi¢)

ZIVIMO ZAJEDNO, ALI S RAZLIKAMA

Zivimo zajedno,ali s razlikama:
Neko sporo hoda,
neko lijepo pise,
neko lako uci,
neko tesko dise.
Neko slabo pjeva,
neko zbori Cisto.
Ipak, svako dijete
u biti je isto:
malo toplo srce
i Zelja puna glava
da zivimo zajedno,
ali s razlikama.

| centar
Izrada memorijskih kartica

Grupu je ¢inilo 5 ¢lanova.

Zadatak ove grupe je bio izrada memorijskih kartica
( Slika 1.) Ucenici su bojili, a zatiim kruzili kartice
na kojima su se nalazile slike zivotinja, dijelovi
ljudskog tijela i odjevni predmeti.

Slika 1. Izrada memorijskih kartica

Nakon izrade kartica ucenici su igrali igru memorije
(ucenik koji pronade najvise parova je pobjednik).
Igra memorije je potakla zanimanje za ucesce te
radost za svaki spojeni par.

Ucenici iz grupe su veoma brzo shvatili cilj igre te
su pravilno prikupljali kartice i trazili parove.

U toku igre zadatak je bio i pravilno imenovati
sli¢ice Sto su svi ¢lanovi pravilno uradili. Ucenje
kroz zabavu i igru je proteklo brzo i u izuzetno
prijatnoj atmosferi koji su stvorili drugari u sklopu

grupe.
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Il centar
Izrada geometrijskih likova
(uocavanje oblika, boje i slijeda)

Zadatak drugog centra je izrada geometrijskih
likova, uocavanje boje, slijeda i oblika (Slike 21 3.)
Clanovi ovog centra su uspjesno uradili svoj zadatak
uz minimalnu pomo¢ uciteljice koja je vodila grupu.

Slika 2.1 3. Izradujemo geometrijske oblike

U toku rada djeca su razvijala motoriku, vizuelnu
percepciju, boju, slijed te uspjesnu komunikaciju sa
¢lanovima svoje grupe, ali i ¢lanovima ostalih grupa.

Il centar
Sastavljanje recenica od ponudenih rijeci

Zadatak grupe je bio makazama iskruziti rijeci
zalijepiti ih na kartoncice, a zatim sastaviti recenicu
(Slika 4.)

Slika 4. Sastavljanje recenica

Nakon S$to su uradili prvi dio zadatka tj. izradili
kartice, ucenicima je bilo zanimljivo izvlaciti rijeci
iz korpe te sastavljati i pravilno formulisati reCenice.
Zadovoljstvo na djecijim licima je bilo uocljivo kada
bismo uspjesno sastaviti smislenu rec¢enicu.

Ucenici su kroz ovaj centar samostalno Ccitali,
sastavljali reCenice, razumijevali poruku iskazanu
sastavljenom reCenicom, razvijali saradnju i
samokontrolu. Svaka sastavljena reCenica je
postavljena na kartonsku tablu da bi je svi ¢lanovi

mogli procitati.
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IV centar
Oblici/sabloni za razvijanje fine motorike

Fina motorika vaZan je preduvjet za razvoj
pocetnog pisanja. Vjezbe fine motorike mogu
ucenicima pomo¢i da kroz igru razviju kontrolu
nad motori¢kim vjestinama ruku i prstiju, da razviju
vizuelnu memoriju i koncentraciju. 1z ovog razloga
smo se odlucili da zadatak cetvrtog centra bude
izrada oblika/Sablona za razvoj fine motorike Sake
(Slika 5.). Ucenici su bojili, a zatim kruzili oblike/
Sablone na kojima su se nalazile slike (patke, leptira,
mede, ribe...). Iskruzene oblike/Sablone lijepili suna
tvrdi karton, da bi poslije busacem za papir probusili
rupe po obodu slike. Nakon $to su uradili prvi dio
zadatka, uslijedilo je provlacenje pertli sa jedne, pa
sa druge strane slike ( Slika 6.)

Slika 6. Provlacenje pertli

Zakljucak

Zadovoljstvo se moglo primijetiti kako kod ucenika,
tako i kod nastavnika na samom kraju kada su vidjeli
rezultate svoga rada i truda.

Prisutnima su podijeljene sadrzajne brosure u kojima
su navedena prava koja djeca imaju kako ona bez
teskoca tako i ona s teSko¢ama u ucenju.

U sva Cetiri centra ucenici su se oslobodili osjecaja
inferiornosti, imali su sigurnost te su bez problema
stvorili komunikaciju sa svim u¢esnicima radionice.
Nasa Skola se obogatila sa novim didakti¢kim
materijalom i iskustvom vise u radu sa ucenicima
s teSko¢ama u razvoju, pa se nadamo da cete i Vi
obogatiti svoju skolu.

Misljenja smo da je dobar primjer iz prakse da se
zajednickim radom i voljom moze pomo¢i ucenicima
sa teSkocama u razvoju da postignu $to bolje i lakSe
ucenje i Skolovanje prema svojim mogucnostima i
sposobnostima u redovnim osnovnim Skolama.
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INKLUZIJA DA ILI NE?

Alma Gazibegovi¢, prof.razredne nastave,
JU “Druga osnovna Skola“, Gracanica

UCcenici nisu narandze koje se pripremaju za trziste na tekucoj vrpci. Umjesto toga, oni su raznoliki poput svog povréa na
svijetu. Kako bismo ih pripremili, moramo im pristupiti kao pojedincima i poStovati njihove razlike.

Nastavnici u §koli od prvog dana trebaju posmatrati
djecu. Postepenim posmatranjem otkrivamo
odredene uzorke ponasanja, podrucja koja su
im zanimljiva, razvoj odredenih sposobnosti,
te djetetov cjelovit razvoj i napredak. Procjenu
mozemo provoditi kroz posmatranje djece u situaciji
igre, rada, ucenja i druZenja. I tada primjecujemo
odredene poremecaje u razvoju i ponaSanju. Pa
tako je bilo i sa mojim odjeljenjem koje je brojalo
30 ucenika sa u¢enikom B.M. koji je ve¢ u prvom
razredu pokazivao odstupanja u motorici (neobi¢an
hod), odstupanja u razvoju precizne motorike (ova
teSkoca se kasnije pokazala kao problem u vezi
s pocetnim Citanjem i pisanjem), odstupanje na
intelektualnom planu (otezano prac¢enje nastavnog
programa), odstupanje u socijalnom i emocionalnom
razvoju (Cest pla¢ i oponasanje malog djeteta), i
ekonomski momenat cetveroclane porodice. U zelji
da pomognem uceniku B.M. pozvala sam roditelje,
a prethodno se konsultovala sa pedagogom. Majka
je, u zelji da ostvari neostvarene ambicije, odbila
da dijete odvede ljekaru, iako isti, s obzirom na
dob ne bi bio kategorisan. Dosao je drugi razred, a
B.M. nije uspijevao zapisati ni svoje ime. Odlucila
sam da proSirim svoja znanja iz ove oblasti, te
sam se ukljucila u edukativne programe vezane
za inkluziju. Pocela sam sa prilagodavanjem
nastavnog programa, metoda rada, profilom
razreda, inicijalnom procjenom i SWOT-analizom'.
Stvarala sam radnu 1 relaksirajuu atmosferu u
razredu. Izdvojila sam njegove potencijale, potrebe,
grafomotoricke, = komunikacijske  sposobnosti,
ponasanje i interese. Ukljucila sam ga u dramsku
sekciju koju sam u to vrijeme vodila i nastojala
uciniti da se osjeca sretno i prihvaceno. Zatim sam
u odjeljenju organizovala kooperativno ucenje. U
kooperativnom pristupu ucenici su radili u manjim
grupama, saradujué¢i u nastojanju da svi ¢lanovi
grupe savladaju postavljene zadatke.

Kontinuirano sam pratila rad grupa, dokumentovala,
opservirala 1 1imala povratnu informaciju o
funkcionisanju grupa. Pokazao se veéi nivo

1 Ovo je kvalitativna analiticka metoda koja kroz 4 ¢imbenika
nastoji prikazati snage, slabosti, prilike i prijetnje odredene pojave ili
situacije. (http://hr.wikipedia.org/wiki/SWOT _analiza)

Erik Jense

postignuéa 1 dugotrajnog pamcdenja, pozitivnih
stavova kako kod ostalih ucenika, tako i kod B.M.
Ucenik B.M. je, radeé¢i u grupi, ucestvuju¢i u
vannastavnim aktivnostima i interakciji sa drugima
poceo usvajati gradivo. Diskutovanje, opisivanje,
objas$njavanje i pregovaranje u grupi omogucilo
mu je da ima vlastito znacenje i smisao znanja koje
je usvajao. Ponasala sam se kao vrSnjak u ucenju,
odrzavala ,,kontakt o¢ima®, trudila se da ne pricam
preglasno, niti pretiho, pazila sam da pretjerano ne
isticem autoritet, vode¢i racuna da svi imaju priliku
da govore i da budu jednako tretirani —ohrabrujuéi ih
i podrzavajuci one koji su oklijevali da izraze svoje
misljenje. Humor je bio zastupljen svakodnevno.
Koristila sam dosta o¢iglednih sredstava u nastavi §to
je pomoglo cijelom odjeljenju da se pokaze kao jedan
dobar i sretan tim. Ne treba zaboraviti da samo sretna
djeca uce i da dijete treba nauciti da ima povjerenje
u vlastite snage, razvija samopostovanje i1 vjeru u
sebe, a to su upravo kvalitete koje su neophodne
svakom djetetu. U Cetvrtom razredu roditelji B.M.
su pristali na kategorizaciju. Razvrstan je u grupu
djece sa smetnjama u psihickom razvoju (dijete sa
lahkom mentalnom retardacijom-donja granica). To
mi je omogucéilo da zvani¢no uradim prilagodeni
program za B.M. U petom razredu je znao pisati
velika i mala Stampana slova latinice, prepisivati
tekst, Citati krace tekstove, zatim pisati brojeve i
sabirati do deset uz pomo¢ prstica ili rac¢unaljke,
uocavati boje i crtez predstaviti srazmjerno prostoru
i samostalno i¢i u skolu. Svjestan je da je drugaciji,
ali mu to ne smeta jer ima prijatelje u odjeljenju koji
ga bodre 1 odnose se prema njemu sa postovanjem.
Danas je B.M. ucenik Sestog razreda, ukljucen je
u rad ekoloske sekcije 1 nastavnici ga hvale. Ja, na
insistiranje njegovih roditelja, u¢im njegovu sestru
B.A., koja je takode kategorisana. Ovo iskustvo
mi je pokazalo da inkluzija djece sa teSko¢ama u
razvoju moze uticati na psihomotorni i socijalni
razvoj. Potrebno je vise istrazivanja, edukacije za
nastavno osoblje kako bi se postigli bolju rezultati
u radu. Svako dijete je na svoj nacin posebno, te mu
tako i treba prici. I na kraju, kada mislimo da izlaza
nema, zavirimo duboko u svoje srce.
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INKLUZIVNO OBRAZOVANJE ’
U OSNOVNOJ SKOLI "ALEKSA SANTIC”

Edisa Musli¢

Mr. sci Amina Deli¢-Zimié, prof.razredne nastave

Mr. Muamer Tinjak, prof.

Osnovna $kola “Aleksa Santi¢”, Sarajevo

Kljucne rijeci:
dijete, Skola, inkluzija,
socijalizacija, ucenici

‘

., Put od hiljadu milja pocinje jednim korakom.
Kineska poslovica

Sazetak

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova ima zna¢ajnu i trajnu ulogu u
izgradnji pristupa uceniku. Duzna je osigurati kontinuirani napredak
ucenika kao duhovnog, intelektualnog i druStvenog bi¢a u skladu s
njegovim sposobnostima i sklonostima. U tu svrhu $kola koja je spremna
postati inkluzivna $kola, pokazuje svoj kvalitet kroz educirane nastavnike,
obezbjedivanje razli¢itih materijala i sredstava, kao i prilagodenih prostorija
za rad.

Osnovna $kola ,,Aleksa Santi¢* je uspjesna $kola. Ugitelji su educirani,
primjenjuju razne metode, oblike i sredstva rada, te saraduju s roditeljima i
zajednicom. Nasa $kola ima sve uvjete da bude inkluzivna $kola.
Inkluzivno obrazovanje u nasoj Skoli je sadrzajno i puno konkretnih
dobrih primjera inkluzivne prakse (logopedski kabinet, u¢ionica-igraonica
prilagodena ucenicima, djeci s posebnim potrebama, neposredni rad sa
ucenicima, pomo¢ asistenata, aktivnosti roditelja ucenika, edukacija).
Poruka je: Svako dijete je najvaznije na svijetu i svako dijete ima pravo na

kvalitetno obrazovanje.

uvoD

Osnovna Skola «Aleksa Santiz» u Sarajevu postoji
68 godina. U skolskoj 2013/14. godini nastavu
pohada 995 ucenika. Nastava se izvodi na dvije
lokacije. Mati¢na Skola je u ulici Branislava Nusica
u Nedzari¢ima, a podrucna skola je na Mojmilu.
Inkluzivni proces provodi se ve¢ 12 godina.
Nastavno osoblje na ¢elu sa menadzmentom Skole
opredijeljeno je da na kvalitetan nacin ukljuci
sve ucenike u nastavni proces i zadovolji njihove
obrazovne potrebe. Zajednicki cilj nam je sretno i
zadovoljno dijete u sigurnom okruzenju. Smatramo
da je uspjesna jedino ona inkluzija gdje su djeca
koja su ukljuc¢ena, zadovoljna i sretna i gdje su
upotpunjene njihove potrebe.

Moramo imati na umu da se inkluzija ne odnosi samo
na djecu sa posebnim obrazovnim potrebama (djecu
sa blazim i tezim poteSkocama ili nadarena djeca)
nego se odnosi i na uklju¢vanje ostalih ucenika,
njihovo navikavanje, prihvatanje i socijalizaciju sa
drugim i drugacijim.
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Inkluzija je u obrazovni sistem u Bosni i Hercegovini
usla na velika vrata ali bez imalo pripremljenosti,
bez plana, edukacije, uklju¢ivanja struc¢nih lica
i,konacno, trazenja pomoci od struke.

U nasem kolektivu, gdje je bilo malo vise
senzibiliteta kod menadzmenta Skole, radila se
edukacija nastavnog osoblja uz podrsku nevladinog
sektora samoinicijativno. Sa druge strane, imamo
izuzetne pojedince koji nisu ¢ekali da im neko rijesi
problem, nego su se snalazili i za edukaciju i pomo¢
na razne nacine. Uz pomo¢ upornosti, volje, Zelje i
velike ljubavi koju imaju za ucenike uspijevali su
izac¢i na kraj sa velikim problemima. Ucitelj je prva
osoba koja posmatra, uocava i zapaza sve promjene
u ponasanju ucenika sa posebnim obrazovnim
potrebama. Susre¢e se sa nedostatkom paznje,
nedovoljnom koncentracijom, slabim logickim
zaklju¢ivanjem, poteskocama u motorici, govoru,
agresivnoscu, pretjeranom povucenosc¢u, plakanjem
ucenika 1 sl. S obzirom na to ucitelj snosi veliku
odgovornost za razvoj uceni¢kih sposobnosti, ali
potrebna mu je pomo¢ i saradnja stru¢njaka.
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Prepreke na koje su ucitelji nailazili su bile velike:

nedovoljna edukaciranost nastavnika za rad
sa ucenicima sa teSkofama i istovremen
rad sa cijelim odjeljenjem i u¢enicima koji
zahtjevaju individualiziran pristup,
nedovoljna saradnja sa roditeljima ucenika
1 neupuéenost roditelja u problem svog
djeteta,

mali broj logopeda i defektologa za rad
sa uCenicima sa teSkocama u razvoju (1
defektolog na 3 skole),

neupucenost ostalih roditelja ucenika u

problem,
nedostatak  adekvatnih i  primjerenih
nastavnih  sredstava 1 manipulativnih

materijala za rad (ucitelji su koristili
improvizirana nastavna sredstva),
prijedlog i realizacija IEP (Individualnih
edukacijskih programa za ucenike sa
posebnim obrazovnim potrebama).

Skola je prema svojim moguénostima podrzavala
rad u inkluzivnoj ucionici: koriStenje strucne
literature u Skolskoj biblioteci, upotreba Interneta,
primjena didaktickog materijala od izdavackih kuca,
nastavni listovi prilagodeni uceniku sa odredenom
potesko¢om, pomo¢ uspjesnijeg ucenika uceniku
sa posebnom obrazovnom potrebom, primjena
manipulativnih materijala, realizacija sadrzaja na
casovima dopunske nastave, saradnja ucitelja na
nivou Aktiva, primjena Numicona?, povremeno
volontiranje pripravnika.

Cilj nam je da se svako dijete razvija prema
svojim sposobnostima i tempu koji mu odgovara, a
njegovim potrebama prilagodavamo: program rada,
oblike, metode i nacin procjene ostvarenih rezultata.
Ucenici sa posebnim obrazovnim potrebama u
nasoj Skoli imaju razliite smetnje i poteskoce
u savladavanju nastavnog gradiva: govorne i
glasovne teskoce, jeziCke teSkoce, specifiCne
teSkoc¢e u ucenju (disleksija, disgrafija, bradilalija,
dislalija i diskalkulija), potesko¢e u slusnom i
vidnom procesuiranju, elementi autizma, mentalna
retardacija, cerebralna paraliza, microcefalija,
usporen ekspresivni govor. U nasoj Skoli su i
nadareni ucenici, ucenici nacionalnih manjina
sa kojima se takode individualno radi, te se i oni
mogu svrstati u kategoriju ucenika sa posebnim
obrazovnim potrebama.

Da bismo se uspjesno ukljucili u rad sa ovakvim
ucenicima, u proteklom periodu realizirano je
mnogo projekata, ¢cime pokazujemo koliko vodimo
racuna o provodenju inkluzije u nasoj skoli.

2 Nacin proucavanja osnovnih ideja o brojevima namijenjenim
ucenicima koji imaju poteskoce prilikom ucenja matematike ( Udruzenje
“DUGA”, 2010, za izdanje za BIH

PRIMJERI DOBRE PRAKSE

Tesko je izabrati i ista¢i raznovrsne aktivnosti koje su
bile direktno ili indirektno usmjerene ka kvalitetnoj
inkluzivnoj praksi, ipak, ista¢i ¢emo neke:

A) LOGOPEDSKI KABINET

Rad s uc¢enicima je potrebno podrzati odgovaraju¢om
specificnom opremom i didaktiCkim materijalima
npr. u razredu koristiti pribor za pisanje i crtanje
prilagoden odredenoj teskoc¢i sa kojom se ucenik
suoCava, udzbenike, povecala, magnetne ploce
i podloge stola za pisanje itd., ali su potrebna i
savremenija sredstva.

Jedan od najvecih problema za roditelje ucenika
sa posebnim potrebama je pronalazenje logopeda
i defektologa kao i termina za rad sa njihovim
djetetom, jer je poznato da stru¢njaka ovih profila
ima vrlo malo zaposlenih u Bosni i Hercegovini.
Roditelji u¢enika sa govornim poteSko¢ama najcesce
su upuéeni u zdravstvene institucije: Domove
zdravlja i Centar za govornu i slu$nu rehabilitaciju,
gdje termin za svoje dijete Cekaju do 6 mjeseci.
Poznato je da za otklanjanje teskoce u izgovoru glasa
R (rotacizam) potrebno 25 tretmana. Shvatili smo da
bi bilo mnogo lakse da sa djetetom u nasoj skoli
radi logoped uz odgovarajucu specifi¢cnu opremu. U
nasoj $koli je logopedski kabinet u kojem logoped
radi sa u¢enicima sedmicno po tri sata, a defektolog
cetiri.

Logopedski set (Slika 1.) omogucéava kvalitetniju
dijagnostiku 1 rehabilitaciju  govorno-jezi¢nih
poteskoca ucenika: dislalija, bradilalija, eholalija,
tahilalija, nerazvijen i nedovoljno razvijen govor,
disfonija, poteskocée u vjeStinama Citanja 1 pisanja,
mucanje, tepanje i sl.

Slika 1. Logopedski set

33



PRILOZI IZ PRAKSE

B) UCIONICA - IGRAONICA prilagodena
djeci s posebnim potrebama

Otvorena je i ucionica-igraonica prilagodena djeci
s posebnim potrebama (Slika 2). Cilj je da se djeca
sa posebnim obrazovnim potrebama socijaliziraju
i ukljuce u zajednicu, odnosno da se svi ucenici
igraju i druze. Prilagodena je ucenicima s teSkocama
u razvoju -sve je napravljeno od spuzve i gume ili
drugih mekanih materijala. Ova ucionica se Cesto
koristi za igu, rad i odredene vidove opustanja.

Slika 2. Nasa nova igraonica
C) MULTIMEDIJALNI KABINET

Kabinet koji uc¢enicima nudi aktivno pracenje i rad
na pametnoj tabli uz rad na racunarima i pristup
internetu pomaze u inkluzivnoj nastavi (Slika 3).
Ucitelji u¢enicima primjenom IKT-a ( Informaciono
komunikacijske tehnologije) olakSavaju ucenje,
pristup informacijama i koriste tehnologiju, nove
savremene metode i postupke svakodnevno.

Slika 3. Multimedijalni kabinet

D) EDUKACIJA UCITELJA/NASTAVNIKA

Ucitelji su se trudili da se dovoljno educiraju (Slika
4.) i prije svega budu podrska uceniku, pa onda
ucitelji. Naves¢emo neke od edukacija, kao primjere
dobre prakse, a ticu se inkluzije:
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e Podrska inkluzivnom okruzenju“- Drustvo
ujedinjenih gradanskih akcija "DUGA”

e JaCanje sistema obrazovne inkluzije
djece s posebnim obrazovnim potrebama,
Udruzenje “Zivot sa Down syndromom®:

e Prezentacije novih metoda rada u
inkluzivnim  ucionicama®“ , Centrar
“Vladimir Nazor”, Sarajevo

e _Podrska socijalnoj inkluziji nadarene
djece®, SOS Drustveni centar

e  Kurs znakovnog jezika, Drustvo ujedinjenih
gradanskih akcija “"DUGA”

e Jacanje sistema socijalne zastite i inkluzije
za djecu u BiH” (SPIS)

o Komponenta Projekta ,,Integracija djece sa
onesposobljenjem u $kolski sistem*

e Okrugli sto: INKLUZIJA — nedoumice i
perspektive, SUMERO

Drustvo ujedinjenih gradanskih akcija ,"DUGA”,
EDUCAID (Italija) i Pedagoski zavod Sarajevo,
pod pokroviteljstvom Federalnog ministarstva
obrazovanja i nauke BiH su organizirali obuku poda
nazivom ,,Razvoj sposobnosti vr$enja funkcionalne
opservacije i indiviudalnog didakti¢kog planiranja”
od septembra 2009. godine do augusta 2010.
godine. Rije¢ je o metodologiji koja se primjenuje
u italijanskim Skolama, tj. U Centro educativo italo-
swizzero u Riminiju. Obuka se radila u programu
Microsoft Word 1 Excel.

Polaznici seminara su obuceni da inicijalnom
procjenom 1 svojim zapazanjem zakljuCe Sta
ucenik moze usvojiti u toku narednog perioda. Na
ovom seminaru se ponudeni testovi po oblastima
(intervencije, odnosi Skola-porodica, opis razreda,
afektivni odnosi, samostalnost) na osnovu kojih se
dobije grafikon potencijala.

Slika 4. Edukacija nastavnika
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ZAKLJUCAK

Unapredenje rada skole je jedan dugorocan proces,
na kojem trebaju raditi svi uposlenici zajednicki, i
tek tada ¢e se desiti stvarna i Zeljena promjena.

UCENICI

Jedino na taj na¢in mozemo do¢i do kvalitetne $kole
(Tinjak, 2013) u kojoj ¢e sva djeca biti kvalitetno
educirana, gdje ¢e se nastava i nastavni proces
prilagoditi potrebama i1 moguénostima ucenika.
(Slika 1.)

RODITELjl 1 ZAJEDNICA  NASTAVNICI

KVALITETNA SKOLA

/

PROCES POUCAVANIA

OKRUZENJE 2A UCENE

AN

UPRAVA SKOLE

Elementi koji ¢ine Skolu kvalitetnom

Slika 1.

Rad s djecom s poteskoc¢ama u ucenju i ucescu trazi
veliko strpljenje (mali koraci — veliki je uspjeh).
Didakticko — metodicki postupci rada odnose se
na odabir primjerenih strategija rada i postupaka
prilagodavanja sadrzaja u poducavanju ucenika
sa posebnim potrebama/teSko¢ama u skladu sa
njihovim sposobnostima.

Poucavanje u inkluzivnoj nastavi bit ¢e pedagoski
efikasno, kada nastavnik ,shvati da je njegova
osnovna uloga pomoc¢i ucenicima u ucenju; kada
je pronikao u potrebe, interesovanja i zelje svojih
ucenika, tj. kada je spreman i sposoban upoznati
svoje ucenike; kada je ucenje proces u kojem
ucenici dijelom potvrduju, a dijelom razvijaju svoje
individualne zivotne snage, tj. kada je ucenje aktivni
a ne pasivni proces; kada su ucenici motivirani za
ucenje; tj. kada su svjesni potrebe sticanja znanja
i razine svojih steCenih znanja, sposobnosti i
vjestina; kada su ucenici dobro upoznati s onim
Sto trebaju nauciti i na koji ¢e nacin dobivati
povratne informacije o svojim postignu¢ima i svom
napredovanju® (Slatina, 2005).

Unapredenje inkluzivne prakse u Osnovnoj $koli
»Aleksa Santi¢“ je dovelo do:

* boljeg razumjevanja realiziranih aktivnosti u

inkluzivnom obrazovanju u nasoj skoli,

* prosirivanja znanja o inkluziji, te razmjeni iskustva
koja su pomo¢ u radu,

* bolje podrske ucenicima sa potesko¢ama u ucenju
1 ucescu,

* bolje implementacije inkluzivnog obrazovanja,
interesi djeteta moraju biti na prvom mjestu,

* prepoznavanja karakteristine teskoce u radu u
inkluzivnim ucionicama i poboljsanja kvaliteta
inkluzivne prakse,

* uoCavanja i zakljucivanja koje su karakteristike
inkluzivne Skole — rad nastavnika u inkluziji, te
saradnja takve Skole sa lokalnom zajednicom,

* jaCanja partnerstva sa roditeljima ucenika s ciljem
Sto kvalitetnijeg i uspjesnijeg uklju¢ivanja ucenika u
odgojno — obrazovni proces,

*  Dboljeg doprinosa ucenika drustvenoj zajednici
aktivnim uceS¢em u raznim aktivnostima,

* zakljuCka da su pretpostavke uspjesne inkluzije:
dodatna edukacija nastavnika za vodenje
inkluzivnih odjeljenja, edukacija roditelja,
uvodenje struc¢nih timova u Skole (defektolozi/
edukatori-rehabilitatori, psiholozi, pedagozi),
obezbjedivanje prilagodenog didaktickog
materijala, kao i opremanje prilagodenih
ucionica.
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IMAM VELIKE, RUZICASTE NAOCARE KROZ KOJE

POSMATRAM SVIJET

M.N.

Nesto shvatam, a nesto mi je tako ¢udno i smijesno.
Na mnoga neizgovorena pitanja znam odgovor,
a bezbroj njih ne znam i ne smijem da postavim.
Imam toplo, njezino srce puno ljubavi, ali ne znam
kako da je poklonim. Imam i njezne, bijele ruke, ali
me nesto sprijeCava da zagrlim one koji me vole.
Zelim da potréim ka grupi djece, ali me nesto opet
vuce, vuce ka sebi. Zapamtila sam ja i sva slova,
sve brojeve, neke pjesmice, pricice, ali opet i opet
to ,,nesto” nec¢e da me pusti da napiSem, izbrojim,
ispjevam, ispricam. Nekad me gledaju radoznalo,
zacudeno, ocekuju svasta od mene, vuku me sebi,
a ja bih tada brzo da se vratim u moj ,,mali sigurni
svijet”. Ponekad sam neobi¢na, pomalo luckasta, a
tek Sto znam biti dosadna kad isto pitanje postavim
po stotinu puta, ali Sta ¢u kad se ono otkotrlja i ode,
ode, a ja ne mogu da ga stignem. A tek $to volim
jednu recenicu analizirati! Pa ja nju kao profesor na
predavanju razradim, razradim i opet je vratim na
pocetak. Oni koji me slusaju lude, ali Sta ¢u kad ja
volim tako i samo tako. I nije mi jasno zbog Cega
moje stvari pomjeraju s njihovog mjesta, kad ja, i
kad obidem cijelu svoju ,,planetu” ne zaboravljam
gdje sam ih ostavila, jer volim da stoje na istom
mjestu, jer sam perfekcionist. Ba§ su ¢udni. I kad
zaplovim ka svojoj obali, ne Zelim da me zovu, jer
toliko Zurim da tamo stignem, da nemam vremena da
se osvréem ... Znam da se sad pitate ko sam ja, a ja
¢u Vam reci, da sam ja, djevojcica bas ovakva kakva
sam opisana, ali koja gdje god da se pojavi plijeni
svojim veselim, radoznalim pogledom, ocaravam
zvonkim, kliktavim smijehom, jer, svijete, ja sam
djevojcica sa Sindromom Asperger.

A ja sam mama ove male ‘"ASPERGEROVE”
princeze.

Drage mame, uciteljice, nastavnice koje ste u ovom
pismu moje djevojeice prepoznale svoje dijete,
ucenika, shvatate kako su ova djeca skromna, tiha, ali
traze mnogo ljubavi, paznje, podrske... Ja se nisam i
nikad necu predati i ¢ekati ”’bit ¢e sve u redu”. Hoce,
ali ako budete radili sa svojim djetetom. Kucala sam
na mnoga vrata i sva su mi se otvorila, ali morate
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Ovaj tekst pisem kao majka djevojcice sa Sindromom Asperger.

prolaziti samo kroz ona koja sigurno pruzaju bas
ono Sto vaSem djetetu treba. Djeca s SINDROMOM
ASPERGER trebaju psihoterapeuta, defektologa,
centar u kojem ¢e vasem djetetu pruziti adekvatno
obrazovanje po posebnom planu i programu. Ja
sam to sve pronasla i drzim se toga. Saradujem sa
struénim timom, slijedim njihove upute, saradujem
sa uciteljicom i pedagogicom, i, vjerujte, moje dijete
napreduje.

Dragim uciteljicama dajem savjet: ako u svom
odjeljenju imate dijete sa Sindromo Asperger
dovoljno je samo da mu pokazete da Vam je stalo do
njega i Vi ste osvojili njegovu ljubav. Postavljajte
mu zahtjeve i ciljeve kao ostaloj djeci i oni ¢e se
potruditi da urade onoliko koliko mogu i koliko
znaju. Oni su isti kao i sva druga djeca samo na svoj
nacin posmatraju i razmisljaju, zato i jesu djeca sa
Sindromo Asperger.

I mi smo djeca... cujes li svijete...

Zar ne Cujete nas tihi vapaj?

Krik bez glasa koji nebo para, zar vaSa srca ne
otvara? Cujes li svijete i ja sam dijete.

Puno rijeci ne razumijemo, ali govor ljubavi
poznajemo...

U oci vas ne gledamo, ali sve vidimo.

Skidajte te etikete koje lijepite na svako malo
drugacije dijete!!!

Hej, vi, tamo, etikete koji lijepite, stanite...plavo
svijetlo upalite i dobro razmislite...5to bi bilo da je
neko od nas vase dijete?!

Zahvaljujem se zaposlenicima Zavoda za odgoj
i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i
tjelesnom razvoju, Tuzla, Centru ,,Mali svijet” u
Lukavcu, ugiteljicama, pedagoci i direktoru JU OS
»Slavinovié¢i” 1 svim mojim dragim prijateljima koji
su uz mene.

Puno pozdrava od mame s najljepSim,
najinteligentnijim i najmastovitijim djevojcicom sa
Sindromo Asperger.
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POVECANJE INTERESA DJECE | RODITELJA
PRI IZRADI DOMACE ZADACE

Mirela Zili¢, dipl.defektolog

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

U Zavodu za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju, radim 13 godina.
Trenutno radim kao predmetni nastavnk.

Primijetila sam da ucenici ne rade domacu zadacu.
Iz razgovora sa ucenicima, roditeljima i kolegama
sam zakljucila da mnogi ucenici nisu u mogucnosti
samostalno raditi zadacu i da roditelji nisu
zaintersovani ili ne znaju kako da pomognu svom
djetetu u radu.

Cilj mi je bio da motiviSem roditelje za rad sa
svojom djecom, da motiviSem ucenike za rad
domace zadace, kao i da razvijem svijest o vaznosti
izrade domace zadaée za nastavni proces.

Kroz projekat sam zeljela da promijenim stav i
odnos roditelja prema izradi zadaée, da probudim
svijest o vaznosti njihove pomo¢i djetetu.

Zeljela sam da uenici shvate da se zadaéa moze
rjesavati kroz igru, a ne da im bude dodatno
opterecenje.

Organizovala sam radionice za roditelje, gdje sam
im pokazala na koji nacin ¢e pomo¢i svom djetetu
pri izradi zadace.

Ono $to me je posebno obradovalo je §to su roditelji
kroz radionice postali svjesniji svoje uloge kod
djece pri izradi domace zadace.

Dogovorila sam se sa odgajateljima oko organizacije
termina za nadgledanje rada zadaCe ucenika
smjestenih u Internatu.

Sa ucenicima sam dva Casa sedmic¢no ostajala poslije
redovne nastave da bi zajednicki radili zadacu.
Svaki put je drugi ucenik bio ucitelj svojim
drugovima. Bolji ucenici su sami koordinirali rad
grupe, a ucenici slabijih sposobnosti su to radili
uz pomo¢ svojih drugova. Bili su odusevljeni i
motivisani za rad.

Ucenici su imali pravo na slobodan izbor zadace, od
cega ¢e krenuti i koliko ¢e uraditi.

U pocetku su radili po jedan zadatak, ali kako je
vrijeme odmicalo, bili su zainteresovani za rad vise
zadataka. UcCenici su kroz igru i pomoc¢u ociglednih
sredstava radili svoju domacu zadacu.

U dogovoru sa kolegama iz predmetne nastave sam
izradila sedmicne evidentne listove za predmete.
Na ovaj nacin su kolege vodile evidenciju o izradi
zadace iz njihovih predmeta.

U ovaj proces sam ukljucila i volontere Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta koji su pomogli ucenicima
oko rada zadace u Internatu.

Njihov zajednicki rad je rezultirao obostranim
zadovoljstvom i srecom.

SAUNEN T Ev i oFMTET L
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Slika 1.

Ucenici su uz moju pomo¢ napravili mjesecni
pano (Slika 1.) smjesko, ljutko na kojem su vodili
evidenciju o svom napredovanju u izradi domace
zadace.

Ve¢ nakon par sedmica rezultati su bili evidentni i
ucenici su sve redovnije pisali zadacu, uzivali su u
ulogama da pomazu jedni drugima, ojacan je timski
rad medu njima i roditelji su se aktivnije ukljucili u
njihov rad.

Kao rezultat ovog rada stvorena je kvalitetnija
komunikacija medu kolegama vezana za rad kroz
predmete.

U razgovoru sa kolegama sam zakljucila da se kod
ucenika razvio pozitivniji stav prema odredenim
predmetima i osjec¢aj odgovornosti.

Svojim razvojnim projektom sam uspjela povecati
interes djece i roditelja pri izradi domace zadace,
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poboljsati saradnju medu kolegama i omoguciti
volonterima Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
da svoja znanja primjene u praksi.

Zahvaljuju¢i ovom projektu postala sam svjesna
da promjene mogu krenuti od mene, kao voditelja
odredene grupe, uz ta¢no odredene ciljeve i rezultate
zeljenog projekta.

U budu¢énosti planiram nastaviti sa ovakvim radom,
s’tim §to ¢u ga prosiriti 1 na ostale razrede u kojima
predajem pojedine predmete.

ZBIRNA REFLEKSIJA

Smatram ovo znacajnim iskustvom.

Nasi razgovori su bili jako interesantni. Narocito mi
se svidjelo Sto su se svi ¢lanovi grupe ukljucivali
u davanje ideja kako bi se mogao otkloniti neciji
problem.

Smatram da je ovaj proces omoguéio jacanje
timskog rada i poboljSanje odnosa medu kolegama
kao 1 saradnju sa roditeljima.

Uvazavam sve savjete i sugestije ¢lanova vezanih za
razvoj mog projekta.

Drago mi je S$to sam napravila neke pomake u
nastavnom procesu i kod ucenika i kod roditelja
uspjela razviti svijest o vaznosti izrade domace
zadace.

UCENJE KROZ UCESCE U PROCESU

Kroz ovaj projekat sam naucila dosta novoga i itav
proces me je podsticao da razmisljam o promjenama
koje mogu poboljsati nastavni proces.

Projekat mi je pomogao da osnazim svoje vrijednosti
1 interese.

Naucila sam na koje sve nacine mogu pomoci
sebi u lakSem pronalazenju rjeSenja za eventualne
poteskoce u radu.
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Primijetila sam da smo zajednicki uspjeli ostvariti
samokriti¢nost kod uc¢enika u situacijama mijenjanja
uloga, povecati interes kroz radionice i kreativan
rad i omoguciti im da kvalitetnije iskoriste slobodno
vrijeme.

PITANJA, PREPREKE | BUDUCI 1ZAZOVI U
RADU

Na pocetku nisam primijetila interes kod roditelja
i nekako mi se Cinilo kao najviSe zahtjevno da
pridobijem njih i njihovu paznju.

Svjesni smo uticaja danasnjeg ocjenjivanja, ali
sam zeljela da $to vise probudim svijest roditelja o
vaznosti izrade domace zadace 1 njenom uticaju na
nastavni proces.

Redovan rad zadace omogucéava bolje usvajanje
uc¢enog gradiva, kao i razvijanje odgovornosti i
radnih navika kod ucenika.

Organizujuéi radionice sa roditeljima uspjela sam
da predem odredene barijere i ostvarim kvalitetniju
saradnju.

Roditelji su kroz radionice, razmjenjujuci iskustva
i otvarajuci se jedni prema drugima uvidjeli svrhu
ovog izazova.

Takoder sam uspjela povecati njihov interes i
spremnost da pomognu svom djetetu u radu.

BUDUCI RAZVOJ OVOG RADA

Planiram nastaviti sa ovakvim radom i u narednim
Skolskim godinama. Mislim da ¢e i moje kolege
mo¢i koristiti ovakav prostup u radu sa ucenicima i
roditeljima prilikom izrade domace zadace.

Nadam se da ¢e i ostale kolege iz drugih skola
moc¢i koristiti ovo iskustvo u prevazilazenju sli¢nih
problema.

- St
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(Rad nastao u okviru projekta *,,Podrska nastavniku, voditelju promjena ‘’ koji je proveo proMENTE, socijalna istraZivanja na
podrucju Bosne i Hercegovine, 2011.godine)
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ZNACAJ VOLONTIRANJA TOKOM STUDIRANJA

Ermina Hadzikaduni¢, apsolventica

Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet, Univerzitet u Tuzli

Zovem Ermina Hadzikadunié¢, apsolvent sam na
Edukacijsko- rehabilitacijskom fakultetu u Tuzli.
Pocetkom prvog razreda srednje Skole, krenulo je i
moje volontiranje, koje traje ve¢ osam godina. Radila
sam razne stvari poput izrade predstava sa djecom
sa posebnim potrebama, promocija i njihovog rada,
organizovala ekoloske akcije i akcije vezane za brigu
o starijim osobama i dr. Pretezno sve moje aktivnosti
su bile u vezi osoba sa posebnim potrebama, te sam
iz tog razloga upisala Edukacijsko- rehabilitacijski
fakultet u Tuzli. Nakon zavrSetka srednje Skole u
Doboju, i dolaskom u Tuzlu na studije, imala sam
potrebu da se aktiviram, da ponovo volontiram.
Moje volontiranje u Zavodu za odgoj i obrazovanje
osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju
pocinje od momenta kada sam trazeci literuturu
upoznala voditeljicu Odjela za dokumentaciju i
inovativnu edukaciju. Tu sam dobila priliku da radim
sa djecom sa posebnim potrebama. Za sada imamo
odradene dvije koreografije ,,Ne rugaj se“ i ,,Pipi
duga carapa“ i dosta nastupa iza sebe, niz kreativnih
radionica, realizivan projekat krecenja djecijih
spavaona u internatu Zavoda. Sa koreografijom ,,Pipi
duga Carapa“ nastupali smo na II Sajmu inkluzije
ideja u Sarajevu 21.03.2013. godine povodom Dana
osoba s Down sindromom. Raditi sa djecom, uciti
ih, jako je lijep osjecaj.

Zahvaljuju¢i volonterskom angazmanu dobila
sam priliku biti dio jednog prelijepog projekta
pod nazivom WOW “Ko sam Ja, Ko si ti: status
gradanina Evrope i interkulturalni dijalog”. Cilj ovog

projekta je uspostavljanje mreze izmedu partnerskih
opc¢ina/gradova koji su izrazili interes za izgradnju
partnerstva u oblasti integracije i1 interkulturalnog
dijaloga kroz proaktivno ucesce mladih.

Delegaciju iz Tuzle su c¢ine predstavnici Opcine
Tuzla, Zavoda za obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i fizickom razvoju Tuzla, Fondacije
tuzlanske zajednice i Udruzenja gradana osStecenog
vida Tuzla. Pored dvanaest predstavnika iz Tuzle,
ucestvovalo je jo§S ukupno sedamdeset i Sest
predstavnika iz opéina Algemesi (Spanija), Paredes
(Portugal), Zola Predosa (Italija), Crespellano
(Italija), Casalecchio di Reno (Italija) i Veseli nad
Moravou (Republika Ceska).

Do sada su realizovane sve projektne aktivnosti u
Paredesu, Algemesiju, Tuzli (slika 2.) i Zola Predosa.
Mladi ucesnici tokom projekta imali su priliku
prezentirati prijedloge u kontekstu integracije
i jednakih prava za sve, kako bi na taj nacin
podstakli opéine u razvijanju buducih inicijativa
za borbu protiv svih oblika diskriminacije i
rasizma, i promociju kulture prava, gostoprimstva i
interkulturalnog dijaloga.

Ja kao volonter, preporucila bih svim
srednjoskolcima, studentima, onima koji su zavrsili
Skolu a ne rade, ali i onima koji rade, da se ukljuce
u njima najblizu organizaciju, udruzenje, te da
volontiraju. Na taj nacin, izgraditi ¢e se kao li¢nosti,
nauciti ¢e nesto novo, ste¢i ¢e nova prijateljstva,
korisno ¢e upotpuniti svoje slobodno vrijeme,
putovati i dr.

Slika 1. Susret u Tuzli
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OTVORENJE ,,NASE"“ SENZORNE SOBE

Mr. sc. Damir Muratovig,

direktor JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

JU Zavod za odgoj 1 obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla
je u prvom polugodistu Skolske 2014/2015.godine
obogacen otvaranjem i pustanjem u funkciju novog
vida rehabilitacije u vidu “Senzorne sobe”, koja za
primarni cilj ima stimulaciju i razvijanje senzorne
integracije nasih ucenika.

Senzorna integracija je organizacija senzacija
primljenih putem cula koje dolaze do centralnog
nervnog sistema koji treba da obezbijedi njihovu
obradu i omogu¢i nam da sprovedemo neku
aktivnost.

Za veoma kratko vrijeme “Senzorna soba” je
opravdala svoju funkciju i pokazala se izuzetno
vrijednom i korisnom za rehabilitaciju ucenika sa
svim vrstama i stepenima poremecaja.

“Senzorna soba” je otvorena zahvaljujuci
firmi “’Babilon” d.o.0. Tuzla i prof. Jasmini
Omercevié, koji su u potpunosti opremili prostor
za rehabilitaciju 1 boravak ucenika, uz zalaganje i
organizaciju menadzmenta nase ustanove, Odjela
za dokumentaciju i edukativnu inovaciju i logopeda
Maje MeSanovi¢-Hukic.

Sama ideja o otvaranju “Senzorne sobe” nastala je
prilikom stru¢ne posjete nase ustanove obrazovnim
institucijama u gradu Vanersborg u Svedskoj.

U znak zahvalnosti sveCanom trenutku otvorenja
“Senzorne sobe” su  prisustvovale Susana
Radovanovi¢, profesorica tjelesnog odgoja u
Gimnaziji u Vanersborgu i Yvonne Aseberg,
direktorica Medicinske $kole Vanersborg, koja se
tom prigodom obratila slijede¢im rijeCima:

“Prvo zelim da se zahvalim svima Vama koji
ste domacini i Sto nas uvijek primate na najbolji
nacin. Nama je drago Sto smo postali partneri
i Sto saradujemo na razne nacine, kao sto su
projekti, obuke, razmjene ucenika i nastavnika.
Vi nam, takode, uvijek izlazite u susret i pomazete
kao organizatori i koordinatori kad mi dodemo u
posjetu Skolama u Tuzli, a najviSe nas raduje to Sto
ste nam poslati dozivotni prijatelji. Drago nam je
Sto ste bili u februaru 2014. godine u naSem gradu i
§to smo mogli da vas ugostimo. Posebno nas raduje
Sto ste uspjeli da realizujete ideju ,’Bijele sobe™ koju
ste vidjeli kod nas. Nadam se da ¢e se nasa saradnja
nastaviti i u buducnosti.
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Zelim Vam uspjeh u buducéem radu i koliko moZemo i
kad god mozemo, mi cemo Vam uvijek biti partneri i
pomoci na razlicite nacine kako bi Vas rad bio
uspjesniji i korisniji za ucenike”!

Ovim putem se zahvaljujemo svim akterima koji su
ucestvovali u implementaciji ovog naizgled malog,
ali za nase ucenike znacajnog projekta.

Slike sa otvaranje Senzorne sobe
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ENIGMATSKI SVIJET CULA | ,,NASA“

SENZORNA SOBA

Suzana Markovi¢, dipl.defektolog

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Mudri Aristotel je u 3. vijeku prije nove ere definisao
pet Cula: dodir, miris, ukus, sluh i vid. Na osnovu
ovih Cula opazamo sebe, dozivljavamo svijet oko
nas u punom smislu, a sve to zahvaljujuci uspjesnoj
senzornoj integraciji.

Senzorna integracija se prema dr Jean Ayres koja
se pedesetih godina proslog vijeka pocela baviti
poremecajem senzorne integracije i koja se smatra
utemeljivaCem kako teorije senzorne integracije
tako i prakse, moze definisati kao: ,,Sposobnost
sredivanja culnih utisaka u cilju njihovog smislenog
kori$¢enja.“ (Ayres, 2002).

Senzorna integracija je =zapravo organizacija
senzacija primljenih putem cula koje dolaze do
centralnog nervnog sistema koji treba da obezbijedi
njihovu obradu i omogu¢i nam da sprovedemo
neku aktivnost. Kada mozak nije u stanju da obradi
informacije dobijene putem Cula, kaze se da postoji
senzitivno integrativna disfunkcija. Ona se razli¢ito
ispoljava kod svake osobe i samim tim i tretmani
senzorne integracije se razlikuju i prilagodavaju
svakom korisniku pojedinacno (Biel i Peske, 2007).
Ovi tretmani se sprovode u senzornoj sobi i zasnivaju
se na stimulaciji c¢ula. Njihovo sprovodenje
nije uslovljeno godinama starosti ve¢ se moze
primjenjivati kako kod djece tako i kod odraslih.
Ovaj vid tretmana pogodan je za djecu i odrasle sa
autizmom, poremecajem koncentracije, osobe sa
senzornim o$te¢enjima, mentalnom i nedovoljnom
razvijeno$¢u, govornim potesko¢ama, smetnjama u
ucenju kao i one sa problemima u ponasanju (Fisher,
Murroy i Bundy, 1991).

Senzorna soba sastoji se od razliitih elemenata
koji potpomazu stimulaciju ¢ula sluha, vida, dodira
i mirisa. Ona predstavlja mjesto gdje osobe sa
poremecéajem senzorne integracije mogu da istraze
1 razviju svoje senzorne vjestine, ali i relaksiraju se,
oslobode stresa i napetosti (Ayres, 2002).

Senzorna soba (Slika 1.) u nasoj Skoli je otvorena
pocetkom mjeseca novembra 2014.godine, i od
samog otvorenja, ona se uspjeSno koristi. Djeca

pokazuju veliku zainteresiranost za boravak u
ovoj sobi, kako indvidualno sa voditeljem, tako i
sa drugarima iz svoje grupe. Vrijeme provedeno u
senzornoj sobi prolazi nevjerovatno brzo, a za to
vrijeme djeca sebi pronalaze stimuluse iz okoline
koji im u tom trenutku odgovaraju, sami biraju i
odlucuju, $to je za njih jako bitno.

Slika 1. NaSa senzorna soba

Za kratak period upotrebe ove sobe, od dana kada je
otvorena za koristenje, vec je primjetno da se djeca
ovdje u dobroj mjeri uspjesno oslobadaju nervoze,
napetosti, straha te se relaksiraju.

Takoder, djeca na ovaj nadin uz pomo¢ i nadzor
voditelja, usavrSavaju svoje senzorne vjestine i uce
samostalno istrazivati, organizirati stimuluse iz
okoline i reagirati na njih na adekvatan nacin. Jako
je vazno i to §to se u njoj uce postivati druge, njihov
licni prostor, te se kod djece potiee i senzibilitet za
brigu o drugima. Npr. prilikom jednog tretmana,
jedan djecak je osjetio strah u jednom trenutku
i rekao da se boji. Drugi djecak koji se inace za
vrijeme tretmana ,,0dvoji“ i istrazuje neovisno od
drugih, je priSao ovome €esto preplasenom djecaku,
uzeo ga za ruku i rekao: “Nema bojanja’!, i ostao je
sjediti uz njega.

Zadovoljstvo 1 osmijeh na licima djece prilikom
izlaska iz senzorne sobe, i njihovo pitanje: ,,Ho¢emo
li sutra opet i¢i u senzornu sobu“?, govori o tome
koliko djeci znaci svaki boravak u ovom prostoru.
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NEKE UPUTE NASTAVNICIMA | STRUCNIM
SARADNICIMA PRI PROCESU _
PEDAGOSKE OPSERVACIJE UCENIKA

Mandzuki¢ Sanela, dipl. defektolog - oligofrenolog
Samardzic Larisa, dipl. defektolog - oligofrenolog

JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Krivi smo za mnoge propuste i pogreske, ali nas je najveci zlocin zlostavljanje djece, negiranje temelja Zivota. Mnoge
stvari mogu cekati, ali djeca ne mogu. Njima ne mozemo odgovoriti ,,sutra’, oni traze ,,danas . (Autor nepoznat)

Kod otkrivanja i1 procjene posebnih obrazovnih
potreba ucenika, nastavnici i struéni saradnici mogu
koristiti strategije koje ¢e im olaksati rad. Gross
(1993) navodi:

cek liste — odnosno obrasci u koje na
temelju promatranja ucitelji procjenjuju
stepen teskoce.

Npr. Cek lista za procjenu postojanja vidnih
teskoca:

dijete napreduje sporije u u¢enju u odnosu
na ocekivanja nastavnika,

postoje teSkoc¢e prepisivanja iz knjige ili s
table,

javljaju se problemi kod rukopisa
(neuobicajeno mali ili veliki format slova),

prilikom ¢itanja dijete drzi svesku na
velikoj ili maloj razdaljini ili neobi¢nom
uglu,

vizuelno sli¢na slova ili rijeci zbunjuju
dijete,

kod ¢itanja dijete gubi mjesta slova, rijeci
ili reda u tekstu.

S ciljem pedagoske opservacije te izrade
prilagodenih programa ( Sl. novine Tuzlanskog
kantona 12.juli 2012.godine) nastavnik ili stru¢ni
saradnik posmatra rad i ponasanje djeteta u razredu.
To moze postici kroz:

vodenje zabiljeski ili dosijea o djetetu

snimanje audio ili video snimka djeteta
kako C¢ita ili prica u grupi,

kroz  posmatranje  ponasanja  djeteta
tokom cijele sedmice, kada ¢e moci dobiti
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informacije o tome koji je problem bio
izrazen u ponasanju, koje su jake a koje
slabe strane djeteta, koliko vremena moze
provesti rade¢i zadatke u toku dana.

Uzrok mnogih teSko¢a u ucenju moze lezati u
sniZzenim sposobnostima percepcije, paméenja i
motorike.
Slusna 1 vizuelna percepcija je jako vazna za proces
ucenja tako da uvijek treba Sto prije procijeniti
teskocu i djelovati na osnovu nje.
Vidna percepcija i memorija se moze ispitati na
slijedeci nacin:

- dati djetetu zadatak da uporedi rijeci na tabli

s rije¢ima u knjizi ili svesci
- pokazati rije¢ koju dijete po pamcenju

prenosi na papir.

Slusna percepcija i memorija se moZze ispitati na
slijedeci nacin:

- dati instrukcije cijelom razredu i posmatrati
da li se dijete na koje mislimo da ima teskoce
ponasa u skladu sa instrukcijama,

- pratimo da li je dijete tiho ili mirno umjesto
da reaguje kao i druga djeca na pricu koja
se Cita.

Procjena motorickih sposobnosti moze se ispitati na
slijedeci nacin:

- posmatrati crtez ili rukopis djeteta,

- posmatrati da li pravilno drzi olovku,

- posmatrati kako se snalazi u radnom
prostoru.
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Obzirom da provode najviSe vremena sa svojom
djecom roditelji mogu biti pravi “stru¢njaci”’ za
njih. Oni znaju $ta njihova djeca vole i Sta ih moze
motivisati da daju sve od sebe. Poznate su im
djetetove teskoce, jake i1 slabe strane, ponasSanja
i interesi van Skole, stresovi koji im prouzrokuju
teskoc¢e u koncentraciji i u¢enju.

Aktivno planiranje predstavlja takav pristup koji
se zasniva na angazovanju nastavnika, roditelja,
vanjskih organizacija te svih onih koji mogu pomoc¢i
djetetu sa posebnim potrebama. AngaZovanje se
ogleda u prikupljanju informacija o djetetu vezanim
za njegovu li¢nost, ponasanje, pozitivne i negativne
karakteristike. Informacije o djetetu se dobijaju od
nastavnika, roditelja i samog djeteta pomocu serije
pitanja.

Na osnovu dobijenih odgovora sacini se lista “jakih
strana djeteta” u kojoj se jasno vide djetetovi interesi,
potencijali, motivacija, vrlina I samopouzdanje, kao
i lista “prioritetnih problema” koja donosi na uvid
Sta nije dobro kod djeteta i koji problemi otezavaju
ucenje i napredak u $koli.Na osnovu ove dvije liste
mogu se definisati ciljevi i strategije buduceg rada s
djetetom.

Pomoc¢ djeci u borbi sa anksioznoscu

Anksioznost predstavlja teSkoéu u ponasanju
djece koja se ocituje kao emotivna preosjetljivost,
sramezljivost, osjeCaj manje vrijednosti, nisko
samopoudanje i strah od situacija u kojima mogu
dozivjeti neuspjeh i razoCarenje. Moze nastupiti
kao rezultat stresnih situacija u djetinjstvu. Cesto
se javlja kod suoCenja djeteta sa novom situacijom
kao sto je polazak u Skolu ili usmeno izlaganje pred
razredom.

Nastavnik u sprecavanju ovih problema moze da se
posluzi slijede¢im strategijama:

- ukljucite djecu kojasupovucenau zajednicki
rad s pazljivo odabranom grupom djece;
davanjem posebne uloge u grupi moguce je
posti¢i sre¢u i zadovoljstvo radi doprinosa
pojedinca skupini,

- umoguciti djeci s anksiozno$¢u odgovornost
u razredu ili pripremi tema za koje imaju
poseban interes, znanje i vjeStine.Time
nastavnik podiZe status djeteta u razredu,

- pomozite djeci da prepoznaju ono Sto rade
(npr. Kad su agresivni, kriti¢ni, nestrpljivi),
a Sto onemogucava ostalu djecu da se
sprijatelje s njima, te da rjeSavaju licne
probleme,

- ukoliko dijete ima posebne osobine
ili vjestine koje mu mogu pomoci u
uspostavljanju prijateljstva, nastavnik ih
istice 1 hvali.

Posebne potrebe u govoru i slusanju

Zapostizanje napretka u radu s djecom koja pokazuju
teskoc¢e u govoru i slusanju, mogu pomoci slijedeci
postupci ( prema Sheridan i Peckham, 1975):

- ukljuciti dijete da ucestvuje u grupnim
diskusijama i razgovoru kao slusatelj ili
govornik,

- nakon odslusane price ili pjesme dijete treba
dati misljenje,

- dijete angazovati u prenosenju informacija
drugima kroz davanje instrukcija i pomoci
u radu,

- insistirati na usmenom izraZavanju putem
opisivanja stvarnih ili zamisljenih dogadaja,

- ispitati kolko dijete razumije pitanja
koja poticu s STA, GDJE, KO i koliko je
sposobno odgovoriti na njih,

- vjezbati dijete da koristi gramaticku
inverziju *“ Ja idem — Idem li ja.”

Posebne potrebe u pisanju

Kada govorimo o teskocama u pisanju, uglavnom
mislimo na teSkoc¢e kod usvajanja pravilnog oblika
slova, sinteze rijeci i reCenice, pisanje , orijentacije
na papiru (sa koje strane zapoceti pisati, ne
preskakati red ili izlaziti olovkom preko linija) itd.
(Gross, 1993).

Nastavnik treba pronaé¢i odgovaraju¢e tehnike
koje ¢e pomoci ovoj djeci u lakSem prevazilazenju
teskoca, npr.

rijeC koja se uci obavezno se zapisuje na
tabli a ucenici je sastavljaju od plasticnih
modela slova i zapisuju u sveske,

ucenici mogu sami imenovati rijec¢ po zelji,
a zatim je zapisati u svesku i nastavniku
procitati rije¢ — slovo po slovo,

kod usvajanja oblika slova, djeca se mogu
koristiti plastelinom ili plasticnim modelima
slova kako bi osjetili oblik slova sa §to vise
¢ula (vizuelno i taktilno percipiranje).
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Strategije za djecu sa teSkocama u pisanju dijele se
u dvije grupe:

1. Strategije u kojima se ne zahtijeva od djeteta da
piSe, nego da koristi alternativne mogucénosti
izrazavanja:

dijete radi u grupi, ali svoj doprinos daje u
idejama i prijedlozima
crta dijagrame, crteze, grafikone

2. Strategije koje ukljucuju pisanje u bilo kojoj
formi:

- ucenike treba snabdjeti listi¢ima na kojima
su likovi bez teksta, a iznad njih su prazni
balonci¢i u koje ucenici upisuju tekst

- popunjavanje ispustenih rijeci u tekstu

- pronalazenje redoslijeda u deformiranom
tekstu

Posebne potrebe iz matematike

Za djecu s prostornim tesko¢ama, najceSce onu
koja ispoljavaju blaze probleme koordinacije,
matematika predstavlja ¢esto nesavladivu prepreku
(Gross, 1993) Kada nastavnici primijete probleme
(racunanje, pisanje ili crtanje) moguce je primijeniti
neke od strategija:

- koristenje brojnog niza koliko je to moguce,
narocito ako se radi sabiranje i oduzimanje
npr.: Brojni niz moze biti nacrtan na podu,
tako da djeca hodaju po njemu. Ako imamo
3 + 2 dijete pocinje od polja 3 i krece se jos
dva polja,

- upotreba igara sa kockicama (“Covjece
ne ljuti se”) gdje djeca lakSe vjezbaju
brojanje pomjerajuéi figuricu polje po polje.
Napraviti pristupacne upute na karticama
koje pokazuju brojeve od 1-10. Crvenom
tatkom na pocetku svakog broja pomaze
se mladoj djeci u prepoznavanju i pisanju
brojeva,

- matematicke oznake ista¢i u razliCitim
bojama (+ - uvijek crne, - plavo x — zeleno)
kako bi se sprijecilo zbunjivanje.

L4

Za djecu koja imaju teSkoce da usvoje pojam mjesne
vrijednosti nastavnik ¢e isplanirati postepene korake
u radu, kao §to su:

| korak

Djeca uce brojati u deseticama do 100,
usmeno.

Koristi se brojni niz do 100, dijete prelazi
deset polja dok broji u deseticama do 100.

Moze se koristiti i traka za mjerenje duzine
- metar.

Il korak

- Upozoriti dijete sa pojmovima jedinica
na Sto viSe primjera, kartice sa razli¢itim
brojevima od 1 — 9 mogu praviti parove
npr. 19 na kome dijete usvaja koliko ima
jedinica, a koliko desetica.

- Sve kombinacije parova brojeva prosiriti
kroz koristenje noveca npr. 10 KM i 20 KM.

- Ponavljati sve dok dijete ne stekne jasnu
sliku o tome da u dvocifrenom broju i broj s
lijeva predstavlja desetice, a drugi jedinice.

1l korak

- Brojni niz prosiriti do 30 stalno ponavljajuci
mjesto desetica i jedinica.

IV korak

- Sve postupke upotrijebiti u Sirenju brojnog
niza do 99 intezivno raditi s novcem, trakom
za duzinu — metrom.
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PONOS NASE SKOLE

Sadifa Memic¢, pedagog-psiholog
Osnovna Skola ,,Celi¢”, Celi¢

Ovo je prica o djecaku koji se zove Mirza Horic¢,
koji trenutno pohada osmi razred devetogodisSnje
Osnovne $kole ,’Celi¢”. U ovoj pri¢i nazvaéu ga
nas$ Ponos. Zovemo ga tako i prije ove price.

Nas Ponos, osim $to je ponos nase Skole, on je ponos
svojih roditelja, svojih vrSnjaka, svojih ucitelja,
svoje okoline i zajednice.

Nas Ponos, pohada nastavu u odjeljenju ucenika sa
posebnim odgojno obrazovnim potrebama, ali, ono
po ¢emu se posebno isti¢e ovaj ucenik, i ¢ime se mi
posebno ponosimo jeste njegova odgojna kultura,
pazljivost, rad, marljivost, trud, zalaganje, upornost.
Pored navedenih pozitivnih crta koje krase njegovu
li¢nost, izdvoji¢u, odgovornost, kao najizrazitiju i
najdominantniju crtu njegove li¢nosti.

Pored redovne nastave u svom odjeljenju sa svojim
drugarima, na$ Ponos, pohada nastavu tehnicke i
likovno kulture u redovnim odjeljenjima sa svojim

Slika 1.
“’Radovi spremni za izlozbu™

Pored redovne nastave, on se, aktivno ukljucio i
u vannastavne aktivnosti i pokazao svoja tehnicka
umije¢a. Sa svojim uciteljem, defektologom i
nastavnikom tehnic¢ke kulture, vrijedno, marljivo je
radio 1 pripremao svoj rad za takmicenje. Svoj rad
je izlozio na Opcinskoj smotri Nau¢no-tehnickog
stvaralastva mladih TK. Sa nestrpljenjem je
ocekivao rezultate.

I rezultat je najzad stigao ( Slika 2.).

Nas Ponos, je dobio diplomu za osvojeno I mjesto
na Op¢inskoj smotri Nau¢no tehnickog-stvaralastva
mladih Tuzlanskog kantona.

vrSnjacima. Svojim radom i zalaganjem uspio
je ,’osvojiti” simpatije svih ucenika odjeljenja
koje posjecuje, tako da je svoju komunikaciju i
interakciju sa svim ucenicima razvio do najviSeg
nivoa. U svom nastojanju da ispostuje obaveze
nastave odjeljenja koje pohada, i da ne bi nedostajao
svojim vr$njacima, i ispunio obaveze jednog radnog
dana nas Ponos je u stanju provesti mnogo, mnogo
vremena u $koli. I to mu ni malo, ne pada tesko!
Koliko je on vrijedan, pokazuju i njegova likovna
1 tehnicka umije¢a. Na Casovima likovne i tehnicke
kulture, redovno sa svojim vrSnjacima, ucestvuju
na raznim takmicenjima. Njegovi likovni i
tehnicki radovi su na Skolskim izlozbama (Slika
1.). Nas Ponos, je ucenik koji neprestano traga za
novim izvorima znanja, svoju radoznalnost uvijek
zadovoljava u potrazi za neCim novim, nepoznatim.
I tu je zaista, uporan.

T TREE -
1)) Viged 0110 BN

ko sl razreds sa néeice
ko sakmicenju ucemika
la i- ke Kbiure
OSVOIEND _d. MIESTO

==

Slika 2.
“’Ponosova Diploma”

Pored ovog velikog uspjeha, njegov rad je bio
izlozen i na Kantonalnoj smotri Nauc¢no-tehnickog
stvaralastva mladih Tuzlanskog kantona. Donosimo
par fotografija naseg Ponosa i njegove radove, kao i
njegovu diplomu koju je zasluzeno dobio!

I na kraju, jo§ jednom, Cestitamo nasem Ponosu!
Sretni smo 1 ponosni, $to je on ucenik naSe Skole,
dio nas, dio nasSe zajednice i okoline. On, je ponos
nase Skole, svojh roditelja, svojih vr$njaka, svojih
ucitelja, svoje okoline i zajednice. Mi, mu Zelimo
jos mnogo, mnogo ovakvih i jo§ vec¢ih uspjeha.
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VASPITNO-OBRAZOVNI RAD SA DJECOM SA
SMETNJAMA U PSIHOFIZICKOM RAZVOJU 1Z
PERSPEKTIVE SOCIJALNOG RADNIKA U SKOLI

Bojana Filipovi¢, diplomirani socijalni radnik
JU 0S ,.Desanka Maksimovi¢” Trn, Laktasi

U vremenu u kojem zivimo, suoCeni sa visokom
stopom siromastva i nezaposlenosti u nasoj zemlji,
zeljni zadovoljavanja osnovnih bioloskih potreba
vrlo Cesto zapostavljamo djecu smatrajuc¢i da ona
razumiju kroz §ta prolazimo.

U skoli, u kojoj svaki dan provodimo najve¢i dio
svog vremena, zeljni da prenesemo znanje i djecu
usmjerimo da poStuju prave iskonske vrijednosti
i postanu korisni ¢lanovi drustva, ponekad smo
nemoc¢ni da pruzimo kvalitetnu pomo¢. Najkorisnije
i najispravnije S§to mozemo da uradimo jeste
usmjeravati djecu i porodicu u ustanove i institucije
u kojima ¢e dobiti adekvatnu pomo¢ jer kao
profesionalci nismo uvijek u moguénosti da upravo
mi pomognemo na najbolji moguci nacin.
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Poredeci sa ranijim periodom, mozemo rec¢i da se
danas znatno viSe posvecuje paznja vaspitanju
i obrazovanju ucenika sa teSkocama u fizickom
i psihickom razvoju 1 nastoji se podstaknuti
njihov razvoj u skladu sa nau¢nim dostignuc¢ima i
saznanjima o njihovim moguénostima. Poseban
zadatak imaju vaspitno-obrazovne ustanove koje
su duzne provoditi inkluziju u njenom punom
i suStinskom smislu. Inkluzija sama po sebi ne
podrazumijeva izjednacavanje svih ljudi, vec
uvazavanje razlicitosti svakog pojedinca.

Inkluzija je proces vaspitanja i obrazovanja djece sa
tesko¢ama u psihickom i fizickom razvoju zajedno
sa djecom koja nemaju takvih smetnji.
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Zakonima o odgoju i obrazovanju se omogucuje da
djeca koja imaju tesko¢e u razvoju imaju jednake
moguénosti za razvoj emocionalnih, drustvenih
i drugih sposobnosti. Uklju¢ivanjem djece sa
teSkocama u psiho-fizickom razvoju u redovne
Skole omogucuje se djeci 1 porodicama da ne budu
marginalizovane, izolovane 1 etiketirane zbog
svojih razli¢itosti. Socijalnom integracijom djece sa
teSko¢ama u razvoju i njihovih vr$njaka koji nemaju
smetnje u razvoju daje se moguénost svoj djeci da
uce, igraju se 1 zive zajedno, te da se razviju u osobe
koje razumiju i postuju jedni druge i uvazavaju
razli¢itosti.

Inkluzijom Saljemo poruku da smo spremni da
prihvatimo druge i drugacije, da djeci pruzimo
podrsku i zastitu, ali svakako i da predanoscu
i uporno$¢u pomognemo da se osposobe za
samostalan Zivot.

U skoli ukojoj radim djeca sa teSko¢ama u psihickom
i fizickom razvoju uklju¢ena su u redovna odjeljenja,
a sanjima rade ucitelji, nastavnici i stru¢ni saradnici.
Zelim da napomenem da djeca koja imaju dijagnozu
pervazivni razvojni poremecaj — autizam imaju
pravo i moguénost da u redovnim odjeljenjima rade
uz pomo¢ asistenta u nastavi. Cesto se pitam da li
je to diskriminacija prema ostaloj djeci koja imaju
teskoc¢e u razvoju, ali se nadam da ¢e se u buduc¢nosti
stvoriti uslovi za kvalitetnije osposobljavanje i
napredovanje svakog djeteta i zaposljavanje veceg
broja stru¢nih saradnika razli¢itih profila u osnovne
i srednje Skole. Nastavnici i stru¢ni saradnici u
Skolama nisu dovoljno pripremljeni i edukovani
da rade sa djecom sa smetnjama u razvoju pa im
je neophodna pomoc¢ defektologa/logopeda kako
bi kvaltetnije radili. Rad sa djecom sa teSko¢ama u
razvoju u redovnoj skoli zahtijeva izuzetno zalaganje
1 spremnost nastavnog kadra da se pripreme za rad
1 pomognu ovoj kategoriji djece da se socijalizuju i
bar djelimi¢no osposobe za samostalan zivot. Svi oni
koji rade sa djecom znaju da taj posao nije nimalo
lagan. On zahtijeva temeljan rad, prilagodavanje i
stalno usavrSavanje jer svako dijete u odjeljenju je
individua za sebe i potrebno mu je vrijeme, paznja
i prilagodavanje sadrzaja potrebama i interesima
djece.

Kao socijalni radnik zaposlen u osnovnoj skoli zelim
da istaknem da ¢e nasa Skola uvijek biti spremna i
otvorenadaprihvatisvako dijete, bezobzirananjegov
pol, vjersku ili bilo kakvu drugu opredijeljenost,
porijeklo ili smetnju u psihofizickom razvoju. Nama
je u interesu da imamo zadovoljno i sre¢no dijete
koje se Skoluje u nasoj skoli uz maksimalnu podrsku

i pomo¢ nastavnog i nenastavnog osoblja, kao i
svakog pojedinca koji posjecuje nasu skolu.
Vjerujemo u stru¢nost naseg kadra, trudimo se da
obezbijedimo adekvatan prostor za svakodnevni
boravak djece i uvijek ¢emo biti na usluzi nasim
ucenicima i njihovim roditeljima.

Ucenicima sa teSko¢ama u psiho-fizickom razvoju
pruzi¢emo sigurno i bezbjedno okruzenje, truditi
se da njihova socijalizacija bude §to uspjesnija, te
da usvajaju nastavne sadrzaje u skladu sa svojim
potencijalima i moguc¢nostima.

Zajednickim  radom,  koriS¢enjem  znanja,
potencijala i resursa kojima raspolazemo vjerujemo
da mozemo pruziti podrsku djeci u obrazovanju i
osposobljavanju.

Ne postojimo da bismo sudili drugima i sputavali
ih u ostvarivanju vlastitih prava i mogucnosti, $kola
postoji zbog djece i opstaje samo zbog njih.

Kao profesionalci uvijek smo tu da pomognemo djeci
kod usvajanja znanja, formiranja navika, razvijanja
sposobnosti i motivacije, jer je samo takvim radom
i na¢inom razmisljanja opravdana nasa uloga u skoli
i radu sa djecom.

SVAKA SKOLA TREBA DA BUDE MJESTO U
KOJEM SU AKTIVNOSTI DOSTUPNE SVAKOM
UCENIKU, BEZ OBZIRA NA INDIVIDUALNE
RAZLIKE.
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PRIMJENA METODA, TEHNIKA | POSTUPAKA U
RADU SA UCENICOM KOJA IMA MIKROCEFALIJU

Mr. sci Amina Deli¢-Zimié, prof.razredne nastave
Mr. Muamer Tinjak, prof.

Indira Gus, prof.razredne nastave

0S . Aleksa Santi¢”, Sarajevo

Kljucne rijeci: Sazetak
razvoj govora, inkluzija,
mikrocefalija, metode i
tehnike.

U inkluzivnoj u¢ionici, aktivnost ucitelja je ve¢a nego kada radi u redovnom
odjeljenju. Osim edukacija, stru¢nih usavrSavanja, seminara, radionica,
ucitelj je u stalnoj potrazi za znanjem, pravim metodama i tehnikama kojima

bi Sto uspjesnije poucio ucenika sa poteSkocama u ucenju i ucescéu. Uloga
nastavnika u inkluzivnoj nastavi je da organizuje iskustveno, samostalno i
interaktivno ucenje ucenika.

U ovom radu predstavit ¢cemo neke od metoda i tehnika koje smo koristili
u inkluzivnoj nastavi. Cilj nam je da ponudimo ideje uciteljima koji rade
u inkluzivnim ucionicama. To su samo neke od mnogih aktivnosti koje se
mogu koristiti u nastavnoj praksi.

Uvod

U redovnim osnovnim Skolama u Bosni i
Hercegovini imamo ucenike sa razli¢itim vrstama
1 oblicima poteskoca. Proces ucenja i odgajanja
djece s posebnim potrebama zajedno s djecom koja
nemaju takvih potreba nazivamo inkluzija. To je
termin koji je dosta Cest u komunikaciji vezanoj
za odgoj 1 obrazovanje. U Skolama koje provode
inkluziju djeca imaju jednake moguénosti u razvoju
svojih tjelesnih, emocionalnih, drustvenih i drugih
sposobnosti. Na taj nacin se daje djeci s posebnim
potrebama mogucnost za promatranje, imitiranje i
doticaj s djecom koja nemaju poteskoce pri razvoju.
,Uklju¢ivanjem djece s posebnim potrebama u
redovne skupine, njihovi se pojmovi prosiruju.
Socijalna integracija djece s posebnim potrebama i
njihovih vr$njaka koji nemaju posebne potrebe daje
mogucénost svoj djeci dauce, igraju se i zive zajedno,
te da se razviju u osobe koje razumiju i poStuju jedni
druge.” (A.Le3)

U osnovnoj Skoli ,,Aleksa Santi¢“ u Sarajevu
imamo dvanaest ucenika sa posebnim potrebama
sa razli¢itim oblicima poteskoca. Za osam ucenika
tim za inkluziju uz podrSku stru¢njaka i roditelja
izraduje Individualno edukativni program (IEP)
koji se usvaja na NastavniCkom vije¢u Skole a za
ostale ucenike se individualizira postoje¢i NPP. U
rad sa u¢enicima pored ucitelja/nastavnika ukljuceni
su stru¢njaci razli¢itog profila: pedagog, psiholog,
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logoped 1 defektolog. Tim za inkluziju skole jednom
sedmi¢no odrzava sastanak na kojem se prati i
analizira napredovanje i postignu¢a ucenika. U
Skoli na nekoliko sati sedmi¢no preko projekata sa
Drustvom ujedinjenih gradanskih akacija “’Duga”
i SOS Kinderdorf uz podrsku Opc¢ine Novi Grad
Sarajevo obezbijeden je rad logopeda i defektologa.
Struc¢na lica rade u poznatoj sredini sa u¢enicima u
prostorijama Skole gdje je za te potrebe obezbijeden
i logopedski kabinet opremljen Beringerovim
digitalnim aparatom i didaktickim setom potrebnim
za rad sa ucenicima.

Opis slucaja

Djevojcica je rodena 27. 10. 2006. godine.
Prema medicinskoj dokumentaciji rodena je sa
parezom desne ruke i hiperviskoznim sindromom.
Razvoj govora je bio usporen, te je uklju¢ena na
edukativne tretmane od 2010. godine. Danas radi
sa defektologom i logopedom svake sedmice. U
prvi razred upisana je ove godine u septembru
mjesecu. Saradujemo sa roditeljima, defektologom
i logopedom kako bismo postigli najbolje rezultate.
Iskustva strucnih ljudi su ipak najbolja preporuka za
prosirivanje znanja ucitelja.

Citajuéi raznovrsnu stru¢nu literaturu, iz prirucnika,
stranica sa interneta, udzbenika i Casopisa trudili
smo se da pronademo adekvatne metode, tehnike i
postupke i primijenimo ih u radu sa u¢enicom koja
ima mikrocefaliju i usporen ekspresivni govor.
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U nastavku rada slijedi opis aktivnosti ponudenih
u priruénicima te primjena tih aktivnosti u
inkluzivnoj nastavi, komparativna analiza teoretskih
i prakti¢nih saznanja i komentari o radu ucenice sa
microcefalijom.

1. Aktivnost: Dinamicko crtanje, kretanje olovke
bez prekida (prema priru¢niku *’ Art terapija’ str. 11)

Zamisljene pokrete vode prenijeti na list papira
(Slika 1.). Papir postaviti u horizontalni polozaj.
Crtati preko cijelog lista bez prekida flomasterom ili
olovkom.

Mijenjati put linije kao kretnje vode, polako pa brzo,
veliki 1 mali talasi, vodeni vrtlozi i virovi, mirni
tokovi i vodene struje. Cijeli list ispuniti linijama
bez upotrebe gumice.

Ciljevi primjene tehnika crtanja:

e Oblikovanje i razvoj sposobnosti motorickih
vjestina grube i fine motorike;

e Izvodenje grafomotornih aktivnosti u cilju
razvoja sposobnosti neophodnih za pisanje;

e Podsticanje razvoja pravca pokreta i
koordinacija oko-ruka;

e Automatizacija pokreta;
Podsticanje razvoja moguénosti izrazavanja
putem crteza.

Slika 1. Mali talasi

Komentar: Uz pomo¢ ucenica crta bez prekida,
dok samostalno crta dijelove kruga i dize flomaster
uzastopno. Potrebno je jo$ vjezbati i postici zeljeni
cilj.

2. Aktivnost: Motoricko oponasanje (imitacija)
(prema priruc¢niku TEACCH, prikaz 5)

Cilj:
e poboljsati usmjeravanje paznje prema
modelu i osnazivati rad prstiju (Slika 2. 1
slika 3.).

Slike 2. 1 3. Radovi uéenice

Komentar: Potrebno je bilo da od plastelina u¢enica
oblikuje oblike prema modelu (oblici: krug, iks i
kvadrat). Uspjela je uz pomo¢ uciteljice modelovati
krug i iks, dok za kvadrat nije pokazala poseban
interes. Boje plastelina je birala prema svom izboru.
Nakon svakog rada ucenica je ocekivala povratnu
informaciju ucitelja te pohvalu za svoj trud.

3. Aktivnost: Manuelno - ofna integracija:
crtanje obrisa geometrijskih figura (prema
priru¢niku TEACCH, prikaz 116)

Cilj: nauciti samostalno crtanje geometrijskih
figura (slika 4).

Slika 4. Moje figure

Komentar: Ucenica je naucila samostalno crtati
obrise geometrijskih figura. Interesantno je da je
prilikom crtanja okretala papir, znaci uvijek je u
istom polozaju bila ruka, nije je pomjerala ni lijevo
ni gore. Zatim je prepoznala krug, trougao, a za
kvadrat je rekla da je kocka. Obrise geometrijskih
tijela je obojila.

4. Aktivnost: Fina motorika (manuelni rad):
zakaciti Stipaljke (prema priru¢niku TEACCH,
prikaz 59)

Cilj: razviti kontrolu fine motorike i snagu ruku
(Slika 5.)

Slika 5. Moj rad sa Stipaljkama
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Komentar: Ucenica pokazuje interes za sve
motoriCke radnje i pokusava s mnogo truda da
postigne $to bolji uspjeh. Tako je bilo i pri rjesavanju
ove zadane vjezbe. Cilj je bio da svoj likovni rad
pricvrsti Stipaljicama za Strik. U prvi mah nije znala
kako okrenuti $tipaljku, ali uz male upute je vrlo
brzo shvatila sustinu rada. Nakon S§to je nekoliko
puta ponovila istu vjezbu, mogli smo uociti znatno
spretnije i lakSe rukovanje zadanim predmetima.

5. Aktivnost: Manuelno - o¢na integracija
(kontrola): Sposobnost fine motorike (obostrana
manuelna koordinacija) (prema priruc¢niku
TEACCH, prikaz 5)

Cilj: poboljsati sposobnosti koje su vezane za rad
makazama, isje¢i ilustraciju kuce

Slika 6. Rad makazama

U prirucniku je ponudena ilustracija aktivnost
rezanja makazama ( Slika 6.)

Komentar: Ucenica pokazuje zainteresovanost rada
makazama, te tu aktivnost koristi u radu. Medutim,
stalno je moramo upucivati i napominjati kako
pravilno rezati. Djevoj€ica piSe lijevom rukom, ali
dosta motorickih aktivnosti viSe voli raditi desnom,
te joj dozvolimo da izabere ruku koju zeli. Polozaj
ruke i1 prstiju je specifi¢an, ali napredak je vidan
u odnosu na prije dva mjeseca. Prvo smo pomocu
tackica predstavili kucu, koju je nacrtala djevojcica,
zatim obojila. Trudila se tokom rada, ali se vidi da je
potrebno i dalje raditi na razvijanju grafomotorike i
bojenju.

6. Aktivnost: Radne sposobnosti_(prema priru¢niku
Premos¢avanje raskoraka pomoc¢u Numicona)

Cilj: sastaviti oblik olovke prema ponudenom modelu,
prate¢i boje Cepi¢a (primjena Numicona) integracija
oko-ruka (kontrola), percepcija (vid). (Slika 7.)

- -

Slika 7. Slaganje ¢epica po boji
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Komentar: Veoma interesantna aktivnost, jer
osim boje, uenici je bila interesantna olovka u
boji i redanje ploca i Cepica pri tom vodeci racuna
o podudaranju boja. Dobro ocigledno sredstvo
za usvajanje pojmova iz matematike (brojanje,
racunanje) i likovne kulture (boje, oblici).

Na kraju rada ucenici je dat zadatak da nacrta cvijet
koji je simbol naseg razreda ( Slika 8.).

Slika 8. Spajanje tackica linijama

Komentar: Djevojcici smo nacrtali tackice koje je
spojila, te obojila bojama po svojoj zelji, razli¢itim
bojama. A. je uspjeSno obavila zadatak, naravno
uz na$ poticaj i stalno prisustvo. Kada nismo uz A.
ona ostavi olovku, pa je potrebno ponoviti zadatak i
nekada rec¢i nekoliko puta isto da bi nastavila raditi.

KRATAK OSVRT

Ucenica sa kojom smo radili postepeno napreduje.
Cetvrtkom radi sa defektologom, a petkom sa
logopedom vjezba izgovor glasova. Bilo je
poteskoca u pocetku, ali su one ,,ublazene* a neke
i prevazidene uvodenjem novih aktivnosti, metoda i
postupaka u radu. Ucenici je bilo interesantno dok je
izvodila aktivnosti i pokazala da moze biti uspjesna.
Treba pokazati da svi u€enici mogu biti uspjesni
prema vlastitim sposobnostima i da se ucenici
postuju i uvazavaju iako su medusobno razliciti,
drugaciji.

Prirucnici iz literature su izvanredni izvori znanja, te
ih preporuc¢ujemo uciteljima, jer nude neprocjenjive
ideje i aktivnosti koje se mogu izvoditi u inkluzivnoj
nastavi.

Nabrojat ¢emo jos neke aktivnosti koje su zanimljive:
sastavljanje 1 rastavljanje jednostavnih puzzli ili
slika, nizanje halki na Sipku, pracenje crteza prstom,
povezivanje niza crtica da bi se nacrtao geometrijski
lik ili slovo, slusanje muzike, crtanje kredom,
redanje Stapica po boji, i sl.

Zauspjehuradu je nezaobilazan timski rad ucitelja sa
roditeljima ucenika, drugim uciteljima, pedagogom,
defektologom, logopedom, direktorom skole, kao i
podrska ucitelju od istih osoba.

Odabrane aktivnosti su veoma dobre za razvijanje
motorike, koncentracije, paznje, radnih navika,
misljenja, pamcenja i svih onih sposobnosti, vjestina
i navika koje su potrebne za aktivno djelovanje i
ukljucivanje ucenika u drustvo i grupne aktivnosti.
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PRICA O SEJI

Azra Pautovié, dipl.defektolog
JU 0S ,'Simin Han”’, Tuzla

Moje prvo radno iskustvo bez nadzora mentora
i moji prvi samostalni koraci u praksi lic¢ili su
na korake bebe koja uci hodati. Imam teoretsku
podlogu, nesto malo prakse steCene uz pridrzavanje
za ruku iskusnog vodica, ali sad to moram uraditi
sama. Po prvi put imam odjeljenje ucenika koje
trebam voditi, uciti, ohrabrivati i vjezbati ih da budu
Sto vise samostalni. Svi su razliciti po uzrastu, po
sposobnostima, po nacinu na koji gledaju i upoznaju
svijet oko sebe, a svi su mi podjednako dragi i
svaki dan sa njima je novi izazov, nova radost,
nove brige i nova iskustva. U¢ili smo zajedno, i oni
i ja. PokuSavaju¢i da im priblizim nove sadrzaje,
upoznajem kako svaki od njih ima svoj specifican
nacin ucenja, pa tako svaki novi dan i mjesec sam
bila spremnija i sigurnija u svom radu, a oni su
polako napredovali. U svoj toj pri¢i sam veoma brzo
primijetila da jedan u¢enik nekako moze puno vise
od onoga §to mu pruzam. Veoma komunikativan,
znatizeljan, sa izoStrenim culom sluha i dodira.
Veoma dobro usvaja nove sadrzaje i trazi jos. Cak
pomislim da u nekim trenucima osjeca dosadu
sjede¢i tu dok radim i prilazim svakome ponaosob
da bih dala upute, pomogla, pojasnila ono $to treba
da uradi. To je bio Sejo, tako sam ga zvala, jer su
ga tako zvali svi koji su ga poznavali, a volio je
da ga tako zovu. Pohadao je drugi razred osnovne
Skole i dijete je sa potpunim gubitkom vida, ali je
mogao da radi i viSe od onoga $to je bilo planirano
za njega, te prelaskom u naredni razred u dogovoru
sa pedagogicom skole, direktorom i roditeljima, sa
njim realizujem redovni program uz ukljucivanje
na redovnu nastavu engleskog jezika i vjeronauke.
Jedva sam cekala povratnu informaciju koja je
bila veoma pozitivna i ohrabrujuca za dalji njegov
napredak. Ucenik je trebao da radi na Brajevom
pismu koje ja nisam poznavala. Znala sam da ako
zaista zelim da podrzim i pomognem njegovu
samostalnost moramo hitno da radimo na tome.
Tada bi mi pomo¢ kolege ili kolegice tiflologa vise
nego dobro dosla, ali na zalost u blizem okruzenju
nije bilo nikog. Kako smo se na fakultetu razisli po

razli¢itim smjerovima nisam imala kontakt ni sa
jednim od njih. Razmisljajuéi tako odlucim potraziti
pomo¢ i obratim se Udruzenju gradana oSte¢enog
vidau Tuzli (u daljem tekstu UGOV), sa strepnjom i
oprezom da mozda ne¢u dobiti nikakvu informaciju.
Medutim kucanjem na ta vrata ¢ini mi se da su se
sva vrata svijeta otvorila za Seju. Odmah po prvom
obra¢anju je dobio masinu i papir za vjezbanje
Brajevog pisma. Istovremeno dogovoren je termin
sa volonterkom udruZenje za udenje. Casove u
udruzenju je imao jednom sedmi¢no na kojima sam
i sama prisustvovala te tako iskoristila priliku da
naucim isto $to i on. Tokom ostalih dana u sedmici
smo vjezbali ono §to smo naucili. Nije bilo lako
baratati tom masinom i stalno je nositi kuéi i vracati
u Skolu. Trazili smo nacine kako da prevazidemo taj
problem, te nosenje masine kuci sveli na minimum.
Ali, kako sam ve¢ rekla vrata su se Sirom otvarala
i tako su se jednog dana u skoli pojavili roditelji
jedne ucenice preko koje su culi za Seju i doniraju
Skoli jo$ jednu maSinu, Stap i nesto papira. To im
je ostavio rodak kojemu nazalost to vise nije bilo
potrebno. Vezano za sve ucenike u odjeljenju pa
tako i Seju, Cesto sam se obracala i Ministarstvu
obrazovanja, kao i savjetnici za inkluziju u Odjelu
za dokumentaciju i edukativnu inovaciju i tako sam
sakupljala nove informacije, slusala savjete i upute
za dalji rad, Sto je doprinijelo uspjesnosti u radu
pa tako i napredovanju ucenika. Moram naglasiti
da su veoma vaznu ulogu u svemu imali i Sejini
roditelji, jer nije bilo lako dovoziti Seju u udruzenje,
u Skolu, a istovremeno se brinuti da se obezbijede
finansijska sredstva za potrebe porodice, imajuci
u vidu i vremenske uslove koji su zimi bili veoma
otezavajuci.

Sejo, zapravo, Zivi u jednom selu u opéini Celié,
tako da i sama fizicka udaljenost od Tuzle, pa i
Skole koju je pohadao nije bila bas laka prepreka
u svoj ovoj prici. Radili smo tako vrijedno cijeli
tre¢i razred, a Sejo je brzo napredovao i do kraja
Skolske godine je mogao samostalno da pise, Cita
i koristi Brajevo pismo za matematicke zadatke.
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Veoma uspjesno je savladao redovni Nastavni plan i
program trec¢eg razreda. Kako samo Brajevo pismo
u oblasti matematike nije bilo dovoljno, kontaktirala
sam Centar za slijepu i slabovidnu djecu i omladinu
u Sarajevu, oni su nam slali abak i udzbenike
koje je Sejo koristio tokom godine a po zavrSetku
razreda slao nazad. Saradivali smo veoma dobro
iako se nikad nismo li¢no upoznali, a voljela bih da
jesam da im se bar zahvalim i vidim te ljude koji
su takode odigrali veoma znacajnu ulogu u Sejinom
napredovanju. Kako je to sve lijepo teklo, doslo je
vrijeme za jo§ jedan korak naprijed, a to je prelazak
Seje iz specijalnog u redovno odjeljenje. Da, bio je
u specijalnom odjeljenju, jer je to najbolje Sto mu
je sredina u tom trenutku kada je upisivao Skolu
mogla pruziti, boje¢i se da u redovnom odjeljenju,
mozda, ne bi dobio svu neophodnu podrsku koja mu
je trebala. Polaskom u ¢etvrti razred nekoliko puta
sam na sjednicama iznosila svoje misljenje i stav da
bi Sejo trebao krenuti u ,,redovan® razred. Smatrala
sam da Sejo boravakom u specijalnom odjeljenju
od tog trenutka, moze biti samo na gubitku. Tu smo
dosli do opre¢nih misljenja u kolektivu, tako da je
1 ovaj razred zavrSio u specijalnom odjeljenju ali i
dalje po redovnom NPP. Naravno, uz prilagodavanje
metoda rada i pohadanje nastave engleskog jezika i
vjeronauke u redovnom odjeljenju Cetvrtog razreda.
Nije to bas bilo sve lako i idealno, ali su bili ukljuceni
svi koji su mogli pomo¢i i meni i njemu, pa sam tako
Cesto slala neke tekstove u UGOV oni bi tipkali na
Brajevom pismu, pa vracali Seji na ¢itanje. Zaduzili
smo rodake i komsije da ¢itaju i diktiraju Seji da
zapise nesto iz predmeta i oblasti gdje je trebao da
nauci teoretski, pa malo roditelji... Uglavnom, svi
zadaci su bili odradeni na vrijeme i Sejo je uvijek u
Skolu dolazio spreman, i uvijek smo mogli da idemo
dalje i dalje. Znao je on povremeno, kao i sva djeca,
da se malo odmakne od svojih skolskih obaveza, pa
da proba nesto da procita ispod klupe, ali na to bi
se samo dobro nasmijali i ostavili da se spremi za
drugi put. Svo to vrijeme nismo propustali prilike da
ucestvujemo u svim skolskim priredbama, izlozbama
1 manifestacijama, $to je na neki nacin doprinijelo
da okolina upozna ucenika, prihvati ga i da se i
sama ukljuci i pruzi mu podrsku. Nakon uspjesnog
zavrsetka Cetvrtog razreda, dolazimo ponovo u peti
razred, svi na okupu, pricamo dozivljaje sa raspusta,
radujemo se novim izazovima i nadamo se uspjehu.
Ubrzo nakon pocetka nove skolske godine odrzava
se prva sjednica Nastavnickog vije¢a pod vodstvom
rukovodioca skole, koji mi je samo u prolazu rekao
da ¢emo razgovarati o donosSenju jedne veoma
vazne odluke vezane za mog ucenika. Bila sam
malo u strahu i nestrpljivo ¢ekala da se odrade sve
tacke dnevnog reda, a onda sam cula Sejino ime
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i rije¢ ,,inkluzija“. Dobila sam rije¢ i trebala da
kazem sve ono §to mislim o ovom uc¢eniku njegovim
potrebama i sposobnostima kao i mogucnostima za
prelazak u redovan razred. Na svu srecu tada sam
imala punu podrsku kolektiva, posebno nastavnika
koji su imali priliku da rade sa njim. Oslanjajuci
se na prava djece 1 zakonsku regulativu vezanu za
inkluzivno obrazovanje, donijeli smo jednoglasnu
odluku da Sejo nastavi Skolovanje u redovnom
razredu, $to se i dogodilo za nepunih sedam dana.
Obavili smo razgovor sa roditeljima, uciteljicom i
medusobno dogovorili saradnju kako bi se pruzila
podrska uceniku u daljem radu. Naredne sedmice
Sejo je ve¢ bio u redovnom odjeljenju ucenika
petog razreda, sav ushiéen i sretan, veoma brzo se
uklopio sa svojim vr$njacima. Sa uciteljicom sam
usko saradivala i prenosila joj znanja koja sam
imala u vezi sa na¢inom rada, tako sam njegove
pismene radove obi¢no prevodila sa Brajevog pisma
i davala uciteljici da koriguje greske, te na iste
ukaze uc€eniku, i ocijeni njegov rad. Nakon kratkog
vremena u saradnji sa Odjelom za dokumentaciju
i edukativnu iniovaciju, Pedagoskim zavodom i
UGOV-a odrzana je i edukacija svih nastavnika
Skole iz ove oblasti. Ubrzo nakon toga Sejo je dobio
raCunar sa govornom jedinicom, kod kuce je imao
internet pa su nastavnici u narednom periodu veoma
lako radili sa njim, slali mu tekstove i zadatke putem
e-maila koje je trebao uraditi za zadacu ili vjezbati
za kontrolni rad. Nakon prelaska u Sesti razred ve¢
je sve bilo lakse i uglavnom mu je sve manje i manje
trebala moja pomo¢. Vidjela sam da se ukljucila
i profesorica sa Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta koja je povremeno dolazila u Skolu i
obucavala Seju za kretanje pomocu bijelog Stapa.
Bila sam sretna zbog njega, ali istovremeno i tuzna
na neki nacin jer smo se sve manje vidali, a njegovi
drugovi u odjeljenju su se stalno pitali zasto je otiSao
i kada ¢e oni isto tako. Mrzila sam sve izgovore koje
sam im govorila paze¢i da ih ne povrijedim na neki
nacin. Nakon zavrSetka te Skolske godine morala
sam se oprostiti od svih, pa tako i od Seje, za kojeg
sam cula da sad pohada osmi razred i da je u Skoli
koja je njemu najbliza, da je i dalje uspjesan, veseo
i dobar ucenik, i Cesto dobijem pozdrave preko
nastavnika koji rade sa njim jer ih pita da li me znaju
kada ¢uje da su iz Tuzle. Zbog toga osje¢am veliko
zadovoljstvo §to se bavim ovim poslom, iako sam
cesto cula i mnoge kritike i pohvale za svoj rad, ali
kad mi se desi neSto ovako mislim da nema vece,
ljepSe 1 vrijednije nagrade nego ostati u lijepom
sjecanju jednog djeteta.
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POZITIVNO OKRUZENJE ZA MOJU DRUGARICU

BojiévMersija, prof.pedagogije
JU 0S ,,Podrinje”, Mihatovici

Skola ,,Podrinje” iz Mihatoviéa razvija pozitvno
okruzenje za djecu sa posebnim potrebama. lako
imamo samo dva ucenika sa posebnim potrebama
,svi se trudimo da tim ucenicima pruzimo pomo¢
i podrsku u savladavanju prilagodenih nastavnih
sadrzaja i prihvatanju od strane drugih uc¢enika.

Pozitivan primjer je i to Sto drugi ucenici piSu o
svojim §kolskim drugovima sa posebnim potrebama.

Npr. Mirela je u¢enica VIl razreda i o svojoj drugarici
kaze: ,,Dzevada je moja skolska drugarica od petog
razreda. Nastavnici su joj poklanjali dodatnu paznju
jer nije mogla da prepisuje sa table odgovarajuce
gradivo. Jednog dana u nasu ucionicu usle su dvije
nepoznate osobe koje su sa pedagogicom pratile
Dzevadin rad na casu. Nakon njihovog dolaska
nastavnica je donosila poseban materijal za
Dzevadu i uvijek je neko bio uz nju da joj pomogne u
radu. Dzevada je malo pomalo usmjeravala paznju
na neke stvari tokom casa. Dobijala je ocjene iz
aktivnosti, na pitanja je odgovarala uz pomoc
drugova ili nastavnika.

Ona je danas ucenica koja mirno sjedi u klupi i prati
rad nastavnika. Zadatke radi u skladu sa svojim
mogucnostima, a drugarice u razredu joj pomazu i
zajedno se raduju svakom njenom uspjehu. Hvala
Vam sto ste pomogli mojoj drugarici Dzevadi da se
smije i da se raduje svakom svom uspjehu “.

Emina je ucenica VII razreda i o svojoj drugarici
kaze:

., Dzevada je moja drugarica koja sjedi iza mene.
1o je lijepa djevojcica. Na licu se isticu krupne
crne oci. Duga crna kosa slobodno pada niz leda.
Dzevada je jedina kéerka svojih roditelja i mislim da
je razmazena. To je potvrdilo i poboljsanje u njenom
radu nakon pomoci kojoj su joj pruzili njeni vrsnjaci
iz razreda. Nastavnica je zadala temu, ‘’Dobra
drugarica”. Dzevada je sjedila pored mene. Ja sam
pratila kako povezuje glasove u rijeci i vraca se
da ponovo napiSe kada bi izostavila koje slovo.
Dzevada je pazljivo slusala i radila ono sto sam joj
govorila. Kada je zavrsila rad, predala je nastavnici.
Nastavnica nije krila svoju radost zbog pravilno
sastavijenih recenica. Dobila je zadovoljavajucu
ocjenu i ja sam bila sretna zbog nje. Ako DzZevada
nastavi tako raditi, posti¢i ¢e mnogo toga u Zivotu.”

U savladavanju barijera u radu uc¢enika sa posebnim
potrebama pruzena je pomo¢ struénjaka iz JU
Zavod za odgoj i obrazovanje djece sa smetnjama
u psihi¢kom i tjelesnom razvoju Tuzla, koji su nam
dali smjernice za rad sa djecom koja imaju prepreke
u savladavanju NPP-a. Nastavnici su posebno
zahvalni na uputama na izradi prilagodenog plana i
programa koji im je olaksSao rad sa djecom a djeci
pruzio pomo¢ u izraZzavanju svojih potreba.

Kako bi inkluzija bila uspjesnija zajednicki cilj je
da ucenici prihvate razli¢itosti kod svojih drugova
i da stvore pozitivnu atmosferu unutar svog razreda.

'“"* ,
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ZEMLJOVID - SLAGALICA

Vesna Matkovic, ucitelj povijesti i zemljopisa
Osnovna $kola Petra Bakule, Mostar

Tijekom rada zamijetila sam da ucenici ostvaruju
losiji uspjeh iz zemljopisa zbog nesnalazenja na
zemljovidu. Ovim projektom zeljela sam ucenike
pribliZiti ovoj problematici. Sudjelujuci u projektu,
ucenici trebaju shvatiti da se zemljovid moze Citati
poput knjige, samo ga treba znati Citati. Moje
namjere su se odnosile na razvijanje strategije
prevladavanja problema snalaZenja na zemljovidu i
uporaba zemljovida u ucenju zemljopisa.

U realizaciji aktivnosti suradnja je ostvarena s
aktivom povijesti/zemljopisa, VI.3 razredom te
upravom skole.

Ciljevi projektih aktovnosti su:

e Posti¢i bolje rezultate u ucenju;

e Savladati prepreke u snalazenju na
zemljovidu;

e Bolje se orijentirati u prostoru;

e Socijalizacija u¢enika;

e Timski rad.

Prilikom predstavljanja projekta ucenici su upoznati
s koracima:

e pronalazak Internet stranice sa slijepim
zemljovidima Europe;

e printanjem  pojedinacnih
europskih drzava;

zemljovida

e unosenjem vaznih prirodnih i gospodarskih
sadrzaja na slijepim zemljovidima;

e sklapanje zemalja poput slagalice u
zajednicki zemljovid Europe.

Razmisljanja ucenika o projektu :

e Jedva cekam!

e Hoce li biti puno crtanja?

e Kako ¢emo nadi slijepe zemljovide?

e Hocemo li dobiti ocjenu?

e  Mi smo bucni kada radimo u skupinama

e Naucit ¢u gdje se nalaze sve europske
drzave.
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Tijek projekta

Prvi korak bio je pronalazak Internet stranice i
printanje slijepih zemljovida. Nismo ni slutili
da nam je to ujedno i prva prepreka u realizaciji
projekta. Zemljovidi su nam bili nerazmjerni pa ih
nismo mogli uklapati u zajednicki zemljovid.

Dosli smo do zajednickog rtjesenja. Slijepe
zemljovide izradujemo na prozirnicama, a zatim
ucenici samostalno ureduju zemljovide (Slika 1). Na
kraju zemljovide poput slagalice slazemo na veliki
zemljovid Europe ( Slika 2)

Slika 2.

Zakljucak

Ucinkovitost projekta provjerila sam pismenom
provjerom znanja. Zadatke je  trebalo rijeSiti
na slijepim zemljovidima. Ucenici su istaknuli
da su zbog rada na projektu vecéinu zadataka
rijesili s lako¢om. Ovakva metoda rada moze se
primjenjivati u izucavanju kontinenata, regija ili
drzava. Ucenicima je zanimljivo, a ucenje brzo i
ucinkovito.

Rad nastao u okviru projekta ,,PodrSka nastavniku,
voditelju promjena “’koji je proveo proMENTE, socijalna
istrazivanja na podrucju Bosne i Hercegovine, 2011.
godine



PRILOZI IZ PRAKSE

ZELJA JE OSNOV USPJEHA

Mihreta Mujezinovi¢, profesor ekonomske grupe predmeta
Emira Mujic, profesor bosanskog jezika i knjizevnosti

JU Mjesovita srednja skola Banovici

U JU MSS Banovi¢i ve¢ duZe vrijeme se obiljezava
“Oktobar, mjesec knjige”. Tako je bilo i ove godine.
Profesori koji su radili na tom projektu su voditelji
literarne, recitatorske i novinarske sekcije. Oni su
izrazili Zelju da ove godine u tom projektu ucestvuju
i ucenici Ekonomske skole sa nekim od svojih
profesora.

Tako sam ja, profesor ekonomske grupe predmeta
Mihreta Mujezinovi¢ prihvatila uceS¢e u tim
aktivnostima. Po dobijanju teme “Knjiga sa aspekta
ekonomskih disciplina” odlucila sam da za izradu
teme i prezentacije angazujem ucenike [ Vek1 razreda
naSe Skole. Nakon upoznavanja IVekl razreda sa
projektom tri ucenice su izrazile posebnu zelju za
ucestvovanjem. Jedna od tih ucenica je bila HaSari¢
Dzenana kojoj je dijagnosticirana Cerebralna
paraliza. Posebno me nadahnula ¢injenica da je ona
izrazila ogromnu Zelju za ucestvovanjem u projektu.
Dzenana se otezano krece, ali prilikom izrade
projekta DZenana je dala svoj maksimum i zajedno
sa Aminom Hasanbegovi¢, Samirom Hasanovi¢
ravnomjerno ucestvovala u izradi prezentacije.
Takoder, i prilikom prezentacije, organizator
projekta prof. Mujezinovié¢ Sevala, zapazila je
DZenaninu zainteresovanost i trud.

O projektu “Knjiga sa aspekta ekonomskih doktrina”
ucesnice projekta su iznijele svoje stavove:
DZenana Hasari¢:

“’Kada je profesorica Mihreta pitala ko zeli
ucestvovati u projektu, ja sam izrazila veliku zelju
za tim. S obzirom na moje fizicke sposobnosti zbog
poteskoca u stajanju i kucanju, ja sam pripremala
druge dijelove kao: pretrazivanje fotografija,

pretrazivanje teksta potrebnog za prezentaciju.
Djevojka sam sa posebnim potrebama i imam
veliku zelju da ucestvujem u Skolskim projektima
kao i druga djeca. S obzirom na moje dugogodiSnje
lijeCenje, banjske tretmane koji me odvajaju od
Skole, Cesto razmisljam kako uspjeti zbog svog
stanja. Medutim ucestvovanje u projektu osnazilo je
mene i moje razmisljanje o sebi kao osobi. Mogu
gotovo sve kao i moji vr$njaci.”

Samira Hasanovi¢ kaze:

U projektu “Oktobar mjesec knjige”, Dzenana,
Amina i ja smo zapocele rad na prezentaciji zadane
teme. Amina i ja smo bile svjesne da je DZenana
djevojka sa odredenim posebnostima, te smo se
maksimalno trudile da joj pomazemo. Medutiim,
Dzenana nije pokazala da je na bilo kakav nacin
drugacija od Amine i mene.”

Amina Hasanbegovi¢ kaze:

“’Izrada prezentacije i1 ucestvovanje u samom
projektu bilo je veoma uspjesno i posebno. Posebno
sam bila ponosna na ¢injenicu da, moja prijateljica,
Hasari¢ Dzenana, sa kojom sam ve¢ osam godina
u istom odjeljenju nije pokazala da je drugacija
od Samire i mene u bilo kojem dijelu rada na
prezentaciji.”

Zavrs$na rijec prof. Mihrete Mujezinovi¢

“’Ovaj projekat pokazao se jako uspjesan kako za
profesore tako i za ucenike. Veoma sam ponosna na
Dzenanu zbog njenog truda i zalaganja na samom
projektu. Potrebno je organizovati vise slicnih
projekata kako bi se moglo angazovati §to vise
ucenika sa teSko¢ama u razvoju koji bi promovisali
svoje sposobnosti i zainteresovanost za ucesée”.
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0Cl KOJE GOVORE

Jasmina Biberkic, prof.razredne nastave i likovne kulture

JU 0S “Ivan Goran Kova¢i¢”, Gradacac

Ovo je pri¢a o djecaku koji je osvojio srca mnogih ljudi
ukljucenih u njegov zivot a koji mu pomazu da da odraste
i da lakse upozna svijet u svim njegovim oblicima. Ovo je
ipri¢a o jednoj majci koja pokazuje odlike velikog pravog
borca. Zena koja zasluZuje najve¢a moguéa priznanja
ovoga tipa za dobijene bitke za svoje dijete. Ovo je prica
o meni, jednoj uciteljici koja se nasla u jednom zivotnom
iskusenju koje ¢e mi donijeti mnogo iskustva i promijeniti
moje poglede na osobe sa poteskocamau ucenju. “O¢i”,
pokazuje Edis, jedan vrlo lijep djecak, prvog Skolskog
septembarskog jutra. “Moje i tvoje, iste” pokazujuci
prstom kojeg prati jedan svjetlucavi odsjaj njegovih
ociju. “Plave” kaze u nastavku svoga objasnjenja.

Ja sam vrlo zbunjena i nekako Zelim da predvidim $ta mi
ovaj djecak hoce da kaze, djecak koji tako Siri vedar
duh a koji ima tako nerazumljiv govor koji vise li¢i na
ispustanje nekakvih neartikulisanih glasova nego na
rije¢i koje nesto znace. Bilo mi je vrlo tesko razumjeti Sta
hoce da mi kaze pa sam se viSe okrenula gledanju njegovog
lica koje je onako si¢usno sijalo od nekog uzbudenja.
Nasavsi se u novoj situaciji, razmisljala sam kako da na
ovo dijete ostavim dobar utisak. Uzvratila sam, spontano
gestikulirajuéi svojim licem da su njegove o¢i vrlo lijepe
i da mi je drago da je primijetio moje o¢i. Mislim da me
je razumio jer se blago i zadovoljno nasmijesio i odmah
sam primijetila kako treba da komuniciram sa Edisom,
djec¢akom koji je roden sa totalno ostec¢enim sluhom.

Na moju sreéu tu se nalazi i djeCakova mama koja,
primjecujuéi moje nesnalazenje u novoj situaciji,
objasnjava da Edis primjecuje kako nas dvoje imamo
o¢i iste boje.Tek tada se pale moji kliker¢i¢i u glavi i
shvacam da ovaj djecak u svojoj buducoj uciteljici trazi
nesto $to bi mogli imati kao zajednicko i Sto bi nas moglo
trajno povezati. Majka dodatno objasnjava da on nosi
aparat koji mu pomaze da ¢uje zvukove, ugraden ispod
koze iza uha.Tako je krenula nastava. Edis je usvajao
gradivo kao svi ostali daci. Cak brze od mnogih drugih.
OlakSavajuca okolnost je bila ta $to je on bio ukljucen
u Centar za obrazovanje i vaspitanje i rehabilitaciju
slusanja i govora u Tuzli koji su, po rije¢ima djetetove
majke, zaista zasluzni za postignuc¢a koja je djecak
ostvario. Zatim, pohadao je i logopedske vjezbe redovno
kod skolskog logopeda koji je i meni, Edisovoj uciteljici,
prakticno pokazivao metode kako da lakSe usvaja
nastavno gradivo. Veliki doprinos njegovom napretku
pruzila je Edisova majka koja je svaki dan neumorno
bila sa svojim djetetom i pomagala kako Edisu tako i
meni. Neumorna, pored svih poslova koja ima jedna Zena,
ova majka je svaki dan bila uz svoje dijete i njegovu
uciteljicu kako bi svima bilo lakse u radu. Bila je kao
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sredstvo u nastavi u cilju boljeg razumijevanja nastavnih
sadrzaja.

U odnosima sa drugom djecom Edis je isto tako
komunikativan. Voli da mu se posveéuje paznja ali
se u nedostatku iste zna ponekada i naljutiti. On
je obdaren velikom umiljatos¢u tako da me uvijek
“kupovao” svojim pogledom punim topline i dobrote
kada bih se ljutila na njegove konflikte sa vr$njacima koje
je pokusavao rjesavati fizickim putem. Jedanput sam se
iznenadila kada sam primijetila da on jeca. Nisam bila
sigurna da li on to place jer je to bilo jecanje bez suza.
Kada sam mu prisla i upitala ga §ta mu se desilo, objasnio
mi je da su ga nepravedno optuzili da je nekoga udario.
Njegovo jecanje bilo je posljedica ljutnje na nepravedno
optuzivanje od strane vr$njaka a, mislim, i njegove
nemo¢i da njima objasni da to nije on uradio. Kada smo
razrijesili situaciju i kada smo se izvinili jedni drugima za
nepravedno postupanje, tek tada se Edis smirio i mogao
nastaviti pracenje nastave.

Mukotrpno je raditi sa u¢enikom koji ne cuje. Nismo ni
svjesni koliko percipiramo stvarnost oko sebe pomocu
ovog Cula. Jedanput, imala sam upalu oba uha pa sam se
nasla u sli¢noj situaciji kao moj ucenik. Usni kanali su
bili toliko upaljeni da sam nekoliko dana bila totalno
“gluha”. Jednostavno osjecala sam se kao pustinjak koji
sve $to zeli da sazna oko sebe trazi pogledom. Tesko je
i objasniti takvu situaciju ali ono $to je bitno jeste da
sam tada shvatila koliko je Edisu teSko saznati Sta se
oko njega desava i o ¢emu se govori. Cesto se prisjetim
te svoje situacije u sluc¢aju kada mu objasnjavam neku
novu lekciju i kada ne uspijevam da je dovoljno dobro
objasnim. To me tjera da trazim nova pomagala kako bi
on razumio sadrzaj i znacaj onoga o ¢emu govorim. Vrlo
vazno je i da druga djeca imaju empatiju prema svojim
vr$njacima o$te¢enog sluha i da koriste druga sredstva
osim govora koja mu pomazu da shvati o ¢emu se govori
na Casu, ali i u njihovim medusobnim druzenjima.

To rade moji daci i jako sam ponosna na njih jer mislim
da od njihove klime koju, zajedno sa mnom, stvore
u razredu, zavisi koliko ¢e pomo¢i Edisu da bude dio
jedne snazne ucenicke zajednice koja ¢e sutra, nadam
se, biti zajednica snaznih ljudi spremnih da da se nose
sa izazovima situacija sliénih ovoj koju danas imamo
u razredu. Tako teCe moje upoznavanje sa Edisom,
dje¢akom koji je upisan u prvi razred Skolske 2011/12.
godine.

Na izletu
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INKLUZIJA KROZ RADIONICE

Tahira Hercegovac, uciteljica
JU 0S "Mramor, Tuzla

Osnovna $kola ,,Mramor* u Mramoru, lijepa i Cista,
ugodna za svaki provedeni radni dan.

Njenu ljepotu i toplinu osjetit cete ako udete u
ucionicu IVa. Na samom ulasku docCekat ¢e vas
dva para veselih o¢iju, spremna na svaku vrstu
komunikacije.

U ovom odjeljenju su dvije ucenice, dva draguljcica,
dvije vrjednice, uvijek voljne da sti¢u nova znanja.
Jedna ucenica je procjenjena od strane prvostepene
struéne komisije kao sto- postotni invalid (cerebralna
paraliza). U Skolu dolazi u pratnji majke, a u uc¢ionici
vrijeme provodi sa drugarima i uciteljicom. Od
dijelova tijela samo je lijeva ruka u funkciji, ali se
zalaze 1 zeli raditi kao i ostala djeca koja nemaju
prepreke u razvoju. Vrijedna je i poslusna nasa Di,
lijepa 1 umiljata, omiljena i prihvacena od svih u
svom razredu.

Drugi dragulj je nasa La koja je devedesetpostotni
invalid, a boluje istu bolest kao i Di. La posjeduje
visok stepen inteligencije, sve ho¢e, mora i moze,
tako da je izuzetna ucenica.
DabinaSimdraguljimauciniliucionicu$to ugodnijim
boravistem, ucenici i uciteljica su se dogovorili da

"

realizuju radionice. Precizirali smo ciljeve radionica,
a iz toga sastavili plan rada radionica. U radionice su
ukljuceni svi ucenici ovog odjeljenja a rukovodioci
timova su Di i La. Radionice su se realizovale svake
srijede, tokom cijele nastavne godine u trajanju od
sat vremena.

Ciljevi na$ih radionica su bili: razvijati pozitivan
stav, razvijanje preciznosti i motorike, kreativnost,
zelim da budem prihvacen 1 koristan, Zelim
istrazivati i imati svoj rad. Cijelu godinu smo radili,
predlagali sadrzaje, trazili nove ideje a krajnji ishodi
su bili radovi koji su se nasli na skolskim izlozZbama,
(izlozeni kao pokloni za dane otvorenih vrata skole),
cestitke povodom prigodnih praznika...

Da ovo ne bi bila samo pri¢a sada ¢emo opisati i
plan nasih radionica.

Radionice su se realizovale u tri dijela.
1. Radionica: Oslobadanje negativne energije

2. Preciznost
3. Kreativnost — masta
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1. ,, Pjevam moju pjesmu‘

Sjedimo u krugu. Sa pokretima ruku svako otpjeva
neki stih pojedinac¢no:* ¢iju-¢i, la-la-la, klopa-klopa
itd. Kad svi u krugu otpjevaju, svi zajedno pjevamo
svako svoju pjesmu uz svoje pokrete glasno-tiho-
tiSe, zavrSavamo Sapatom, pa Cak i smijehom i
uzbudenjem.

2. “’Pravimo kvadratni decimetar”

Dijelimo ga na centimetre. Na svaki centimetar
zakucamo ekser¢i¢. Zatim centrimetre ozna¢imo
koncem. Brojimo centimetre i uo¢avamo ima li
greSaka.

Ideja je bilo puno npr:

Maskota odjeljenja
Stalak za olovke
Okvir za slike

Srce

Jastuce za igle, itd....

Radionice su jako korisno uticale na nase dragulje.
Di je na kraju prve radionice zakljucila da jedan od
ucenika nije zapamtio svoju pjesmu pa je pjevao
tude stihove.

Sa zavrSetkom sadrzaja druge radionice, umjesto
prstima, pocela je brojiti i slikati kistom.

Nakon aktivnog zalaganja u trecoj radionici moze
uzeti iglu za Sivanje izmedu prsta i §iti tkaninu koju
joj neko pridrzava.

Ove radionice ne zahtijevaju puno pripreme a skoro
da nisu potrebna nikakva materijalna sredstva.
Potrebna je samo volja za rad i da se radu pristupi sa
malo vise ljubavi.
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LJEPOTE RAZLICITOSTI

Ajla Selimovié, uc¢enica I'Va
JU OS “Mramor”’, Tuzla

Zovem se Ajla Selimovi¢. Rodena sam 12.3.2004.g.
u Tuzli. Ugenica sam &etvrtog razreda. Zivim u
Mramoru sa ocem i majkom. S ponosom kazem da
sam 90% invalid. Bolujem od cerebralne paralize.
Idem u O.S.“Mramor u Mramoru. Odli¢na sam
ucenica, sve same petice.

Sirfa .| pad je let”

Na samom pocetku ove moje price htjela bih
CovjeCanstvu postaviti nekoliko pitanja.Gdje su
prijatelji? Na ovoj planeti zovu li se sve planine
Konjuh? Huce i sve sve rijeke isto? Pjevaju li sve
ptice istu pjesmu?

Covjeéanstvo, znam da zna§ li odgovor na ova
pitanja ali su ti cula malo otupjela. Probudimo se iz
uspavanosti. [zoStrimo nasa ¢ula i uzivajmo u svim
ovim ljepotama kojima smo nagradeni. Budimo
ljudi oslobodeni predrasuda. Cijenimo sve $to je
nase, nase a razli¢ito. Svi smo mi ljudi. U venama
nam svima tece crvena krv. Nemojmo se zamarati
imenima.

Zar je bitno kako se ko zove i kako se moli, kojoj
vjeri pripada i koju bogomolju posjecuje? Bitno je
ono ljudsko u nama.

Nismo svi ni zdravi. Neko je invalid od samog
rodenja, ali je nagraden necim drugim. I ne treba
se takvim ljudima obracati:“ Jadan on. Ima falinku.
Teska je to kazna.*

Falinka jeste, ali kazna nije. Njihova pruzena ruka
je prijateljska a u srcu imaju neizmjernu ljubav. O
materijalnom bogatstvu necu ni da govorim.

Bogastvo nije sre¢a. Sre¢a je ljudstvo, sreca je
prijateljstvo, sre¢a je voljeti ljude sa svim njihovim
manama i vrlinama, sre¢a je zivjeti u miru, srecaje

Prihvatimo naSe mnogobrojne razli¢itosti kao srecu.
Potrazimo i nadimo puno prijatelja.

U svakom zrncu trazimo i pronaci ¢emo ljepote
razliitosti.

Razlic¢itosti su nase bogastvo.
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Osvrt na projekat “Stvaranje pretpostavki za inkluzivni odgoj i obrazovanje djece sa posebnim

potrebama u opéini Tuzla” realiziran od strane

Drustva ujedinjenih gradanskih akcija “Duga”

Sarajevo

Intervju vodio Almir Panjeta

DAMIR MURATOVIC, direktor JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u

psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla

»Nakon okoncanog projekta nastaviti sa provodenjem pozitivnih praksi! "DUGA” je uspjela u onome
Sto ovdje mnogi prije nje nisu, a to je da poveZe sve relevantne institucije u Tuzlanskom kantonu oko

zajednickog cilja.”

Direktor JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla
Damir Muratovi¢ kaze da je Projekat “Stvaranje
pretpostavki za inkluzivni odgoj i obrazovanje djece
sa posebnim potrebama u opc¢ini Tuzla” gledano
sa vremenske distance od njegovog pocetka pravo
,osvjezenje’ kako u edukativnom, stru¢nom, tako i u
nau¢nom domenu.

“To je ono Sto je nedostajalo nasoj opéini i nasoj
viziji inkluzivnog obrazovanja. U ovom projektu
Zavod nije tretiran kao u prijasnjem vremenu niti
je guran u zapecak, naprotiv, Zavod je prepoznat
kao resursni centar za podrsku inkluziji. U velikoj
mjeri je poboljSana saradnja sa osnovnim Skolama,
te je na§ Odjel za dokumentaciju i edukativnu
inovaciju istaknut kao jedan od nosilaca inkluzivnog
obrazovanja”, kaze Muratovic.

“Posebno mi je drago $to je akcenat bio i na edukaciji
nastavnika i defektologa, odnosno edukatora-
rehabilitatora, i Sto se iSlo na jacanje njihovih
kapaciteta. Ocekujem da ¢e se nakon okoncanog
projekta nastaviti sa provodenjem pozitivnih praksi,
i da ¢e se problemi s kojima se susre¢emo u inkluziji
rjeSavati sistemski. Cilj je funkcionalan sistem za
svako dijete, a idealan model jo$ nigdje ne postoji,
i na nama je da mu tezimo”, potcrtava Muratovic.

“Jedna od jako vaznih Cinjenica je ta da je u
velikoj mjeri unaprijedena inkluzivna praksa u
predskolskom obrazovanju i osnovnim skolama.

,Duga’ je uspjela u onome S§to ovdje mnogi prije
nje nisu, a to je da poveZe sve relevantne institucije
u Tuzlanskom kantonu oko zajednickog cilja —
unaprjedenja inkluzivne prakse”, kaze Muratovic,

isticu¢i da je pored konkretne edukacije kadra, od
velikog znacaja i kontinuirana podrska ,Duge’ kroz
ovaj, ali 1 ,Unicefa’ kroz druge projekte, u vidu
nabavke adekvatne stru¢ne literature.

Kao ,$lag na kraju’” Muratovi¢ navodi Cinjenicu
da ¢e smjernice koje je ,Duga’ dala kroz projekat
biti 1 jedna od ideja vodilja Radne grupe za izradu
zvani¢nog dokumenta

“Preporuke za procjenu potrebnih mjera, obima
i nacina pruzanja podrSske djeci sa posebnim
potrebama TK”. Radnu grupu je formirala Vlada
Kantona sa zadatkom da Preporuke dostavi do kraja
maja Vladi na razmatranje i donosenje.

“Involviranje mjera i preporuka u zakonske i
podzakonske akte je neophodno jer ¢e to znaciti da se
sistematski pristupa inkluziji, i da ¢e svi akteri znati
kada i kako da postupaju u odredenim slucajevima”,
kazao je Muratovic.
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Osvrt na Projekat “Stvaranje pretpostavki za inkluzivni odgoj i obrazovanje djece sa posebnim

potrebama u opéini Tuzla” realiziran od strane

Drustva ujedinjenih gradanskih akcija “Duga”

Sarajevo

Intervju vodio Almir Panjeta

SASA NISANDZIC, direktor JU 0S “Kreka”, Tuzla

“Nasi ucenici viSe ni ne primjecuju razlike, tako da im je dolazak djeteta s potesSkoéama u razred
normalna stvar. Projekat UdruZenja “DUGA?” je veoma bitan jer nastavnike pokuSava uklopiti u cijeli
taj sistem kako bi Sto kvalitetnije odgovorili na vrlo zahtjevan posao.”

Projekat “Stvaranje pretpostavki za inkluzivni
odgoj i obrazovanje djece sa posebnim potrebama
u op¢ini Tuzla” koji je uz podrsku Fonda otvoreno
drustvo realiziralo Udruzenje “Drustvo ujedinjenih
gradanskih akcija”, iz Sarajeva, je ve¢ bio u toku
kada je na funkciju direktora Osnovne Skole ,Kreka’
doSao SaSa NiSandzi¢. Ali, nakon §to se upoznao s
projektom, s odusSevljenjem se prikljucio njegovoj
realizaciji.

“Sam proces inkluzije i njegova standardizacija u
nastavi su jako bitni. To je proces koji je u cijeloj
Europi zavladao, a kod nas je jo§ uvijek na nekoj
vrsti pocetaka, bar kad je rije¢ o sistemskom
pristupu. Proces Skolovanja djece po redovnom
nastavnom planu ima veliki pozitivan uticaj na
razvoj djece s potesko¢ama obzirom da se nalaze u
dosta poticajnijem i za njih pozitivnijem okruzenju”,
kaze SaSa NiSandzi¢ potcrtavajuci kako se tako
djeca s poteskocama ne osjecaju izolovanom.

“Projekat ,Duge’ je veoma bitan jer nastavnike
pokusava uklopiti u cijeli taj sistem kako bi Sto
kvalitetnije odgovorili na vrlo zahtjevan posao”,
kaze Nisandzi¢. Dodaje kako je dok je kao nastavnik
radio u KSC ,Sveti Franjo’ bio uklju¢en u projekte
inkluzije te da ima iskustva i znanja o tome koliko
je za kvalitetan proces inkluzije potrebno paznje i
zalaganja.

“Kroz ovaj projekat Udruzenje ,Duga’ je cijeloj
Skoli pruzilo podrsku na sve moguce nacine, pa i
materijalno kroz nabavku didaktickog materijala
koji je danas teze dostupan, tu je vrijedna donacija
edukativnog materijala Numicon”, kaze Nisandzi¢
dodaju¢i da s adekvatnom opremom i nastavno
osoblje moze kvalitetnije raditi u §to boljem interesu
za djecu sa i bez poteskoca.

60

Nisandzi¢ kao posebno korisnu istice saradnju
ostvarenu sa Zavodom za odgoj i obrazovanje osoba
sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla
tokom trajanja projekta.

“Djeca iz ,Kreke’ ¢esto posjecuju Zavod, djeca iz
Zavodadolaze ovdje, imaju zajednicke manifestacije
i priredbe, tako da manje-vise nasi ucenici vise ni ne
primjecuju razlike, tako da im je dolazak djeteta s
potesko¢ama u razred normalna stvar, a samim tim
se i to dijete osjeca bolje i prihvacenije u samom
pocetku”, kaze direktor Nisandzic¢.

“Proces inkluzije definitivno ne iskljucuje Centar,
naprotiv — saradnja Skole i Centra ¢ini inkluziju
potpunijom. Kada nastavnici imaju neku dilemu
u radu s djecom s potesko¢ama, kontaktiraju
stru¢njake Centra i zajedno rade na prevazilazenju
eventualne poteskoce. Isto tako, defektolozi i drugo
osoblje Centra uglavnom rade u manjim grupama,
tako da im je prema povratnim informacijama
pomo¢ nastavnika iz ,Kreke’ vazna za rad u ve¢im
grupama”, pojasnjava NiSandzi¢. Dodaje kako
je trenutno od 320 ucenika ,Kreke’ njih devet sa
dokumentacijom, ali da ih ima jo$ kojima je od
velike koristi dodatna podrska.

“Imamo srece Sto nam jako Cesto dolaze i studenti
koji zele volontirati, buduc¢i pedagozi i psiholozi.
Velika su nam pomo¢, ali naravno da i mi s njima
radimo, dobijaju potrebna iskustva i upute kako
kvalitetno raditi s djecom”, dodaje Sasa Nisandzic.
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Uticaj igara za razvoj spretnosti 1 okretnosti
kod djece sa Down sindromom

Sadikvovié Lejla, prof.razredne nastave
JU 0S “ Kovacici “ Sarajevo

“Za zdravlje djeteta i njegov pravilan razvoj, igre i pokreti su potrebni isto onako kao $to

Uvod

Igra je najizrazitiji oblik djecije aktivnosti,
spontana je i dobrovoljna, a njen znacaj lezi u
fizickom, spoznajnom i socijalno-emocionalnom
razvoju djeteta. Igra dijete oslobada od napetosti,
olaksava frustracijske situacije, rjesava konflikte,
zadovoljava djecije Zelje i potrebu da se osjeca
odraslim. Mnoge igre pruzaju mogucnost djeci da
razviju sitne misi¢e i pokrete Sake, Sto doprinosi
gipkosti 1 elasti¢nosti na rukama. U€enici s Down
sindromom su veoma uspjesni na nastavi Tjelesnog
1 zdravstvenog odgoja. Spretnost i okretnost su
veoma vazan fizi¢ki kvalitet. Dobra snaga, brzina
i izdrZljivost stvaraju mogucénost za kultivisanje
spretnosti i okretnosti.

Razvoj i znacaj spretnostii okretnosti u
nastavi Tjelesnog i zdravstvenog odgoja

Zadaci Tjelesnog i zdravstvenog odgoja ogledaju
se u zadovoljavanju potrebe ucenika za kretanjem,
ocuvanjem i ucvré¢ivanjem zdravlja i higijenskih
navika, razvijanje tjelesnih  sposobnosti i
psihomotornih  osobina, naroCito fleksibilnosti,
snage, brzine, spretnosti, okretnosti, navikavanjem
organizma na teza 1 slozenija kretanja,
savladavanjem i ovladavanjem osnovnom tehnikom
predvidenih sportskih grana, razvijanje pozitivnih
moralno-voljnih osobina, osposobljavanje ucenika
za prakticnu primjenu savladanih sadrzaja u
svakodnevnom zivotu te razvijanje radnih navika
(Nozinovi¢ Z, Nozinovi¢ F, 1995).

Spretnost je sposobnost dobrog manipulisanja
rukama, nogama a nekad i glavom. Spretnost
manifestujemo u igrama loptom.

Okretnost je sposobnost vladanja kretanjima
trupa. Ova sposobnost se Cesto naziva gipkost.
(Hadzikaduni¢ M, Madarevi¢ M, 2004):

je zrak potreban disanju, a svjetlost Sunca biljci “

(Arkin )

NajceS¢e se ove dvije sposobnosti zajedno
manifestuju. lTako su djeca sa Down sindromom
sporija zbog specificne grade 1 psihomotornih
sposobnosti, primijeeno je da se veoma dobro
snalaze u igrama spretnosti i okretnosti.

Osnovnu §kolu “ KOVACICI “ u Sarajevu pohadaju
Cetiri ucenika sa dijagnozom Down sindrom i to :

E.R. tre¢i razred, [.H.-peti razred, S.A.-Sesti razred
i M.A.-osmi razred. Svi pomenuti ucenici vole
casove Tjelesnog i zdravstvenog odgoja, raduju
se odlasku u fiskulturnu salu, ucestvuju u svim
igrama za razvoj spretnosti i okretnosti, postujuci
pravila igara. DjeCaci su skloniji igranju loptom
fudbalu, razvijaju¢i takmicarski duh. Djevojcica
najvise voli ucestvovati u igri “Izmedu dvije vatre”.
Nevjerovatno je posmatrati djevojicu s Down
sindromom kako se spretno okrece, trci i savija, pa
cak 1 hvata loptu. Ili, koliko spretnosti i okretnosti
je uocljivo kod djevojCice koja hoda po gredi,
razvijajuci vjezbe za ravnotezu.
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Vjezbe za razvijanje spretnosti i okretnosti
mogu se svrstati u slijedece grupe :

e Vjezbe za ravnotezu (hodanje i okretanje
na gredi,balansiranje na trupcima voznja na
biciklu)

e Vjezbe za preciznost (gadanje ciljeva,
ubrzavanje predmeta u odredenom prostoru,
dodavanje lopte u hodu i trku, Sutiranje
lopte nogom ili rukom

e Vjezbe za orijentaciju u prostoru (vjezbe na
spravama)

e VjeZbe za reagovanje (pogresno dodavanje
lopte, elementarne igre sa zadacima)

Svrha ovih vjezbi je jaCanje svih miSi¢nih grupa,
povecanje elasticnosti miSica, razvijanje spretnosti
i okretnosti, koordinacija pokreta, snalazljivosti
i orijentacije u prostoru, odlu¢nosti i vaznosti
(Smaji¢ M, Turkovi¢ S, 2001).

Rade se individualno ili u paru, na tlu. Treba ih
postepeno primjenjivati u radu sa djecom koja imaju
dijagnozu Down sindrom.

Primjeri elementarnih igara za razvoj
spretnosti | okretnosti u kojima uspjesno
ucestvuju djeca sa Down sindromom:

*Poplava i grad (Djeca tr¢e u krug oko igralista,na
znak ucitelja “poplava” penju se na sprave ,a na
znak “grad “, cu¢nu i sakriju glave rukama) ;

*Hvatalice ze€eva (U ograni¢enom prostoru ucenici
skakucu¢i kao zecevi, a jedan ili vise ucenika
nose oznaku i hvataju ostale skakucuci. Uhvaceni
zamjenjuju uloge);

“Roda i Zabe (Zabe se nalaze u dvije suprotne
bare, koje predstavljaju dva nacrtana kruga. [zmedu
bare Seta roda. Zabe prelaze u baru skakucuéi
Cetveronoske, a roda pokuSava uhvatiti Zabu.
Uhvacena zaba postaje roda, a roda zaba);

*Seva (Uenici naprave krug, a jedan stane u
sredinu istog. Oni dodaju izmedu sebe loptu rukom
ili nogom, kako ucitelj odredi, a srednji u¢enik hvata
loptu. Kada uhvati loptu ucenik kod kojeg je zadnja
lopta bila ulazi u sredinu.);

*Glava lovi rep (Ucenici se uhvate za ruke i trce.
Prvi ucenik je “glava”, a zadnji “rep”. Glava nastoji
uhvatiti rep, ako joj to uspije, uloge se mijenjaju.) ;

*Sir je u podrumu (Sredina kosarkaskog kruga je
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podrum u kojem se nalaze trake, koje predstavljaju
sir. Oko podruma je nacrtan krug u kojem se nalaze
tri macke, koje hvataju miseve koji pokusavaju
uzeti sir iz podruma. Pobjednik je ona macka koja
ima najvise uhvacenih miseva ili onaj mis koji ima
najvise sira).

Zakljucak:

Spretnost i okretnost su veoma vazni fizi¢ki kvaliteti,
bez kojih se ne moze zamisliti svakodnevni zivot
svakog pojedinca. Zbog toga je veoma vazno teziti
razvoju ovih sposobnosti kroz razne vjezbe ili igre
u radu sa djecom sa Down sindromom.

Igra je odlicno sredstvo za razvijanje djecCijeg
organizma, posebno miSi¢i pokreta, jer dijete u
igri zadovoljava svoju potrebu za kretanjem,ono
skace, tréi, a sve to uévréuje njegovo tijelo. Dobra
snaga, brzina i izdrZljivost stvaraju mogucnost
za kultivisanje spretnosti i okretnosti. Iskustva
nastavnika koji rade u OS “Kova¢i¢i” potvrduju
spretnost i okretnost cetiri uCenika sa Down
sindromom na nastavi Tjelesnog i zdravstvenog
odgoja.
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MODEL PISANJA NASTAVNE PRIPREME IZ
PREDMETA BIOLOGIJA U RADU SA UCENICIMA/CAMA
KOJI IMAJU POTESKOCE SLUHA | GOVORA

Rezime

Programirana nastava predstavlja posebnu vrstu nastave u kojoj ucenik/ca
obavlja ucenje po utvrdenom algoritmu. Ovaj inovativni model sadrzava tekst
za ucenjekoji je rasoreden po odredenim clancima. Svaki ¢lanak ima uvodnu
informaciju, mjesto za rad, zadatak, operaciju i povratanu informaciju. Prakti¢noj
primjeni programirane nastave prethodi izrada programiranog materijala o ¢ijem
kavlitetu ovise: kvaliteta i rezultati ucenja. Za izvodenje programiranih sadrzaja
u nastavi biologije te radu sa ucenicima/cama koje imaju poteskoca sa sluhom,
nastavnik/ca su stavljeni pred veéi izazov, jer moraju primjeniti: svoja stecena
znanja u metodoloskom pristupu izbora sadrzaja nastave biologije, poznavati
mogucénosti ucenika/ca, poznavati nacin primanja informacija uceniika/
ce individualno koja ¢e im biti pruzena kroz programirani sadrzaj. Ovaj vidi
nastave iziskuje nastavnikove/cine promisljenje korake koje ¢e primjeniti kroz
programirani sadrzaj i adekvatno izabrati kanal odasiljanja informacija za
ucenike/ce koji imaju probleme sa sluhom.

Predmetna nastavnica;
Jasmina Jovanovi¢ - MeSkovi¢

Tip Casa:

- obrada novog sadrzaja (2 ¢asa),

Nastavne metode:
- razgovor, izlaganje,
- rad na tekstu,
- lustracije,
- samostalni radovi,
- pismenirad.

Oblici rada:
- frontalni,
- individualni,
- programirana nastava

Nastavna sredstva:
- tekstualni materijal,
- dijapozitivi,
- fotografije,
- kreda,
- radni listovi.

Nastavna pomagala:
- radnilist,
- dijaprojektor,
- Skolska tabla
- racunar, printer.

Predmet: Biologija

Razred: Osmi (8)

Nastavna jedinica: ,Ekosistem tekucice — Zivotinje i biljke
gornjeg toka tekucice"

Ciljevi asa:

Obrazovni:
- upoznati, uo€iti, razumijeti,
- shvatiti, naudit, memorisati,
- sistematizovati

Odgojni:
- tacnost, preciznost, disciplina,

- upornost, vjestina savladavanja poteskoca, dovodenje
rada do kraja,

- razvoj interesa za nova saznanja, razvoj kulturnih
navika, razvoj ekoloSke svijesti.

Funkcionalni:
- osposobiti, usavrsiti,
- izgradivati, izrazavati, misliti,
- zakljucivati, primjeniti, analizirati.

Klju€ne rijeci: programirana nastava, sekvenca, ¢lanak,
povratna informacija.

63



PISMENA PRIPREMA ZA 1ZVODENJE NASTAVNOG CASA

Uvodni dio ¢asa (10 min)
- Podrazumijeva frontalni oblik rada koji omoguc¢ava ponavljanje ranije naucenih sadrzaja koji su povezani sa ovom nastavnom
jedinicom. 5
- Najava nastavne jedinice kroz Citanje naslova i pokazivanie (sl. biljke i Zivotinje, slajde) — ,Ekosistem tekucice — Zivotinje i biljke
gornjeg toka tekuéice"

Glavni dio Casa (25 min)
- Rad na programiranom materijalu — u prilogu.

Zavrsni dio ¢asa (10 min)
- Frontalno ponavljanje sadrzaja programiranog materijala uz demonstracju (sl. biljke i zivotinje tekucice — slajdovi).
- Ponavljanje i povezivanje novih znanja sa prethodnim te njihovo proSirivanje kroz grupni oblik izdrade teza za zapis na tabli.
- Provjera znanja kroz petominutni kontrolni na kraju ¢asa — u prilogu radnog materijala.

Zadaca
Ugenicilce treba da urade pitanja vezana za lekciju str.76 ( ,Ekosistem tekugice — Zivotinje i biljke gornjeg toka tekugice*,
Biologija, udzbenik za 8 razred devetogodisnje osnovne $kole, A.Begi¢, J.H.Halilovoi¢).
Zapis na tabli
- Ekoloski faktori u donjem, mirnijem toku tekucice i na samom u$cu rijeke znatno se razlikuju od ekolo$kih faktora
gornjeg toka tekucice.

- Manije je rastvorenog oksigena u vodi jer su temperature vise.

- Dnoje pjeskovito i CeSce muljevito.

- Uvjeti u uséu sa slanoslatkom vodom utjecu na drukgiji sastav ove zajednice.

- U mirnijem toku tekucice Zive ribe: mrena, 8aran, Stuka, som, grge€ i druge vrste.

Literatura
1. A.Begi¢, J.H.Halilovic: Biologija 8 razred, Bosanska knjiga, Sarajevo, 2011.g.
2. M. Basi¢: Biologija 7 razred, |zdavacka kuca Tugra, Sarajevo, 2010.g.
3. V.Muzi¢: Programirana nastava, Skolska knjiga, Zagreb, 1974.g.
4. V.Poljak: Didaktika, Skolska knjiga, Zagreb, 1988.g.

ZabiljeSke o odrzanom &asu
Nastavna jedinica ,Ekosistem tekucice — Zivotinje i bilike gornjeg toka tekuéice®, predivdena je da se ralizira za dva nastavna

¢asa - obradea nastavnog gradiva.

Realiziranje nastavnog ¢asa se odijalo prema predvidenom programiranom sadrzaju koji je sainjen za imenovanu nastavnu
jedinicu. Ucenici/ce su u predvidenom vremenu od 40 minuta koliko traje nastavni asa za ucenike/ce koji pohadaju Centar za
vaspitanje i obrazovanje i rehabilitaciju sluanja i govor, bili paZljivi, pokazali zainteresiranost u toku samostalnog popunjavanja
programiranog materijala, uz dodatna pojasnjenja nastavnice za rad sa programiranim materijalom, koja su im bila nejasna zbog
relanog usvajanja informacija koja su posljedica oSte¢enja sluha.

Nastavna jedinica je realizirana kroz didakticki sistem programirane nastave sa izabranim nastavnim metodama i oblicima rada,
te nastavnim pomagalima i sredstvima su u potpunosti realizirani predvideni: obrazovni, odgojni i funkcionalni ciljevi ¢asa.

ZakljuCak
Casovi nastave biologije koje se izvode za u¢enike/ce koji imaju problema sa sluhom uz o&uvan IQ moraju imati dobro razradenu
metodologiju rada, sa promisljenjim izborom nastavnih metoda i oblika rada, te poznavanje ucenika/ce sa svim njihovim
individualnostima i mogucnostima sa kojima u€estvuju u nastavnom procesu.
Nastavna jedinica ,Ekosistem tekucice — Zivotinje i bilike gornjeg toka tekuéice”, izabrana kao obrada novog nastavnog gradiva
i izvedena programiranom nastavom jeste traganje nastavnice da se nastava biologije $to inovativnije prezentirana ucenicima/
cama sa problemima u sluhu i govoru.
Usvajanje znanja za ucenike/ce koji imaju problema sa sluhom i govorom sa izabranim programiranim nastavnim materijalom je
pokazalo:

- da su ucenicilce pokazali naro€itu zainteresiranost za ovaj vid predavanja i usvajanja gradiva nastave biologije,

- izabrana nastavna pomagala i sredstva su u potpunosti doprinjela realiziranju obrazovnih, odgojnih i funkcionalnih ciljava

Casa,
- pismena provjera znanja pokazala je da su rezultati usvojenog znannja u potpunosti ispunjeni.
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UPUTE ZA RAD

Pomocu ovoga materijala ¢e$ samostalno uciti o ,,Ekosistemu tekucice — Zivotinje i biljke gornjeg toka
tekucice “

Potrudi se da pazljivo procitas tekst, a zatim odgovori na pitanja koja se nalaze ispod teksta

Ukoliko ne zna$ odgovor ponovo pazljivo procitaj tekst i pokusaj da odgovori$ na pitanja

Ako i tada ne znas odgovor na pitanja, rjesenje se nalazi sa dijelu lista koji je preklopljen.

Ukoliko nemas problema pri rjeSavanju zadataka svoje odgovore provjeri, tako $to

¢e$ saznati koliko si naucio/la o ,,Ekosistem tekucice — Zivotinje i biljke gornjeg toka

tekucice

PAZLJIVO RADI | SRETNO!/

Pitanje 1

1* U tekucice spadaju potoci i rijeke. To su ekosistemi Cija je osnovna karakteristika istosmjerno strujanje vode. Brzina
strujanja vode u tekucici zavisi od: nagiba podloge, dubine vode i Sirine rijenog korita. Rije¢ni tok se na osnovu brzine
vode, temperature i drugih karakteristika dijeli na: gornji, srednji i donji tok. Organizmi gornjeg toka tekucice moraju
biti posebno prilagodeni i posebno sposobni da se bore protiv otplavljivanja. Potoéna pastrmka koja Zivi u brzoj vodi
ima oblo tijelo koje sadrZi vise miSi¢a i pruza manji otpor struji vode. Mali je broj organizama koji se plivanjem mogu
oduprijeti brzini vode. Gornji tok obuhvata podrucje izvora | potoka. Voda je bistra, hladna | temperature do 12 stepeni
Celzija. Od riba se ovde mogu naéi: potocna pastrmka I lipljen, biljni svijet su: alge, vodena mahovina, a zivotinje koje
se naseljavaju ovaj dio su: larva vodenog cvijeta, rakusac/bokoplav, larva vodenog moljca/tular, puz kapica, (slike na
random materijalu).

2* Nabroj $ta ubrajamo u tekugice:

2.1. Nabroj kako dijelimo rijecni tok:

2.2. Imenu;j ribe gornjeg toka tekucice:

2.3. Imenu;j bilike i Zivotinje gornjeg toka tekucice:

3* 2.Potoci i rijeke
2.1.Gornji, donji i srednji
2.2. Potocna pastrmka i liplien

2.3. Bilini svijet su: alge, vodena mahovina, a Zivotinje su: larva vodenog cvijeta, rakuSac/bokoplav, larva vodenog
moljca/tular, puz kapica.

1* INFORMACIJA 2* ZADATAK 3* POVRATNA INFORMACIJA
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Pitanje 2

1* Ribe i bilike brzog. gornjeq toka tekucice

Poto¢na pastrmka/pastrva (slika), obitava u brzim planinskim potocima i rijekama s hladnom vodom sa mnogo oksigena,
Sljunkovitog i pjeskovitog dna. Skriva se pod kamenjem i rupama u obali, odakle vreba plijen. Hrani se insektima,
larvama insekata, glistama i svojom mladi. Crvene pjege na njenom tijelu sliéne su boji crvenog pijeska liskuna, pa je
teSko grabljivice mogu primijetiti. Ova boja zove se za$titna.

Liplien (slika). Zadrzava se u bistrim tekuéicama. Zivi u malim jatima. Hrani se sitnim vodenim Zivotinjama te onima koje
padnu na povrsinu vode (vodeni cvijet), ribljom ikrom i sitnom ribom. Cijenjena je riba u ishrani.

U gornjem toku tekucice Zivi mali broj biljka zbog brzine strujanja vode. Ovde rastu vodene alge i mahovine.

Alge (slika), rastu u obliku skrame ma povrSini kamena i najceSce su kremenjasice.

Vodena mahovina (slika) je Gesta u gornjem toku tekuéice. Raste priévrsdena rizoidima za kamene podioge. Cesta
mahovina u tekudéici Cija je voda bogata kre¢njakom je i mahovina sedotvorac (slika). One stvraju naslage sedre i tako
mijenjaju tok tekucice.

2* Nabroj ribe brzog, gornjeg toka tekucice:

2.1. Cime se hrani poto&na pastrmka?

2.2. |zaberi i zaokruZi odgovor, Da li potpéna pastrmka obitava u vodama bogatim kiseonikom (02)?
Da Ne

2.3. ldentificiraj iz teksta u kakvim jatima Zivi liplien?

2.4. Nabroj biljke koje Zive u tekuéici:

2.5. Imenuj vodenu mahovinu koja pravi sedre:

3* 2. Potogna pastrmka, lipljen.
2.1. Insektima, larvama insekata, glistama i svojom mladi
2.2.Da
2.3. U malim jatima
2.4. Alge i vodene mahovine
2.5. Mahovina sedotvorac
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Pitanje 3

1* Zivotinje gornjeq toka tekudice

Larva vodenog cvijeta (slika), ima spljisteno tijelo i kratke noge.Larve se hrane organskim tvarima koje
su u fazi raspadanja (detritusom), a odrasli organizmi se ne hrane i zive samo nekoliko sati.
RakuSac/bokoplav (slika), zivi u busjenovima mahovina. Hrani se biljkama i detritusom.

Larva vodenog moljca/tulara (slika), pravi kucice od sitnih kamencica koje sljepljuje slinom i u nju se
uvlaci.

Puz kapica (slika), Zivi na povrsini kamena snazno pri¢vrsen stopalom. Vrh kuée ovog puza okrenut je
nizvodno.

2* Nabroj Zivotinje gornjeg toka tekucice?

2.1. Defini$i $ta je detritus?

2.2. Gdje Zivi rakusac/bokoplav?

2.3. Cime je puz kapica priévrséen za podlogu kamena?

3* 2.Larva vodenog cvijeta i vodneog moljca, rakusac, puz kapica
2.1. Organske tvari u fazi raspadanja
2.2.U busjenovima mahovina
2.3. Svojim snaznim stopalom

1* INFORMACIJA 2* ZADATAK 3* POVRATNA INFORMACIJA

Ribe gornjeg toka tekucice

Potocna pastrmka Lipljen
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Biljke gornjeg toka tekucice

Alge kremenjace

4 Rakusac /bokoplav

Plitvicka jezera — mahovine sedotvorci
(nastale kaskade) Larva tulara

2ivotinje gornjeg toka tekucice

Larva vodenog cvijeta

(odrasli organizam) )
Odrasli tular
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) ) Bodovi Ocjena
Ime i prezime: 1 1
Razred: 2 2
3 3
Datum: 4 4
5 5

Pismena provjera
A grupa
1. Nabroj $ta ubrajamo u tekucice:

2. Nabroj ribe brzog, gornjeg toka tekuéice:

3. Zaokruzi tacan odgovor, Da li potpéna pastrmka obitava u vodama bogatim kiseonikom (02)?
a.) da b.) ne
4. Dopuni: Cesta mahovina u Cija je voda bogata je mahovina sedotvorac.

5. Odgovori Sta je detritus?

Ime i prezime:

Bodovi Ocjena
Razred: 1 1

2 2
Datum: 3 3

4 4

5 5

Pismena provjera
B grupa
1. Imenuj kako dijelimo rijeéni tok tekucice?

2. Preopznaj i imenuj koja vrsta ribe Zivi najbliZe izvoru rijeke?

3. Zaokruzi tacan odgovor, ime ribe brzog, gornjeg toka koja je ima crvene pjege na tijelu i teSko je uociti?
a.) poto¢na pastrmka (pastrva)

b.) mladica/glavatica

c.) pe$

4. Dopuni: Mahovine sedotvorci naslage i tako mijenjaju tok tekucice.

5. Nabroj Zivotinje tekuéice:

Evaluacioni list

ZaokruZzi odgovore na pitanja:
1. Da li ti se svidio ovaj tip nacina rada na ¢asu?

Da Ne
2. Da li si bolje usvojio/la gradivo od uobi¢ajnog predavanja na ¢asu (frontalni rad)?

Da Ne
3. Kojom ocjenom bi ocijenio/la rad na ovakvom tipu ¢asa (programirana nastava)?

1,2,3,4,5.

HVALA!
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NASTAVNA PRIPREMA U INKLUZIVNOM
ODJELJENJU U KORELACIJI PREDMETA
MATEMATIKA | INFORMATIKA

Saida Sokoljak, prof. matematike
Admir Hasanbasi¢, dipl. ing. elektrotehnike
JU 0S ,,Simin Han”, Tuzla

Obrada nove nastavne jedinice iz matematike u
inkluzivnom odjeljenju Cesto zahtjeva veliki trud i
dobru pripremu za ¢as. Moramo uzeti u obzir da je
nastavnik istovremeno :

- Osoba koja prilagodava nastavno
gradivo,sposobnostima i moguénostima
svakog djeteta

- Stvoritelj razredne klime koja utjece na
maksimalan i svestran djetetov

- razvoj,

- Glavni akter realizacije inkluzivnog procesa

- Medijator ucenja

- Interpretator i dizajner programa i materijala
za ucenje

- Osoba koja zna specijalne i individualne
strategije ucenja, postujuci bogatstvo
individualnih razlika

- Stvoritelj razredne klime koja utjece na
maksimalan i svestran djetetov razvoj, a
umanjuje efekte restriktivnosti

Iako raspolazu sa mnogo manje znanja u odnosu na
druge ucenike, ucenici sa teSko¢ama u nasSoj skoli
imaju punu svijest o svom postojanju i potpuno su
prihvacéeni u odjeljenju. Ostali ucenici im ukazuju
paznju i pomo¢i to im omogucéava da grade human
odnos u stvarnoj zivotnoj situaciji.

Za uspjesno ucenje ove djece potrebno je mnogo
strpljenja 1 upornosti uz obavezan timski rad i
partnerski odnos struc¢njaka, porodice i Skole. U
nastavi matematike jako dobra korelacija je na casu
informatike. Dobrom saradnjom nastavnika, mogu
se postici i dobri rezultati.

Na internetu ima jako puno materijala (igrica,
slagalica, pitalica...), vezano za raunske operacije
prirodnih i drugih brojeva. Ali nastavnik matematike
nije uvijek u prilici imati kompjuter na ¢asu, pa takve
materijale sprema nastavniku za Cas informatike
(moze preporuciti i roditeljima za igru kod kuce).
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Za primjer smo uzeli nastavnu jedinicu ,,mnozenje
cijelih brojeva®, osvréuéi se na iskustvo da vecina
ovih ucenika savlada mnozenje jednocifrenih
prirodnih brojeva (djelimi¢na tablica mnozenja).

Nastavna jedinica: MnoZenje cijelih brojeva
Tip Casa: obrada
Oblik rada: frontalni i grupni
Metoda rada: razgovor, prezentacije, igrice
Nastavna sredstva:
- tablice mnozenja u slikama,
- pripremljen materijal za sklapanje
tablice* Linolada®,
- video-projektor,
- video-igrice sa tablicom mnoZenja,
- tabla,
- kreda

Uvodni dio Casa:
e Ponoviti mnozenje kao racunsku operaciju
pomocu sabiranja:

5454+5+5+5+5+5+5=8-5

8sabiraka

na+a+a+..+a=n-a

n sabiraka

e Ponoviti tablicu mnozenja

Tablica mnoZenja je jako vazna za usvajanje
znanja ove nastavne jedinice. Posvetiti
joj vedi dio casa kako bi ucenici koji je
nisu dobro savladali imali priliku da je
bolje nauce i na kraju savladaju. Ucenici
sa prilagodenim programom na ovaj nacin
mogu zajedno da rade sa ostalim uc¢enicima
ma Casu, Sto doprinosi njihovoj motivaciji i
zadovoljstvu u radu

Podijeliti materijal sa tablicama mnoZzenja
po grupama da je zajedno ponove i utvrde.
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1o

Zacas pripremiti odStampani materijal za sastavljanje
interaktivne tablice mnozenja (///C:/Users/korisnik/
Downloads/0-interaktivnatablicamnoenja%?20(1).
pdf), koju ¢e sastavljati grupa sa uc¢enikom koji ima
prilagodeni program. Na kraju ¢e je prezentovati
ostalim ucenicima i preporuciti onima koji je nisu
savladali da je kod kuce naprave:

Glavni dio ¢asa:

Pozitivne cijele brojeve znamo mnoziti jo§ od
drugog razreda: 4*8=8+8+8+8=32

Na isti na¢in mnozimo i negativne cijele brojeve s
pozitivnim brojem:4*(-8)=(-8)+(-8)+(-8)+(-8)=-32
Rezultat mnozenje ne ovisi o redosljedu mnozenja.
Dakle, 4%(-8)=-4%8=-32

zaklju€ujemo da za mnozenje brojeva razlicitih
predznaka vrijedi sljedeée pravilo

Dva broja razlicitih predznaka mnoZimo tako
da najprije pomnoZimo njihove apsolutne
vrijednosti i rezultatu dodamo negativan
predznak.

Primjer:

a)-3*9=-27

b) 4 * (-5) =-20
C)6*(-2)=-12
d)-8*7=-56

Kako bi smo pomnozili ovo?
4*(-5)=

Dva broja jednakih predznaka mnoZimo tako
da pomnoZimo njihove apsolutne vrijednosti,
a proizvod je uvjek pozitivan broj.

Primjer:
a)-3*(-9)=27
b) -8 * (-5) = 40
c)-4%(-2)=8
d)-8"(9)=72

Ako je u proizvodu paran broj faktora onda
je proizvod pozitivan, a ako je negativan broj
faktora proizvod je negativan.

Primjeri: (-2)°(-3)*(-4)=-24 (-2)*(-4)*(-5)*(-
2)=80

Vjezba: Zadaci iz zbirke ( mnozenje cijelih
brojeva)

Zavrs$ni dio ¢asa:

Slijedece linkove preporuciti za rad na casu
informatike (mogu i kod kuc¢e) za ucenike koji
imaju poteSkoce u savladavanju gradiva:

http://igre.sjedi5.com/tag/tablica-
mno%C5%BEenja

http://danijeldz.blogspot.com/2009/02/tablica-
mnozenja.html
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IN MEMORIAM

Edisa Muslic

“Tako sam pun rijeci. A sjedim u nijemosti.

Rumi

Malo je rijeci, misli i osje¢anja koje leze na mnogim
srcima, povodom gubitka nasSe drage kolegice i
prijateljice Edise Musli¢, uciteljice iz Osnovne
Skole ,,Aleksa gantié“, Sarajevo.

Svi mi prihvatamo i zivimo Zzivot najbolje kako
umijemo. Recept za srecu trazimo sami, gledajuci
u budu¢nost, nadaju¢i se uvijek boljim, ljepsim
i sretnijim vremenima. O kraju gotovo i ne
razmiSljamo. Tek sa gubitkom nekoga nama bliskog
postajemo svjesni prolaznosti zivota. Kada se ugasi
jedan takav zivot, osje¢amo kako smrt odnosi jednu
osobnost koju smo voljeli i postovali, snagu duha,
plemenitost i dobrotu. Iz duse otkinuta, ukradena,
stvori se praznina...javi se ona tupa, ali ipak rjecita
tiSina.
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O ljubavi i1 posvecenosti svome poslu svjedocila je
stalna teznja ka profesionalnoj nadogradnji kojoj je
posvetila najbolje godine svoga zivota.

Ljude je privlacila iskrenoscéu, direktnoséu i
susretljivoscu, te je gradila takav imidz kao prijatelj,
radnik 1 ucitelj. Pravednost i uvazavanje tudeg
misljenja, postivanje ljudskog dostojanstva; ovo su
samo neke od osobina po kojima ¢emo je pamtiti.

lako se sa bolom u dusi danas opraStamo od nje,
zahvalni smo $to smo je poznavali i zivjeli Zivot
sa njom sve ove godine, §to je svojom pojavom i
osobinama oplemenila zivote mnogih nas.

Draga nasa prijateljice... Cuvat ¢emo te u srcu...

Samira Kudi¢ i Amina Deli¢-Zimi¢
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