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Dragi i drage, ucitelji /ce, nastavnici/ce, odgajatelji/ce, i svi koji se susrecete

sa djecom sa teSko¢ama u razvoju....

Edukacijska reforma u Bosni i Hercegovini ima preduvjet za evropske
integracije nase zemlje. Vazno pitanje ove reforme je i pitanje inkluzije tj.
pruzanje najkvalitetnijih programa uéenicima/cama s razvojnim teSko¢ama u
okruzenju njihovih vr$njaka bez teSkoca. Inkluzija znac¢i prihvaanje svakoga,
bez bzira na spol, vjeru, nacionalnu pripadnost, razinu sposobnosti

Ideja inkluzije je vodena principom da nije ucenik/ca to koje se treba prilagoditi
Skoli nego se skolamora prilagoditi uéeniku/ci.

Brosura pod nazivom °MOJ DRUG I JA”’ koja je pred Vama, ima za cilj
pridonijeti uspjesnijem provodenju inkluzije vr$njaka sa teSkocama u razvoju.
U brosuri je dat prikaz razli¢itih poteSkoca - osiromasenja osjetila koja mogu
biti prisutna kod ucenika/ca koji pohadaju redovite Skole, dati su prakti¢ni
primjeri kako vrS$njaci kao vazan segment cjelokupnog procesa inkluzivnog
obrazovanja mogu doprinijeti njegovoj efikasnijoj realizaciji. Prisustvo
ucenika/ca s teSkocama u razvoju u grupi ili razredu moze stvoriti kod
njegovih vr$njaka uslove za direktno sticanje znanja o njihovom stanju, i o
onome $to dovodi do priznavanja njihovog identiteta. Upravo ova broSura
sadrzi didakticCko — metodicke korake u radu sa ucenicima/cama koji imaju
neko od osiromasenja osjetila, primjere radionica Cijom realizacijom
ucéenici/ce, vodeni svojim nastavnicima/camastjecu osnovna i dodatna znanja o
karateristikama 1 pristupima prema vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju, nacinu

kako im pomo¢i, ali i njhovim uspjesima.

Jasmina Jovanovi¢ — Meskovi¢, dip.def.- surdoaudiologinja




Rije¢i autorica

Postovani/e,

Za vecinu ljudi susret sa u¢enikom/com sa posebnim potrebama je novost puna
predrasuda i straha. Ovakav dozivljaj usporava proces prihvatanja i otezava
inkluziju, koja nam s osmijehom hrli u susret. Sadrzaj broSure daje kratka
uputstva kako i na koji nacin uspjeSno ostvariti asistiranje prema
ucenicima/cama sa posebnim potrebama u redovnim S$kolama/razredima, te
navodi primjere pozitivne prakse u izvodenju radionica sa u¢enicima/cama. Dio
brosure u kome su navedeni prakti¢ni primjeri radionica namjenjeni su za
realizovanje na ¢asovima odjeljenskih zajednica kako u osnovnoj tako i srednjoj
redovnoj skoli. Bilo bi nam drago ako bi ova brosura bila novi podsticaj za Vas
koji radite u procesu inkluzije, da na sebi svojstven i nadasve inspiritivan nacin
date podrsku uceniku/ci koji/a:

- u svom svakodnevnom zivotu trebaju nasu stalnu pomo¢;

- samo jednim osmijehom uljepsaju nas cijeli dan;

- trebaju zdravog prijatelja /cu i osjecaj pripadnosti od strane socijalne sredine.

Izrazavamo zahvalnost svima koji su pomogli u nastajanju, pripremi i
Stampanju ovog materijala. Takode zahvaljujemo se Vije¢u u¢enika OS
"TusSanj" na doprinosu u izradi broSure, kao i menadZementu Skole i

Zavoda na podrsSci u realizovanju ideje i aktivnosti.




Uvod

Konvencija o pravima djeteta, te Deklaracija o pravima covjeka su dva vazna
dokumenta na kojima se zasniva ideja inkluzivnog obrazovanja. Konvencija
Ujedinjenih nacija o pravima osoba sa invalidtetom u ¢lanu 8. govori o
podizanju svijesti:

»(a) podizanje svijesti cijelog drustva, ukljuCujuéi i na nivou porodice, o
osobama s invaliditetom, kao i unaprjedivanje postivanja njihovih prava i
dostojanstva;

(b) borba protiv stereotipa, predrasuda............
Ucenicima/cama sa posebnim potrebama treba pomoc¢i kod ukljucivanja u
drustvo. Vazni su socijalni kontakti koje dijete uspostavlja joS od rane
predskolske dobi. Da bi dijete/ ucenik/ca postiglo povjerenje u sebe i svoje
sposobnosti vazan segment ¢ini na¢in na koji ga drugi dozivljavaju.

S druge strane, i sami vr$njaci/kinje ucenika/ca s posebnim potrebama kroz
medusobne kontakte uce. Uceci o razlikama imaju veée razumjevanje za potrebe
drugih, kao i da pojedinci mogu prevladati svoje poteskoce i postici uspjeh.
Priblizavanje jednih drugima sticu se saznanja na koji nacin mogu ostvariti
pomo¢ uceniku/ci s posebnim potrebama.

Vazna karika u svemu ovome su radionice koje su prilika da se steknu nova
znanja.

I ova brosura je pokusaj da se priblizimo korak blize ostvarivanju prava ove

populacije.




1. SMETNJE U INTELEKTUALNOM
FUNKCIONISANJU

1.1. MOZAK

Mozak je srediSte ziv€anog sustava svih kraljeznjaka i vecine bezkraljeznjaka. Mozak je

najvazniji organ za ¢ovjekovu sposobnost razmisljanja.

Talamus prenosi Veliki mozak je Dutje motdane

informacije o &ulima sredidre sviesne bemisfere spaia

do velikog mozga. misli. pojas kofi se cove
! motdans

Hipotalamus (corpus eallosem),
regulide
nelesnu
temperaturu,

ted i glad,

refanj

" Hipofize

" Moddano wablo
kontrolite osnovne
automanke funkene kao

Kitmama moddina o s disande | rad srea,

SLIKA 1. Grada mozga




1.2. Zanimljivosti o0 mozgu

1.

. Mozak tek rodene bebe se utrostruci u

Zanimljivosti o mozgu

. Mozak proizodi struju dovoljno jaku da

Va$ mozak je sposoban imati vise ideja od
broja atoma u poznatom svemiru!

napaja sijalicu od 10 do 23 w.

veli¢ini u prvoj godini Zivota.

4. Mnoge studije su dokazale da
mozak bez ikakvih problema moze
stvoriti laZzno sjecanje, tj kreirati
neki dogadaj u vasem djetinjstvu
koji se zapravo nikada nije desio.

5. Smijanje aktivira pet razliitih
dijelova mozga.




1.3. Smetnje u intelektualnom funkcionisanju su Sirok skup poremecaja u intelektualnom
razvoju u rasponu od laksih do teskih intelektualnih smetnji pracene teskocama u adaptivnom

ponasanju.. To podrazumjeva ispodprosjecno intelektualno funkcionisanje.

Karakteristike u¢enika sa smetnjama u intelektualnom funkcionisanju su:

- mali omjer paznje;

- igraju se sa mladim od sebe;

- poteskoce u rjeSavanju problema;

- loSe pamti, brzo zaboravlja;

- poremecaj govora iiskazivanje misli govorom;
- oStecenja motorike;

- ne primjenjuje nauceno u novoj situaciji.

1.4. Kako pomoc¢i u¢eniku/ci sa smetnjama u intelektualnom funkcionisanju?

Takvom uéeniku/ci mozemo pomoci na vise nacina.
pomoc¢i da lakse rijeSe neke zivotne zadatke;
ako takve osobe imamo u neposrednoj blizini ili u porodici takoder smo duzni
da tim osobama pruzimo svu pomoc;
upucivati ¢emo ih na njihove greske;
pomagati im u donoSenju odredenih odluka;
pomagati u ponasanju u drustvu;

snalazenju i rjeSavanje $kolskih, poslovnih , drustvenih i drugih obaveza.




DOZNAJ VISE
Slavne li¢nosti:
Pablo Pineda, glumac
Jamie Brewer, glumica

Pablo Pineda, glumac Jamie Brewer, glumica

Pablo Pineda, Spanjolac, roden je s Down sindromom, u njegovu genetskom
naslijedu kromosom 21 nije, kako je to uobicajno, dvostruk veé¢ trostruk. Pineda je
prvi Europljanin koji ima fakultetsku diplomu. ZavrSio je studij pedagogije, a
namjerava stec¢i i diplomu iz psihopedagogije. "Imao sam srecu jer me roditelji, a tako
i okolina, nikada nisu dozivljavali kao bolesno dijete. Takoder sam imao srecu jer sam

nai$ao na ucitelje koji su me jednostavno iskreno voljeli®, rekao je Pineda.

Jamie Brewer ,Amerikanka, je prva manekenka s Downovim sindromom i glumica.
Jamie se prikljucila borbi za pobolj$anje zakonskih odredbi za osobe s invaliditetom i da
se izbaci termin ,retardiran” iz upotrebe u drzavnom zakonodavstvu. ,,Cast mi je biti uzor

svim mladim Zenama i ohrabriti ih da budu ponosne na to $to jesu®, rekla je Jamie.

U radu sa ucenicima/cama sa posebnim potrebama rade stru¢njaci, defektolozi —

oligofrenolozi.




1.5. RADIONICA
Radionica “ Razlicitost i predrasude*

Cilj: razvoj empatije, razbijanje predrasuda i formiranje pravilnih stavova o djeci s posebnim

potrebama.

Vrijeme trajanja: 45 minuta.

Potreban materijal: isjecci iz novina, koverta, test opsteg znanja, olovke, tekst “Mala

mrlja“; modeli, samoljepljiva traka, pitanja za ,, MijeSanje mo¢i*; selotejp, papiri.

Tok rada:

1.

Radionicu zapo¢injemo sa medusobnim upoznavanjem. Svako od ucenika/ca treba da
iz koverte izvuce po jedan papir. Papiri su isjecci iz novina na kojima su napisane
razne osobine. Svaki uc¢enik/ca kada izvuce jedan papir, treba da se predstavi i da
kaze da li se osobina koju je izvukao/la odnosi i na njega/nju ili ne i $ta misli o toj
osobini.(5 minuta)

Druga aktivnost je da se podjeli “Test opSteg znanja“ na kojem su pitanja sa tri
ponudena odgovora. U¢enicima/cama se kaze da imaju pet minuta da rijese dati test.
Slijedi razgovor. Pitanja koja se postavljaju: ,, Kako ste se osjecali tokom rada na
testu?* ,,Da li vam je bilo tesko i da li ste znali odgovore na postavljena pitanja?*

(5 minuta)

Citat ¢emo tekst ,, Mala mrlja“. Tokom ¢&itanja koriste se

modeli (trougao, kvadrat, krug, mala mrlja, romb, pravougaonik). Nakon

procitanog slijedi razgovor.(15 minuta)




. Na pod se lijepi samoljepljiva traka. Citaju se pitanja i slijedi aktivnost ,, Mijesanje
moci“. Svaki put kada se procita jedno pitanje ucenici/e treba, ako se to odnosi na
njih, da predu preko linije. Zatim se ponovo svi vracaju i ¢ekaju Citanje novog pitanja.
Aktivnost se nastavlja do kraja na isti na¢in. Na kraju slijedi razgovor. Postavljaju se
pitanja:

,» Da li vam je bilo tesko pre¢i preko linije?*

,.Da li vam je bilo lakse pre¢i kada ste vidjeli da je jos neko presao osim vas?*

,» O ¢emu ste razmisljali u tom trenutku?* ( 15 minuta )

. Nakraju svakom uceniku/ci se zalijepi list papira na leda. Svako svakom treba da

napiSe nesto pozitivno. Ucenici/ce Citaju napisano.( 5 minuta )

Test opsteg znanja




2. SMETNJE CULA SLUHA

2.1. UHO I SLUH

Uho je slusni organ ¢ovjekovog organizma. Usi nam omogucavaju da ¢ujemo zvukove. Dijeli
se na: vanjsko, srednje i unutrasnje uho. Ljudsko uho ¢uje zvukove u podrucju frekvencije od

16 Hz do 20 kHz.

VANJSKO UHO
SREDNJE UHO

SLIKA 2. Grada uha




2.2.  Zanimljivosti o sluhu

Zanimljivosti o sluhu

1. Si§mi§ ¢uje frekvenciju od 100
000Hz, a ljudi to ne ¢uju.

2. Pusaéi imaju 70% vecéu
vjerovatno¢u da imaju problema
sa sluhom.

3. Dijete pamti price i pjesme joS iz

treéeg tromesjeca Zivota.

4. U Sestom mjesecu trudnoce zavrsen
je razvoj uha i tada dijete Cuje govor i
pievanje.

5. U oba uha ¢ovjek ima 40 000 slusnih
stanica.

6. U uhu se nalaze stanice koje su
vaZne za ravnotezZu.




2.3. Ostecenja sluha mozemo podijeliti u dvije skupine: nagluhost i gluho¢a. Nagluhost
je veée ili manje oStecenje sluha gdje osoba moze samostalno ili uz pomoc
elektorakustickih aparata djelimi¢no ili u potpunosti razviti oralno — glasovni govor. Dok

se gluho¢om smatra gubitak sluha veéi od 93 decibela.

Karakteristike ucenika sa oStecenjem sluha:

- Ne reaguje kada mu se obracate;

- Ne iznenadi se na jaku buku;

- Guguce i grgoce, ali nema napretka u izgovaranju rijeci;

- Ne pri¢a puno;

- Prica, ali ga je nemoguce razumjeti;

- Ispusta mnogo zvukova dok prica;

- Pri¢a monotonim glasom, veoma glasnim ili mekanim glasom;
- Cini se da nije u stanju pratiti verbalne upute, trazi ponavljanje;
- Prekida konverzaciju;

- Drzi glavu tako da je jedno uho okrenuto prema onome ko govori.

Slusni aparat i umjetna puznica (kohlearni implantat) su vazna pomagala djeci/uceniku/ci s

oste¢enjem sluha.

Slusni aparat Kohlearni implantat




2.4. Kako pomo¢i u¢eniku/ci sa smetnjama cula sluha?

Najveca poteskoca koju imaju djeca/ucenik/ca s oSte¢enjem Cula sluha je djelimi¢no ili u
potpunosti nerazvijen govor. Koji stepen oSte¢enja govora ¢e imati zavisi od niza faktora, a
najvazniji je stepen ostecenja sluha. Najveca poteSkoca sa kojom se susreée ova populacija je

KOMUNIKACIJA.

Nekoliko uputstava za uspjeSnu komunikaciju:

- govoriti jasnim i kratkim reCenicama i govoriti sporije kako bi u¢enik/ca mogao/la
procitati i nemojte vikati - u veéini slucajeva, ovo nista ne znaci;

- okrenuti se licem prema sagovorniku/ci i ne zovite uc¢enika/cu s oste¢enim sluhom s
leda — potrebno je da vidi i o€ita s vaseg lica;

- ne govorite dok jedete;

- rijeci dovoljno odvojiti;

- budite strpljivi i prema potrebi ponoviti recenicu;

- kada ste u grupnoj raspravi dati vizuelni znak ko govori;

- nauciti daktilologiju ili hirologiju;

- omoguciti fotokopiranje biljeski;

- da biste skrenuli paznju uc¢eniku/ci sa osteCenim sluhom, mozete mu/joj mahnuti
rukom, dotaéi njezno rame, zatreperiti svijetlom ili ukoliko je pod drvene povrsine,
nogom lagano lupnuti i na taj nacin, prenijeti vibraciju;

- ako ucenik/ca pokazuje znakove zbunjenosti ili nerazumijevanja, pitajte ga/je da li je

razumjela/o $ta ste upravo rekli i ponovite ukoliko je neophodno.

ST NI

Kako se osjeca ucenik/ca s ostecenjem Cula sluha u toku razgovora u grupi.




DOZNAJ VISE
Slavne li¢nosti:

Ludwig van Beethoven,kompozitor
Thomas Alva Edison, izumitelj i tehnicar

Ludwig van Beethoven, kompozitor Thomas Alva Edison, izumitelj i tehnicar

Ludwig van Beethoven smatra jednim od najvec¢ih skladatelja u povijesti glazbe, bio
slavljeni pijanist Unato¢ postupnom gubljenju sluha u mladosti, Beethoven je nastavio
proizvoditi znacajna remek-djela kroz cijeli zivot, ¢ak i kad je bio potpuno gluh. ,,Oznaka

krasnog ¢ovjeka je: Ostati Cvrst kada je u problemima! ,, rekao je Betoven.

Thomas Alva Edison, americki izumitelj i tehnicar. Edison je Cetvrti najplodniji izumitelj
svih vremena, americkom patentnom birou prijavio je 1093 patenta.,,Tvoja vrijednost je u

onome Sta si ti, a ne u tome Sta posjedujes.

U radu sa ucenicima/cama sa posebnim potrebama rade strucnjaci,
defektolozi — surdoaudiolozi.




2.5. RADIONICA

Radionica “ Neverbalna komunikacija“

Cilj: razvoj empatije, upoznavanje sa razli¢itim na¢inima komunikacije, upoznavanje sa

dvoru¢nom abecedom.

Trajanje: 45 minuta
Potreban materijal: carobna vreca, karton¢ici, slike, papir, boje, plakat sa dvoru¢nom

abecedom, flipchart, stikeri.

Tok rada:

1. Na samom pocetku ucenici/ce radionice treba da se predstave na taj nacin $to

izvlace iz ¢arobne vrece kartone na kojima je na razli¢itim jezicima napisano ime i prezime.
Nakon §to se voditelj/ica radionice predstavio/la, kaze se da ¢emo im dati jednu aktivnost koji
treba da urade. Zatim izvlace kartoncice i kaze im se da urade ono $to se trazi od njih, a
napisano je na kartonu. Slijedi razgovor nakon zavrSene aktivnosti.( 5 minuta )

2. ,,Tajno mjesto*- ucenici/ce se podijele u grupe. Svako od ¢lanova grupe zamisli svoje

,» Tajno mjesto* koje ne smije nikome da kaze. Svi se drze za ruke spojene i ispruzene u
centru. Ruke se ne smiju odvojiti, a svaki ¢lan/ica grupe svoje drugove/ice treba da odvede do
svog ,, tajnog mjesta”, pri ¢emu ne smiju govoriti, nego samo neverbalno komunicirati.
Poslije zavrsene aktivnosti slijedi razgovor o tome kako su se osjecali, da li im je bilo tesko,
da li je svako drugove/ice odveo do svog tajnog mjesta. (10 minuta )

3. Ucenici/ce se podjele u parove. Jedan u paru dobije papir na kome je nesto predstavljeno.
Svom paru treba da neverbalnim putem objasni S§ta je na papiru, a par treba da to nacrta.
Nakon toga slijedi razgovor. (10 minuta )

4. Dvoruc¢na abeceda — voditelj/ica pokazuje dvoruénu abecedu. Ucenici/ce pokazuju slovo po
slovo putem dvorucne abecede. Ponovimo nekoliko puta zajedno. Svako treba da se predstavi
koriste¢i dvoruénu abecedu. ( 10 minuta )

5. U€enicima/cama se pokazuje §ta treba da rade kada komuniciraju sa djecom/uc¢enikom/com

ostecenog sluha. tj. koja su pravila uspjesne komunikacije. (7 minuta )




6. Za sam kraj slijedi evaluacija radionice. Na flipchart-u smo nacrtali ,,Brizno bice*.
Dijelimo stikere na koje treba da nacrtaju lik smjeska,ljutka... , a odnosi se na to kako su se

osjecali tokom radionice i da li im je se svidjela.( 3 minute)

Neverbalna komunikacija

Dvoru¢na abeceda Evaluacija ,, Brizno bice ,,
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3. SMETNJE CULA VIDA

| 3.1. OKO 1 VID

OC¢i su organi koji opazaju svjetlost i pretvaranju svjetlosti u zivéane impulse. IzvjeStavaju

tijelo §to se dogada oko njega. Sastoje se od optickog sustava, zivéanih elemenata, te pratec¢ih

i potpornih elemenata.

Gomyji ravni oni misic

Nazubljena linija
{Ora serrata)

Cilijarno tijelo
Straznja ocna

Zilni
A sobica

Mreznica Prednja otna
sobica
Zuta pjega ‘ B / —— Roznica
SrediSnja arterija Zjenica
mreznice
Sarenica
Zonulame niti

Sredisnja vena \/ Vb &Bjelooénica
mreZnice

Doniji ravni oéni misic

SLIKA 3. Grada oka




3.2. Zanimljivosti o oku

Zanimljivosti o oku

. U prosje¢nom Zivotu oko vidi 24
miliona razli¢itih slika.
2. Nije moguée kihnuti sa otvorenim
ofima.
3. Gusari su koristili povez na jednom
oku jer su vjerovali da ¢e im to
izoStriti vid na drugom.

4. Zjenica oka se prosiri za 45 % kada
pogledate nekoga koga volite.

5. Ljudska roznjaca toliko je sli¢na
ajkulinoj, da se koristi kao zamjena pri
operaciji ljudskog oka.

6. OCi koriste oko 45 % snage mozga, vise
od bilo kog drugog dijela tijela.




3.3. Smetnje ¢ula vida

Smetnje ¢ula vida oznacavaju medicinski poremecaj koji se izrazava u djelomi¢noj ili
potpunoj nesposobnosti vizuelnog sistema da prenosi podrazaje. Djelimicna nesposobnost

vizuelnog sistema da prenosi podrazaje zove se slabovidost, a potpuna sljepoca.

Sljepo¢a moze biti uzrokovana nasljednim faktorima, ozljedom ili bolesc¢u.

Karakteristike u¢enika sa smetnjama ¢ula vida:

- Izbjegava jako svjetlo;

- Cesto trepée ili trlja oi;

- Pokriva jedno oko;

- Drzi knjigu veoma blizu lica;

- Ne moze locirati i pokupiti bacene, male predmete;

- Sklono padu;

- Ne fokusira pogled;

- Cesto zmirka i Gesto se mriti;

- Zali se na vrtoglavicu, glavobolju ili muéninu nakon duZeg rada;

- Ako postoji veéi stepen oStecenja, moze vidjeti samo forme sjena, boja ili vece

slike.

Brajevo pismo je sistem pisanja i ¢itanja namijenjen slijepim ili slabovidnim osobama, kojeg
je 1824. godine osmislio Louis Braille.
Pisaca maSina za slijepe ima tastaturu od Sest tastera. Svaki taster odgovara jednoj

tacki Brajevog pisma (Brajeve azbuke). Otisak ostavlja tako Sto deformiSe papir po kome

pise.

Brajevo pismo Brajeva masina




3.4. Kako pomo¢i uceniku/ci sa smetnjama cula vida?

» Uvijek se obracajte uceniku/ci sa oSte¢enjem vida direktno, ne njegovom/njenom
pratiocu. Ne ustrucavajte se da se uceniku/ci sa oSte¢enjem vida obratite sa: ”Drago
mi je $to te vidim” jer se i same ovako izrazavaju Kada se obracate uceniku/ci sa
oSte¢enjem vida, pozdravite je i recite ko ste u slucaju da ne prepoznaje vas ili va$
glas. Obratite joj se imenom ukoliko je znate, a ukoliko je ne znate, laganim dodirom
po ruci ¢ete dati do znanja da se njoj obracate. Prije nego §to namjeravate da odete,
recite to. Svako bi se osjecao glupo da govori praznom prostoru.

0 Vecdina ucenika/ca sa ostecenjem vida se dobro snalazi u svom okruzenju. Ipak,
ne ustrucavajte se da ponudite pomo¢ pri prelazenju ulice ukoliko prelaz nema
zvucni semafor. Prvo pitajte da li mozete pomoci i ako mozete, kako ucenik/ca
zeli da ga/je vodite. Vecina ucenika/ca vise voli da vas pridrzava za ruku, malo
iznad lakta. Drzite ruku kojom vodite opustenu i hodajte pola koraka ispred
osobe koju vodite, tako da on ili ona mogu osjetiti iz vasih pokreta kad da se
okrenu ili kada da stanu.

0 Kada dodete do kraja ivi¢njaka, zaustavite se i opiSite dalje pravac kretanja.
Uvijek koristite pjesacki prelaz i ulicu prelazite najkracom relacijom. Ako
treba da se krecete stepenicama ili kosinom, uvijek recite uceniku/ci sa
oSte¢enjem vida da li se stepenice ili kosina spustaju ili idu prema gore.

» Zapamtite da ucenika/cu sa oSteCenjem vida uvijek treba da vodite tako da ste ispred
njega/nje, nikada je ne gurajte tako da bude ispred vas i ne pravite nagle pokrete u
zelji da mu/joj pomognete. Takode, trudite se da uvijek opiSete sve ono Sto ucenik/ca
sa oStecenjem vida ne moze da vidi.

0 U zatvorenom prostoru povedite ucenik/ca sa ostecenjem vida i opisite mu/joj
namjestaj onako kako prolazite pored njega i uz to skrecu¢i paznju na
riskantne prepreke u visini glave. Da biste pomogli uceniku/ci sa oSte¢enjem
vida da sjedne na stolicu, stavite samo njegovu/njenu ruku na naslon stolice,
osoba ¢e sama sjesti. Ne ostavljajte vrata poluotvorena i ne ostavljajte stvari
na podu, jer postoji mogucénost spoticanja.

» Kada ste u posjeti uéeniku/ci sa oSteenjem vida, ne sklanjajte nista, jer se on/ona
sama najbolje snalazi u svom prostoru. Ukoliko je neophodno da nesto sklonite,

obavezno recite gdje ste to stavili.




» Ukoliko pozivate ucenika/cu sa oSte¢enjem vida u goste, ne zaboravite sljedece:

nikada ne punite ¢ase i Soljice do vrha jer se svakome moze prepuna CaSa prosuti;

uvijek recite koja je vrsta hrane u pitanju dok je servirate; prilikom serviranja ribe ili
piletine, uvijek ponudite svoju pomo¢ u ¢is¢enju kostiju.

Nikada nemojte zaboraviti da parkiran auto, bicikl ili igracka na plo¢niku mogu biti razlog

njihovog spoticanja. Nastojte da omogucite nesmetano kretanje ucenika/ce sa oStecenjem vida

na plo¢niku, tako $to ¢ete ograde, granje i sve §to remeti nesmetano kretanje, ukloniti.

Prijavite sve ve¢e neravnine na ploc¢nicima ili putu nadleznima, kako bi ove jednostavne

mjere obezbijedile sigurnost svakome.

Ucenik s o$te¢enjima vida slijedit ¢e vasu podlakticu i uhvatiti vas iznad lakta. Tokom kretanja ruku

drzite lagano povijenu u laktu.

Primjer osnovnog poloZzaja pri kretanju.




DOZNAJ VISE
Slavne li¢nosti:
Helen Keller, knjizevnica
Franklin Delano Roosevelt,
politiCar

Helen Keller, knjizevnica Franklin Delano Roosevelt, politicar

Helen Keller, Od djetinjstva je bila slijepa i gluha. Nakon dugotrajnog procesa uspjela je
nauciti sporazumijevati se s okolinom te zavrsiti skolu. Naucila je nekoliko stranih jezika,
a u ucenju je iskazala izvanredan smisao za knjizevni i znanstveni rad. , Moji prijatelji
ispisali su priéu mog zivota. Na bezbroj na¢ina preokrenuli su moje mane u sjajne

prednosti i omogucili mi da kora¢am smireno i sretno pod sjenkom mog nedostatka.*

Franklin Delano Roosevelt, bio je trideset drugi po redu predsjednik Sjedinjenih
Americ¢kih Drzava. On je imao nekoliko hendikepa, ukljucujuéi i ostec¢enje vida. Bio je
jedan od najomiljenijih predsjednika u istoriji. ,, Nasa prava bit nije da nas drugi sluze,

ve¢ da mi sluzimo sebi i drugima.*

U radu sa uc¢enikom/com sa posebnim potrebama rade stru¢njaci,
defektolozi — tiflolozi.




3.5. RADIONICA

Naziv radionice ,,Vodenje uc¢enika/ce o$tecenog vida ,,

Cilj: upoznavanje sa samom potesko¢om, upoznavanje sa nac¢inima kako pomo¢i u¢eniku/ci s
poteskocom, razvoj empatije, identifikovanje poteskoc¢a sa kojima se susrecu ucenici/ce

ostecenog vida.

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Potreban materijal : papir, olovke, ¢arobna vreca, predmeti, marame, slike, naocare od

kartona.

Tok rada:
1. Ucenici/ce radionice se predstavljaju na taj nacin Sto svako od ucenika/ca dobije po
jedan list papira na kojem je nacrtano lice. Zadatak je da svako napiSe na mjesto gdje
su usta nacrtana ono §to voli da jede, tako gdje je nos koji miris voli,tamo gdje su usi

sta voli da slu$a.( 5 minuta)

2. Svako od ucenika/ca izvla¢i iz Carobne vre¢e po jedan predmet zatvorenih ociju.
Zadatak je da prepoznaju o kojem predmetu se radi. Nakon zavrSene aktivnosti
postavljaju se pitanja :

,» Kako ste se osjecali tokom date aktivnosti?*

,,Da li vam je bilo tesko da pogoditi o kojem predmetu je rijec?*“( 10 minuta)

3. Nakon toga ucenici/ce se podjele u parove. Jednom u paru se vezu oci, a drugi je
osoba koja nema ostecen vid. Osobe koje imaju zavezane o€i ¢e biti na jednom
mjestu, a osobe koje ih trebaju voditi ¢e im pri¢i bez razgovora. Imaju zadatak da
osobu ostecenog vida dovedu do odredenog mjesta. Nakon toga slijedi razgovor.
Postavljaju se pitanja:

,» Kako su se ucenici/ce koje su imale zavezane o¢i osjecale?*
,» Da li su imale povjerenja u ucenika/cu koja ih je vodila? Zasto?*

,» Na Sta su najviSe obracale paznje tokom vodenja? (10 minuta)




4. Zatim se pokazu slike pravilnog vodenja uéenika/ce oSte¢enog vida, kao i ono §to se

ne bi trebalo raditi kada je upitanju njihovo vodenje.( 5 minuta)

Podjele se posebno napravljenje naocare koje trebaju da priblize kako vide ucenici/ce

koje su slabovide sa razli¢itim stepenom slabovidnosti. Zadatak je da pokuSaju da
procitaju dati tekst.( 10 minuta)

6. Za kraj svako treba da drugu do sebe da zamisljeni poklon, ali ono $to on/ona smatra da bi
ta osoba najvise voljela/o. ( 5 minuta )
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4. SMETNJE U GOVORU

4.1. GOVORNI ORGANI

Govor je optimalna zvucna ¢ovjec¢ja komunikacija oblikovana ritmom recenica

rije¢i i slogova.

Govorni organi su pomiéni i nepomicni.

Pomicni organi su grkljan i u njemu glasnice, meko nepce s resicom, jezik, donja celjust, usne
i zdrijelne stijenke. Nepomicni organi su gornja ¢eljust s tvrdim nepcem i zubima.
Komunikacija je osnovna karakteristika svih drustvenih bi¢a. Putem nje mi izrazavamo nase
misli, osjecaje, prenosimo znanja sa generacije na generaciju. Govor nam omogucéava da

izrazimo neogranicen broj ideja, a sve se nalazi pod kontrolom mozga.
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SLIKA 4. Govorni organi




4.2. Zanimljivosti o govoru

Zanimljivosti o govoru

. Kitovi mogu oponasati ljudski govor.
2. Roy Hart mogao je otpjevati tonove
niZe od onih najnizih na klavirskoj
klavijaturi.

Zanimljivosti o govoru

3. Barry Girarad mogao je otpjevati ton
visi od tona zadnje tipke na klaviru.

4. Ljudski glas ima glasnoé¢u od 35 — 40
decibela, a neki ljudi hréu ja¢inom i od 80
decibela.




4.3. Smetnje u govoru predstavljaju nemoguénost pravilnog izgovaranja nekih glasova, te

nepravilno izgovaranje nekih glasova i cijelih rijeci.

Karakteristike ucenika sa smetnjama u govoru i pisanju:

Osnovne karakteristike smetnji u govoru i pisanju su:

- nepravilan izgovor, zamjena ili izostavljanje pojedinih glasova;

- nepravilno izgovaranje slogova i cijelih rijeci;

- poremecaj te¢nosti govora ( mucanje — zastajkivanje u govoru, brzopletost — brz govor );
U citanju i pisanju je prisutno:

- premjestanje slogova - logatoma (on —no, iz —zi, nivi — vino);

- umetanje slova (stvar — stavar, stala — satala);

- zamjena graficki sli¢nih slova (b —-d, m—n,n—u,a—o, ilie,;s —z);

-zamjena fonetski ( zvu¢no ) sli¢nih slova (d -t,g-k,b—p,z—s);

- izostavljanje slova i slogova ( brod bod, krava — kava );

- ponavljanje slogova ( ramenana );

- teSkoce pracenja slijeda rijeci u redu ili vracanje na ve¢ procitani red, izostavljanje rijeci ili

cijelih redova.

4.4. Kako pomo¢i uceniku/ci sa smetnjama u govoru i pisanju?
Kako bismo pomogli u¢eniku/ci sa smetnjama u govoru i pisanju trebamo:
- imati strpljenja u toku razgovora, ako mu/ jojpotrebno vise vremena kod izgovora;
- zamoliti da u¢enik/ca ponovi re¢eno ako je nismo razumjeli ili parafrazirati kako
bismo potvrdili da smo dobro razumjeli;
- pokazati razumijevanje za poteskoce;
- pomoc¢i uceniku/ci kod hvatanja biljezaka jer ucenik/ca ne moze istovremeno slusati i
pisati, vodeci racuna o sljede¢em:
- povecati veli¢inu slova;
- pisati u kratkim recenicama;
- povecati razmak izmedu slova i redaka;

- pisite naslove i podnaslove.




DOZNAJ VISE
Slavne li¢nosti:
Tom Cruise, glumac
Albert Einstain, fizi¢ar

Tom Cruise, glumac Albert Einstain, fizicar

Thomas Cruise Mapother IV, roden u Njujorku. Ima naslednu bolest disleksiju
(nesposobnost ¢itanja), Sto mu je predstavljalo veliki problem u izgradnji karijere. Sebi je dao
rok od 10 godina za izgradnju ozbiljne glumacke karijere, u ¢emu je i uspeo. Napustio je
skolu i otisao u Njujork, gde je ucestvovao u mnogobrojnim audicijama za uloge u razli¢itim
filmovima.

Albert Einstein roden je u Njemackoj, bio je teorijski fizi¢ar. Nije progovorio do trece
godine i mnogi su smatrali da se radi o djetetu sa posebnim potrebama. Formulisao je
posebnu i opstu teoriju relativnosti kojima je uveo revoluciju u modernu fiziku. Dobio je
Nobelovu nagradu 1921. godine za objasnjenje fotoelektriCnog efekta. “ Teze je razbiti

predrasude nego atom.”

U radu sa u¢enikom/com sa posebnim potrebama rade stru¢njaci,
defektolozi — logopedi




4.5. RADIONICA

Radionica “Razlicitost i saradnja*

Cilj: razvoj saradnje, bolja grupna povezanost, razvoj empatije, upoznavanje sa potesSko¢om

koju imaju ucenici/ce sa dyslexia i dysgraphia.

Vrijeme trajanja: 45 minuta.

Potreban materijal: papir, olovka, papiri sa nacrtanim predmetima za podjelu grupa, tekst,

prezentacija, flipchart, flomasteri, papiri za evaluaciju.

Tok rada:

1. Na samom pocetku ucenici/ce radionice se medusobno upoznaju. Svako od ucenika/ca
treba da napiSe svoje ime, a zatim da isto to napiSe, ali da pocne pisati pisanjem slova

otpozadi. Svako Cita svoje ime i ime koje je napisao na drugaciji nacin .(5 minuta)

2. Ucenici/ce se podjele u grupe tako $to svako izvlaci po jedan papir na kome je nacrtan
odredeni predmet i sl. Oni koji su izvukli npr.kiSobran, pripadaju jednoj grupi i tako redom.
Zatim se svakoj grupi djeli po jedan papir sa tekstom. Jednoj grupi se daje tekst koji nema
greski, drugoj tekst koji ima veci broj greski, a jednoj tekst kod kojeg je ispremetan redoslijed
rijeci, pojedine rijeci nedostaju i sl. Svaka grupa treba da procita tekst i da ga usmeno zna
prepricati. Nakon toga slijedi razgovor o uradenom:

,,» Kako su se osjecali 7

,,» Da li su mogli uraditi dati zadatak ? Zasto? ,, ( 10 minuta )

3..Sljedeca aktivnost je da ucenici/ce gledaju pripremljenu prezentaciju koja pokazuje kako
vide slova osobe koje imaju dyslexia i dysgraphia. Nakon toga slijedi razgovor o samoj

prezentaciji. ( 10 minuta )




4.Sada se ucenici/ce uvode u novu aktivnost koja se zove ,, Mandala ,,. Zadatak je da
svako od ucenika/ca zamisli po jedan oblik kojeg treba da crta sve u krug. Tako do
zadnjeg ucenika/ce. Tako se dobije ,,Mandala“ koja ima za cilj razvoj saradnje,
strpljenja, povezanosti.( 15 minuta )

5.

Na flipchartu je nacrtano drvo. U korpi su papiri sa cvjetovima i sa pupoljcima. Ako

im je radionica bila dobra treba da uzmu cvijet i da zalijepe na drvo, ako nije, uzimaju

pupoljak. (5 minuta )

Crtanje mandale

Mandala




5. SMETNJE U FIZICKOM RAZVOJU

5.1. KOSTUR I MISICI

Kostur je snazan, ali lagan okvir koji nosi tijelo.
Kosti se, na mjestima spajanja — zglobovima, micu kada ih vuku misici.
Misi¢i koji pokrecu tijelo zovu se kosturni misici, te su zaduzeni da proizvedu sve pokrete,

ukljucujudi tréanje i zvakanje.

*Kostur i misi¢ni skeleton bez smetnji u fizickom razvoju*

SLIKA 5. Kostur i misi¢i




5.2. Zanimljivosti o miSi¢cima

.....

1. Fokusni misiéi o¢iju se
pokrenu oko 100.000 puta na
dan. Da bi miSi¢i nogu postigli
to isto, trebali bi hodati 80 km
svaki dan.

2. Potrebno je 17 miSi¢a da se

nasmijete.

3. Bilo da osoba spava ili je budna,

.....

svaki dan.
4. Voda ¢ini 70% misica.

5. Za jedan korak, potrebna je
aktivacija gotovo 200 razlicitih
misica.




5.3. Smetnje u fizickom razvoju predstavljaju fizicki nedostatak, koji ograni¢ava osobu u

jednoj ili vise zivotnih aktivnosti.On moze uzrokovati probleme u vezi pokretnosti,

komunikacije, usvajanja znanja i u¢enja, brige o sebi, drustvenosti itd.

Karakteristike ucenika sa smetnjama u fizickom razvoju:

Cesto spoticanje;

teSkoce u hodanju, tréanju, skakanju ili penjanju;
otezan balans;

teskoce u odskoku, hvatanju ili bacanju lopte;

nemogucnost dobrovoljnog ispustanja predmeta.

5.4. Kako pomo¢i u¢eniku/ci sa smetnjama u fizickom razvoju?

Mnogi od nas se sa ovim problemom suocavaju svakodnevno. Kako se obratiti, gdje gledati

tokom razgovora i jo$ stotine slicnih pitanja. Evo par savjeta kako se odnositi i kako pomo¢i

uceniku/ci sa smetnjama u fizickom razvoju:

v
v

v

Uvijek se odnositi sa poStovanjem.

Biti svjestan/na njegovih/njenih Zelja.( uvijek treba pitati da li mozemo pomodéi
prije nego to uradimo)

Kleknuti ili sageti se kako bi gledali u¢enika/cu u oc¢i kada razgovarate.

Reci uceniku/ci ono $ta radite (npr.“Sada ¢emo preci ulicu.“ili ,, Sada ¢u ti pomocéi
da dodes do druge ucionice.”).

Namjestiti kolica tako da on/ona mogu gledati izloge prodavnica, ucestvovati u
konverzaciji itd.

Potrebno je imati osnovni bonton sa ucenikom/com sa smetnjama u fizickom
razvoju (pitati da li je potrebna pomoc¢, obracati se direktno uceniku/ci ne
njegovom/njenom roditelju, partneru ili pratiocu, ne postavljati li¢na pitanja o
poteskoci i o uzrocima istog,

osim ako tog/tu uecnika/cu ne poznajete dobro, itd...)

NIKADA, ALI NIKADA ne Koristiti pogrdne termine koje imaju bilo koju vrstu

smetnji u razvoju (autisticari, cerebralci, slijepci, retardi, bogalji, normalno

dijete/ucenik/ca...)




v’ Budite obazrivi i strpljivi, u€eniku/ci sa smetnjama u fizickom razvoju moZe
trebati vise vremena da nesto udine( pisanje, Citanje, hvatanje ili Sutanje lopte, ili
vi§e vremena u razgovoru)

v" Ne hvalite pretjerano zbog obavljanja normalnih Zivotnih zadaca.

v’ Pomagala (Stake, Stap, kolica) u¢enika/ce dirajte samo ako ste za to

bili zamoljeni. Ne naslanjajte se na invalidska kolica, ona su dio osobnog prostora

ucenika/ce koja ih koristi.

Donesite im uzinu.

Pomozite da dodu do druge ucionice i ponesite im stvari.

Pomozite im u koristenju skolskog WC - a.

X XX

Cesto se moze desiti da korisnika/ca invalidskih kolica treba popeti uz stepenice
tamo gdje nema lifta. Najsigurniji nacin je: idite kolicima unazad, lagano ih
nagnite unazad, tako da balansirate na velikim tockovima, stavite jedno stopalo na
prvu stepenicu i drugo na stepenicu iznad, naginju¢i se nazad tako da preuzimate
kolica, lagano povlacite na stepenik. Uvijek odrzavajte vasu tezinu i tezinu kolica

u ravnotezi kako se pokrecete uz stepenice.

Spustanje kolica niz stepenice se vrsi u istom polozaju, trudeci se samo da oba tocka u isto

vrijeme dodiruju stepenik bez zurbe.




DOZNAJ VISE

Slavne li¢nosti:
Stephen William Hawking, fizicar
Claudio Imprudente, novinar i pisac

Stephen William Hawking, fizicar Claudio Imprudente, novinar i pisac

Stephen William Hawking, britanski je teoretski fiziCar.ZavrSio je studij fizike na
SveuciliStu Oxford, a doktorsku disertaciju iz kozmologije obranio na SveuciliStu
Cambridge. Danas je profesor matematike i fizike na Sveucilistu u Cambridge. U
mladosti je obolio od amiotroficne lateralne skleroze, potpuno nepokretan, u kolicima
vremenom je izgubio i sposobnost govora pa sa okolinom komunicira uz pomo¢
raCunalnog sintentizatora glasa Ucitelj koji je ga je nadahnuo je bio njegov profesor
matematike. Njegov ucitelj fizike, Robert Berman, kasnije je za njega rekao: ,, Njemu je
bilo samo bitno da se nesto moze uciniti i onda bi on to ucinio bez pomo¢i drugih.Nije
imao puno knjiga, niti je zapisivao biljeske. Naravno, njegov um je bio potpuno drugaciji
od drugih. ,,

Claudio Imprudente, ( 1960 ) Italija, novinar i pisac, od rodenja ima tetraparesu spastica,
Pocasni je doktor nauka i saradnje, te direktor jednog centra za dokumentaciju i
edukativnu inovaciju Bolonja. Komunicira uz pomo¢ jednog posebnog pomagala sa
malom plasti¢énom prozirnom plo¢om gdje se nalaze slova.

U radu sa ulenikom/com sa posebnim potrebama rade strucnjaci,

defektolozi — somatopedi.




5.5. RADIONICA

Naziv radionice ,,Tjelesna invalidnost i poteSkoce'

Cilj: upoznavanje sa razli¢itim vrstama poteskoca, upoznavanje sa na¢inima kako pomoci
uceniku/ci s poteskocom, razvoj empatije, identifikovanje poteskoca sa kojima se susrecu

ucenici/ce s smetnjama u fizickom razvoju.
Vrijeme trajanja: 45 minuta
Potreban materijal : model plavog autobusa, Carobna vreca, tekst ,,Tuzni plavi autobus ,,,

srce od papira, ziherica, papir, boje.

Tok rada:

Na samom pocetku ucenici/ce se trebaju predstaviti tako Sto svako kaze svoje ime, ali na
taj nacin Sto svaki naredni u¢enik/ca treba da ponovi imena svih prethodnih ucenika/ca i
na kraju svoje ime. ( 5 minuta )
1z ¢arobne vrece izvla¢im model plavog autobusa i pitam ucenike/ce Sta sam izvukla iz
vreée i da mi opiSu izvuceni model. ( 3 minute )
Slijedi ¢itanje teksta ,, Tuzni plavi autobus ,,. ( 7 minuta )
Na majicu zihericom se pricvrsti srce od papira. Naglasi se da svaki put kada u prici ¢uju
nesto §to nije dobro podignu ruku. Pri podizanju ruke voditelj/ca radionice treba da
otkine jedan dio papirnog srca.Vjezba koja se izvodi zove se

,, Rastrgano srce®.
Nakon ¢itanja slijedi razgovor o procitanom. ( 5 minuta )
Podijele se papiri i daje se zadatak da nacrtaju nesto od onoga Sto se procitalo u tekstu.(
10 minuta )
Svako od ucenika/ca ko zeli pokazuje crtez i tumaci Sta je nacrtao. ( 10 minuta )

Za kraj slijedi evaluacija radionice. ( 5 minuta )




Rastrgano srce Citanje teksta ,, uzni plavi autobus*

Crtanje na temu “Tuzni plavi autobus”
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Crtezi ucenika ,, Tuzni plavi autobus*




Zakljucak

Vrsnjacka pomo¢ ucenicima/cama sa posebnim potrebama od velikog je znacaja. Dijete —
ucenik/ca pored roditelja i nastavnika/ce u Skoli nadasve treba vrSnjatku pomo¢. U
dosadasnjoj praksi pokazalo se da ucenici/ce sa posebnim potrebama koji su imala
razumijevanje, empatiju i vr$njacku pomo¢ laksSe prolaze adaptaciju i socijalizaciju pri
polasku u skolu. Jedan od pozitivnih primjera iz Skolskog zZivota ucenika/ca sa smetnjama u
fizickom razvoju je pomo¢ ucenika/ca iz odjeljenja pri noSenju udzbenika i dacke torbe iz
ucionice u ucionicu, pomo¢ pri kretanju uz stepenice, donoSenje uzine i sl. Korisni primjeri iz
prakse jesu i kreativne radionice koje su organizovali, razrednik/ca, Vijece ucenika u kojima
sudjeluju ucenici/ce sa posebnim potrebama. Svaka radionica se sastoji od nekoliko
didaktickih cjelina, poput ukljudivanja ucenika/ca, vjezbe dobrodoslice, glavnog dijela
radionice, izrade predmeta, bojenje, pjevanje, kombinacija aktivnosti i zavrsnog dijela
radionice, pokazivanje nastalih radova roditeljima, nastavnicima, druZenje itd. U kreativnim
radionicama za ucenika/cu s posebnim potrebama i njihove drugare/rice iz odjeljenja provode
se razlicite aktivnosti putem kojih se djeca izrazavaju likovno, verbalno, putem muzike,
modeliranjem, lutkarskim predstavama. Aktivnosti omogucavaju kvalitetno organizovanja
slobodnog vremena ucenika/ca s posebnim potrebama, prilagodene njihovim moguc¢nostima,
raznolike su $to osigurava sadrzaj i dinamiku u kojoj svako dijete pronalazi sebi primjerenu i
zabavnu aktivnost te postize uspjeh. U radionicama se koriste i razliciti materijali (boje, papir,
ginjola lutke, razne mase za oblikovanje i sl.) Sto omogucava prilagodavanje interesu i
mogucénostima ucenika/ca, te ponekad ima i terapijski ucinak (npr. oblikovanje predmeta
rukama). S ucenicima/cama, rade i strucni saradnici/ce, razrednici/ce, roditelji i nastavnici/ce
Skole. Roditelji su upoznati s datumima odrzavanja i sadrzajem radionica. Tokom godine se
realizuju izlozbe ugenickih radova u prostorijama Skole. Evalucije kreativnih
radionica pokazuju da ucenici/ce bez potesko¢a uspostavljaju iskreno
prijateljstvo sa vr$njacima sa posebnim potrebama, znatno su tolerantnija i
spremna pomo¢i u svim aktivnostima. S druge strane, vr$njake sa posebnim

potrebama dozivljavaju kao ravnopravne partnere u igri i radu te im pruzaju

podrsku.
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