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Dragi Citatelji,

pred nama su Skolske price, Gasopis za
nastavnu, edukacijsko-korektivnu, rehabilitacij-
sku, pedagosko-psiholosku, socijalnu i medicin-
sku teoriju 1 praksu, otvoren svim temama ve-
zanim uz njihov sveobuhvatan pristup i podrsku
djeci sa poteskocama u razvoju.

Skolske pri¢e su mjesto razmjene sazna-
nja izmedu svih ukljucenih aktera, izvor su novih
informacija, metoda rada, novih interdisciplinar-
nih 1 intermedijalnih istrazivanja, kao i poticaj
svima koji se nalaze u interesnom podrucju ak-
tualizirane teme, koja se u novije vrijeme snazno
razvija. U Tuzlanskom kantonu obrazovanje dje-
ce s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama
od prioritetnog je javnog interesa i sistemski je
dio obrazovnog sistema, $to je definisano Zako-
nom o predskolskom odgoju i obrazovanju, Za-
konom o osnovnom odgoju i obrazovanju i Za-
konom o srednjem obrazovanju.

Inkluzija je filozofija zasnovana na uvje-
renju da svaki ¢ovjek ima jednaka prava i mo-
guénosti bez obzira na individualne razlike. U
inkluzivnom drustvu je svaka osoba postovana
i prihvaéena kao ljudsko bi¢e. Casopis promo-
vise inkluziju koja podrazumijeva da i redovna
Skola, nastavnici i obrazovni sistem, u cjelini,
treba da se mijenjaju kako bi napravili okruze-
nje u kojem svako dijete ima mogucnost da uci
zajedno sa svojim vr$njacima u skladu sa svojim
moguénostima, te da se svakom djetetu omogu-
¢i optimalan razvoj njegovih potencijala. Na to
nam ukazuje i nekoliko zivotnih pri¢a iz iskustva
nastavnika, koji su spremno prihvatili izazov i na
taj nac¢in omogucili djeci sa poteskocama u ra-
zvoju da pohadaju nastavu u redovnoj skoli.

Moram ista¢i da je u Tuzlanskom kan-
tonu dostupna savjetodavna stru¢na podrska
Odjela za dokumentaciju i edukativnu inovaciju
Zavoda za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnja-
ma u psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla, te Pe-
dagoskog zavoda Tuzlanskog kantona. Razlicite
vrste stru¢nog usavrsavanja za prosvjetne radni-
ke u oblasti inkluzivnog obrazovanja organizuje
Pedagoski zavod Tuzlanskog kantona u saradnji
sa nevladinim organizacijama, kao i Odjel za do-
kumentaciju i edukativnu inovaciju pri Zavodu
za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u
psihickom i tjelesnom razvoju Tuzla. Obuke za
unapredenje kompetencija nastavnika za orga-

nizaciju i provodenje inkluzivnog obrazovanja
su vrsile i druge domace i strane nevladine or-
ganizacije, medu kojima se po znacaju i broju
ukljucenih nastavnika izdvajaju obuke koje je
organizovalo Drustvo ujedinjenih gradanskih
inicijativa ,,DUGA* Sarajevo i medunarodna or-
ganizacija ,,Save the Children, a u saradnji sa
resornim Ministarstvom.

Vazno je ohrabriti nastavnike i Skole i
pruziti im odgovaraju¢u podrsku da izraduju i
provode individualne prilagodene programe za
sve ucenike za koje se ustanovi da imaju tesko-
¢e u razvoju. Neophodno je nastaviti provoditi
programe stru¢nog usavr$avanja za nastavnike
radi sticanja prakti¢nih vjesStina za organizovanje
inkluzivnog obrazovanja, kao i razvijati druge
vrste podrske nastavnicima u realizaciji inklu-
zivnog odgoja i obrazovanja.

Takoder je potrebno raditi na podizanju
svijesti svih roditelja i u¢enika o vrijednostima,
vaznosti 1 obavezama obrazovnog sistema da
osigura inkluzivno obrazovanje s ciljem preva-
zilazenja negativnih stavova i stigmatizirajuceg
odnosa prema ucenicima s teSko¢ama u razvoju.

Citajuéi ovaj broj ¢asopisa, pratilo me
pozitivno ozracje, tako da se nadam dragi Cita-
oci, da ¢ete nesto od tog duha prepoznati i Vi,
da ¢e i vama casopis biti zanimljiv, koristan i
poticajan. Na kraju, Zelim Casopisu dug opsta-
nak, korisne i pozitivne price, a svima koji na
bilo koji nacin doprinose izlasku ovog casopisa,
zelim puno uspjeha u daljem radu.

Srdacno,
mr.sc. Zlatan Muratovi¢, ministar obrazo-

vanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog
kantona
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Dragi Citatelji!

Verba volant scripta manent - Rijeci lete, ono sto je napisano ostaje

(latinska poslovica)

Procesom reformi obrazovanja u Bosni i Her-
cegovini specijalna Skola je dobila znacajnu
servisnu funkciju koja se odnosi na pruZanje
usluga roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju,
nastavnicima u redovnoj Skoli, ostalim stru¢nja-
cima koji treba da dobiju odgovarajuc¢a znanja
o vrsti 1 stepenu oStecenja, nacinom djelovanja i
dokumentovanjem pozitivnih inkluzivnih praksi.
Obzirom da smo u procesu reformi obrazovanja
smatramo da dokumentovanje pozitivnih inklu-
zivnih praksi i promovisanje sposobnosti djece
1 osoba sa teSko¢ama u razvoju treba da zauzi-
ma znacajno mjesto. Stoga je Zavod za odgoj i
obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i
tjelesnom razvoju/Odjel za dokumentaciju i edu-
kativnu inovaciju pokrenuo inicijativu za publi-
ciranje Gasopisa ,,Skolske price®.

,Skolske pri¢e” je Easopis za nastavnu, edukacij-
sko korektivnu, rehabilitacijsku, pedagosko-psi-
holosku, socijalnu i medicinsku teoriju i praksu.
,Skolske pri¢e” imaju za cilj animiranje svih di-
rektnih i indirektnih sudionika nastavnog proce-
sa Sirom Bosne 1 Hercegovine, a svojim opusom
obuhvataju sva relevantna podrucja bitna za kva-
litetan razvoj inkluzivnog obrazovanja ucenika.
Ideja vodilja ovog Casopisa jeste da se napravi
jedinstvena baza za podrsku nastavnicima, koja
¢e se dobiti prikupljanjem 1 azuriranjem pozitiv-
nih praksi kako iz oblasti nastave tako i iz edu-
kacijsko-rehabilitacijske, socijalne i medicinske
teorije 1 prakse.

Od 2010. godine do 2015. godine su obavljena
Getiri broja &asopisa ,,Skolske pri¢e” obradena
sljedeca podrucja:

- Opc¢a teorijska pitanja rada s osobama
sa smetnjama u razvoju (obuhvacena su
kroz 30 ¢lanaka autora razlic¢itih profila).

- Nauéno-istrazivacki radovi (obuhvaceni
su kroz 6 ¢lanaka autora razlicitih profila).

- Prilozi iz prakse (obuhvaceni su kroz 71
¢lanak autora razli¢itih profila).

- Pisana priprema za izvodenje nastavnog
¢asa (obuhvacena je kroz 7 ¢lanaka autora
razlic¢itih profila).

Casopis ,,Skolske price” je most koji spaja dva
razli¢ita sistema obrazovanja, osobe razliitih
profesionalnih struktura iz razlicitih teritorijal-
nih podruc¢ja koji na svoj nacin doprinose njego-
vom stvaranju.

Casopis Skolske price mozete pronaci na stranicama
www.pztz.ba, www.ic-lotos.org.ba, www.osfbih.org.
ba, www.uskinkluzija.ba.

Zahvaljujemo se na doprinosu i o¢ekujemo da
¢ete 1 dalje dijeliti Vasa dragocjena iskustva iz
Skolskih ucionica, Skolskih dvorista, ali 1 sva-
kodnevnog zivota i naj taj nacin obogatiti sistem
obrazovanja i rada sa djecom sa tesko¢ama u ra-
Zvoju.

Mozete nas kontaktirati na telefon:

035/282-477 ili
na e-mail odjelzadokumentaciju@gmail.com

Srdacno,

Vas Redakcijski odbor
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Timski rad
Sta moZemo nauditi od gusaka?

Divlje guske su ptice selice. Kao i sve druge pti-
ce selice svake jeseni i svakoga proljeca lete tisu-
¢ama kilometara od svojih ljetovalista do svojih
zimovali$ta i nazad. To je tako dug i tako tezak i
opasan put da mnostvo ptica nikad ne stigne na
cilj. Nekim je pticama lako jer imaju laka tijela
ili velika krila pa dobar dio puta uglavnom lebde
nosene zra¢nim strujama. Ali divlje su guske ve-
like 1 teske ptice 1 u letenje moraju uloziti puno
viSe napora nego si¢usne selice. Nijedna divlja
guska koja bi morala sama letjeti tisucu kilome-
tara nikad ne bi stigla do cilja. Uginula bi putem
od napora. Zato se divlje guske (i jo$ neke vrste
ptica s istim problemom) da bi prezivjele taj dug
i opasan put lete u jatu. Razvile su poseban nac¢in
letenja kojeg strucnjaci nazivaju V-formacijom
jer podsjeéa na slovo V. Guska na ¢elu formacije
je voda i njezin je posao najtezi. Ona mahanjem
krila ne samo da leti i odrzava sebe u zraku, nego
stvara zracne vrtloge koji olakSavaju let pticama
iza nje. Zbog tako teskog posla guska-voda brzo
se umori. Kad guska iza nje osjeti da se voda
umorio, prileti i preuzme ulogu vode, a umorni
voda odleti na zacelje formacije (gdje je najlakse
letjeti) da se odmori. I tako se u V-formaciji u
pravilnim razmacima smjenjuju vode jer je cije-
lome jatu vazno da voda bude odmoran i snazan.
Guske redom preuzimaju tu odgovornu i tesku
zadac¢u. Tijekom dugog leta do odredista, svaka
guska mnogo puta mora biti voda.

Iz vlastitoga je iskustva svakoj guski u formaciji
jasno koliko je posao vode naporan. Zato mu ne
podmecu klipove pod noge, ne nastoje mu preo-
teti njegovu vodec¢u ulogu, nego mu sve nastoje
pomoci. Kad osjete da usporava i da se pocinje
umarati, gakanjem ga podrzavaju i ohrabruju da
izdrzi jo§ malo.

Ali najljepse od svega je ponasanje gusaka kad
jedna od njih zapadne u nepriliku, kad pocne pa-
dati od bolesti, premorenosti ili pogodena met-
kom. Jato takvu gusku nikad ne ostavlja samu.
Formacija, doduse, nastavlja let, ali dvije naju-
mornije guske sa zacelja formacije spuste se na
zemlju i ostanu s onom koja je pala dok se ne
oporavi ili dok ne ugine. Nakon toga, zajednicki

lete¢i 1 smjenjujuci se na mjestu vode, te se gu-
ske prikljuce prvom sljede¢em jatu. Promatraju-
¢i ponasanje divljih gusaka, shvacamo zapravo
Sto je to tim i $to je timski rad.

1. Tim je slozna saradnicka skupina ujedi-
njena oko nekog zajednickog cilja koji
je svima jednako vazan. Clanovi tima
saradnjom mogu napraviti posao neuspo-
redivo lakSe, brze i bolje nego sto to bilo
tko od njih moZze napraviti kad radi sam.

2. Uloga vode u timu nije pocasna, nego
radna. Voda mora preuzeti odgovornost
za uspjeh u timu. Kad to viSe nije u sta-
nju, mora se povuci. Svaki €lan tima
moze biti voda ako za taj posao ima sna-
ge 1 ako je spreman preuzeti odgovornost
za cijeli tim.

3. Clanovi tima pomazu jedni drugima i
saraduju. Nastoje olakSati posao jedni
drugima, ne ometaju, ne prigovaraju, ne
podmecu nego bodre jedni druge da sva-
ko sto bolje obavi svoj posao i da zajed-
nicki stignu do cilja.

4. Tim nece prestati rad ako neki ¢lan ima
problema. Posao se mora nastaviti, nema
odustajanja. Medutim, svaki ¢lan u timu
je vazan i tim nijednog svoga ¢lana nece
ostaviti na cjedilu, neko ¢e ostati s njim 1
pomo¢i mu da rijesi problem.

Samo tako, kao
guske...

.--oni ljudi koji idu ka istom cilju i stvaraju
zajednicu, brZe stizu do cifja nego li oni
koji to pokusaju postici samo svojom
snagom.
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Kreativne terapije u radu sa djecom sa teSkocama u razvoju

Mr sci. Selma Baki¢, dipl. defektolog- oligofrenolog

Salem Baki¢, dipl. defektolog- oligofrenolog

Sandra Krstanovi¢, dipl. defektolog -oligofrenolog,
Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

“Ono 5sto je iza nas i ono Sto je ispred nas sitnica je u odnosu na ono Sto je unutar nas.’

’

R.W.Emerson

Uvod

U kreativne terapije ubrajaju se likovna terapija,
muziko terapija, drama terapija i terapija plesom
1 pokretom. Zaceci kreativnih terapija poticu jo$
od 40-ih godina proslog vijeka u SAD-u 1 Ve-
likoj Britaniji. Kreativne terapije se provode u
individualnom ili grupnom radu c¢esto sa najra-
sa teSkotama u razvoju, osobama u zalovanju,
osobama u palijativnoj njezi, starijim osobama,
ovisnicima itd.).

Ljekovitost kreativnih terapija je davno prepo-
znata. Kroz interakciju sa likovnim materija-
lima, muzikom, glumom i plesom opustamo se,
oslobadamo stresa, igramo se, eksperimentiSe-
mo, Saramo, bojimo, rezemo, kidamo, lijepimo,
mrljamo, gnjecimo, kruzimo, guzvamo, uokvi-
rujemo, pjevamo, glumimo i pleSemo. Razvija-
mo senzibilitet, otvaramo se prema podrazaji-
ma. Uronjeni smo u proces, a talenat i vjeStina
postaju nevazni. Dopustamo masti da nas vodi,
izlazimo iz utabanog automatskog razmisljanja
1 ulazimo u novi svijet moguénosti. Izbacujemo
nezeljene emocije, oslobadamo unutarnji skrive-
ni svijet, posmatramo i reflektujemo, uvidamo
nesto novo.

Likovna terapija kao oblik kreativne terapije

Slika je neiscrpni izvor znacenja. Za nju kazu da
vrijedi hiljadu rijeci. Proces likovnog izrazava-
nja moze proniknuti dublje od rijeci, a da je u
isto vrijeme manje direktan. Neverbalno izraza-
vanje ima velikih prednosti u odnosu na govor,
narocito kod djece koja lakSe komuniciraju cr-
tezom, kod osoba kod kojih postoje poteskoce u
verbalnom izrazavanju ili ¢ija su iskustva prein-
tenzivna da bi se mogla verbalno izraziti (Grgu-

ri¢ 1 Jakubin, 1996).

Likovni proces nije samo crtanje u klasi¢nom
smislu nego 1 svaki oblik likovnog izrazavanja
Sto moze biti kidanje 1 guzvanje papira, rezanje,
busenje, Spricanje boje, mrljanje, slikanje sa sto-
palima ili prstima, pravljenje predmeta, mode-
liranje u glini, tijestu ili plastelinu, sastavljanje
kolaza od fotografija i Casopisa. Likovnom tera-
pijom mogu se izraziti te pomiriti emocionalni
konflikti, pospjeSiti razvojni proces, pa tako i
psihoterapijski proces u okviru rasta, razvoja i
sazrijevanja li¢nosti. Otkrivanjem sebe 1 svojih
pozitivnih resursa poti¢e se samoosvjeStavanje,
rjeSavanje problema, smanjuje anksioznost, po-
vecava samopouzdanje, proreduju traumatski
dozivljaji 1 negativni aspekti zivota. Obiljezje
likovnog odgoja je u tome Sto primjenjuje stva-
ralacki likovni proces kao sredstvo izrazavanja i
komunikacije. To znaci da osoba kroz crtez, sliku
ili skulpturu pokazuje misli, osjecaje, imaginaci-
ju koje uglavnom ne moze izraziti u razgovoru.
Crtez tako Cesto moze iznenaditi jer na povrsinu
(u vrlo konkretnom obliku) izadu latentne teme.
Svako zna crtati. Vazno je ono $to crtez izrazava
1 Sta sadrzava njegova emocionalna i komunika-
tivna vrijednost. Proces crtanja je vazniji od ko-
nacnog produkta. Neki od elemenata crteza kroz
koji se mogu izraziti emocije su: pokret, boja, ra-
zli¢iti materijali i kompozicija. Kroz crtanje oso-
ba prenosi unutarnji svijet u vanjski. Za razliku
od govora crtez je trajna zabiljeSka unutarnjeg
procesa 1 uvijek mu se moze iznova vracati (Iva-
novi¢, 2005).

Likovne radionice u terapiji djece sa tesSkoca-
ma u razvoju

Likovnim izrazavanjem kroz razli¢iti materijal
kod djece sa teSkocama u razvoju se potice sen-
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zomotorna integracija, razvoj fine i grube moto-
rike, pokretljivost, snaga i izdrzljivost lokomo-
tornog sistema, kontrola pokreta i koordinacija,
osvjestavanje slike o tijelu, razvijanje prostornih
koncepata i orijentacije, razvoj paznje i koncen-
tracije, neverbalna komunikacija i simbolicko
izrazavanje te razvoj sposobnosti za aktivno i
stvaralacko sudjelovanje u zivotu (Ljubesi¢,
2001).

Likovne radionice za djecu sa teskocama u ra-
zvoju mogu se organizovati kroz individualni
ili grupni rad u manjim grupama u otvorenom
1 u zatvorenom prostoru (kroz nastavu, boravak
u prirodi, produzeni boravak,..). U realizaciji
programa likovnog izrazavanja posebna paznja
treba se usmjeriti na stvaranje ugodnog ambijen-
ta u kojem djeca mogu slobodno izraziti svoje
potencijale. Aktivnosti i radni materijali ¢e biti
unaprijed odredeni, djeci poznati i sigurani. Bilo
da se djeca izrazavaju kroz glinu, tkanje, moza-
ik ili slikanje likovne aktivnosti ¢e biti u skladu
sa razvojnim sposobnostima djece sa naglaskom
na poticanje joS neusvojenih vjestina. Djecu sa
teSko¢ama u razvoju je vazno ukljuciti u pro-
ces stvaranja, poticati ih na stvaranje vlastitog
izrazaja, pruziti im moguénost izbora, davati im
podrsku i konstruktivno ih voditi ka ostvariva-
nju vlastitih potencijala. Crtez nastaje za kratko
vrijeme kao izraz li¢nosti ili kao poruka. Komu-
nikacija slikom/crtezom je alternativa verbal-
ne komunikacije kojim se oslobada stvaralacka
energija 1 kreativni potencijal (Vidmar, 2010).

Djecja komunikacija, a posebno djece sa tesko-
¢ama u razvoju je vise motoricka, kinesteticka,
konkretna, neposredna, izvorna i spontana. Mi-
saoni proces im je blizi primarnom, a ponaSanje
proizlazi iz potrebe za uspostavljanjem ugode.
Freud (prema De Zan, 1994) navodi neke razlo-
ge zasto je crtez dobro sredstvo u radu s djecom:
djeca tesko verbaliziraju, ne mogu asocirati, ne-
maju uspostavljen odnos prema realitetu, djeca
nemaju moguénost uspostavljanja pravog tran-
sfera. Pri crtanju dijete na papir projicira licno
iskustvo aktualnog, ovdje i sad. Ono slikom izra-
zava vlastito iskustvo, zelju, fantaziju i konflikte.

U rehabilitacijskom procesu rada sa djecom s
teSko¢ama u razvoju Cesto se koristi crtez kao
pomoc¢na i suportivha metoda u procjeni i pra-

¢enu razvojnih potencijala djeteta. Tako nam
crtez ¢ovjeka moze dati puno podatka o emo-
cionalnom i psihomotorickom razvoju (razvoj
fine 1 grube motorike, grafomotorike, lateralnost,
percepcija, orijentacija na papiru, razina kogni-
tivnih sposobnosti, svijest o tijelu, dozivljaj vla-
stitog tijela u prostoru, dozivljaj okoline, odnosi
u porodici, samopoimanje i samopostovanje,...).
Djeca sa snizenim intelektualnim sposobnosti-
ma usljed tesko¢a u motorickom, kognitivnom
1 socijalnom razvoju Cesto su nesvjesni dijelova
svog tijela i imaju teskoc¢e u dozivljaju svog tije-
la kao cjeline, imaju iskrivljenu sliku svoga tije-
la i loSu prostornu svjesnost (Sto je veci prostor
to je osjecaj izgubljenosti veci, nemoguénost
kontrole vlastitih pokreta u prostoru dovodi do
konfuzije, nemoguénost odredivanja smjera na-
prijed-nazad, lijevo-desno otezava ucenje) (Pr-
staci¢, 2006.).

U realizaciji programa rada sa djecom sa teskoca-
ma u razvoju posebnu paznju treba usmjeriti na
stvaranje sigurnog, ugodnog i poznatog okruzen-
ja u kojem oni onda mogu slobodno izraziti svo-
je potencijale.
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Aktivnosti 1 radni materijali trebaju biti unapri-
jed odredeni, djetetu poznati i sigurni. Cesto je
prvobitno potrebno djecu upoznati sa materija-
lom, njegovim svojstvima i rukovanjem, jer ova
djeca mogu pokazivati strah 1 nelagodu spram
nepoznatog. Nove stvari 1 aktivnosti trebaju se
uvoditi postepeno 1 dozirano, kako bi se dijete
uvijek osjecalo sigurno. Aktivnosti u koje uklju-
c¢ujemo dijete moraju biti u skladu s njegovim
razvojnim sposobnostima, individualnim potre-
bama 1 interesima S$to je jako teSko kada radimo
sa heterogenom grupom. Pruzanje mogucnosti
upotrebe postojec¢ih razvojnih sposobnosti uz
postepeno poticanje jo$ neusvojenih vjestina, a
sve to u funkciji razvoja osjecaja slobode, krea-
tivnost, stvaralastva, dozivljaja uspjeha 1 vlastite
vrijednosti. Djeca sa teSko¢ama u razvoju Cesto
pokazuju nedostatak spontanosti 1 preuzimanja
inicijative u svom ponaSanju ¢esto su rigidni 1
stereotipni. Stoga je vazno ukljuciti ih u proces
stvaranja, poticati ih na stvaranje vlastitog izra-
Zaja, pruziti im mogucénost izbora, davati im po-
drsku 1 konstruktivno ih voditi ka ostvarivanju
vlastitih potencijala (Belamari¢, 1986).

Muzikoterapija kao oblik kreativne terapije

Gotovo da nema Covjeka koji ne bi bio bar do-
nekle osjetljiv na muziku koja postoji od kada
postoje 1 ljudi.

Muzikoterapija je koriStenje muzike 1/ili muzic-
kih elemenata (zvuk, ritam, melodija, harmoni-
ja), koje upotrebljava kvalificirani muzikotera-
peut, individualno ili grupno, u procesu omo-
gucavanja i poboljSanja komunikacije, odnosa,

ucenja, izrazavanja, organizacije i ostalih bitnih
terapeutskih ciljeva, kako bi se ispunile fizicke,
emotivne, psihicke, socijalne i kognitivne potre-
be. Muzikoterapija tezi razvijanju potencijala i/
ili obnavljanju funkcije pojedinca, kako bi on ili
ona mogli posti¢i bolji odnos sa samima sobom
1 drugim ljudima, a prema tome bolju kvalitetu
zivota kroz prevenciju, rehabilitaciju 1 terapiju
(Wigram, Pedersen, Bonde 2002).

Koristi se u terapijama za gluhe i slijepe osobe,
za osobe koje pate od dusevnih bolesti (depresi-
ja, mani¢ni poremecaj, shizofrenija...), za osobe
s teSkocama u razvoju, za osobe koje su ovisne
o nekoj supstanci. Mogli bismo re¢i da je zvuk
sve ono §to raspoznajemo sluhom, ali i cijelim
tijelom kojim dozivimo zvu¢nu vibraciju kao
fizicki fenomen, dok je ton organizovan zvuk —
koji ima visinu, ja¢inu, trajanje i boju. U ovom
smislu potpuno je opravdano muzikoterapiju na-
zvati 1 terapijom zvukom. Dozivljaj muzike kod
covjeka moze se ocitovati na tri nivoa: motoric-
ko ugadanje, meditativno ugadanje i svjesno ak-
tivno ugadanje

Muzikoterapija u radu sa djecom obuhvacéa mu-
zicku terapiju kod djece sa teSkocama u razvoju,
ublazavanje govornih nedostataka i problema
disajnih puteva, muzicku terapiju u funkciji pre-
vencije kod djece bez teskoca, poticanje kreativ-
nog izrazavanja djece koja imaju problema s ko-
munikacijom, poticanje motiviranosti, razvijanje
svijesti o sebi, drugima i zivotnom okruzenju,
rasterecenje 1 poticanje samostalnosti, poboljsa-
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vanje motoricke uskladenosti, uticaj i razvoj me-
morijskih sposobnosti i uticaj i razvoj muzickog
ukusa i estetskih vrijednosti (Reich, 1969).

Alvin (1975) naglasava da je jedan od zadataka
muzikoterapije reducirati sposobnost dozivlja-
vanja djeteta, odnosno osobe sa tesko¢ama, po-
novno ih aktivirati i osposobiti za uzitak. Znace-
nje muzike u muzikoterapiji moze kod djeteta sa
teSko¢ama ,,dodirnuti* jednu produktivnu sferu i
potaknuti je. Taj terapijski zadatak podrazumije-
va potrebu djeteta sa teSko¢ama da prevlada svo-
ju smanjenu sposobnost dozivljavanja. To znaci
probuditi njegove potrebe, posebno na podrucju
umjetnickog dozivljaja i stvaranja, za aktivno
ucesce ¢ime bi se bitno obogatio njegov zivotni
razvoj.

Muzikoterapija u radu djeca sa teSkoéama u
razvoju

Muzikoterapiju bi trebao provoditi educirani mu-
zikoterapeut. On mora napraviti procjenu djeteta,
zadati ciljeve koje Zeli posti¢i terapijom te prema
tome napraviti plan i program za individualne ili
grupne terapije/radionice. Tokom seanse treba
opserviratii ponasanje i reakcije djeteta ili djece
1 prema tome razvijati, promijeniti ili nastaviti

sa svojim nacinom rada. Sve aktivnosti trebaju
odgovarati djetetovom interesu i njegovom ra-
zvojnom nivou, a moraju se odvijati u odgovara-
jucoj okolini (ne smije biti prebucno, zagusljivo
ili mra¢no). Bitnije je da aktivnost kojom se bavi
zavrsi nego izvrsi ta¢no. Dijete mora imati osje-
¢aj da ima izbor jer to dovodi do vece samostal-
nosti, a kao takvo lakSe ¢e savladati nove zadat-
ke. Iskustvo treba biti §to vece jer to dovodi do
boljeg kognitivnog razvoja. Grupne terapije se
provode sa ciljem povezivanja djece i stvaranja
osjecaja da nisu izolirani, otudeni i izop¢eni od
svijeta. Ovdje se moze posti¢i bliskost i kontakt
sa drugim osobama koje su, zapravo, najobi¢nije
1 najosnovnije ljudske potrebe (Chazan, 2001).

U grupama muzikoterapije koriste se muzika i
rijeci, a kroz njih se ostvaruje odnos sa drugi-
ma. Takvo iskustvo ih priblizava osjecaju da
rade jedan za drugog, a ne jedan protiv drugog.
Mozemo re¢i da je muzikoterapija dio muziko
pedagogije, Sto vise, u onoj mjeri u kojoj presta-
je vjerovati u neku ,tajanstvenu®, izljeciteljsku
mo¢ muzike, a ona naprosto to mora uciniti jer
muzika te moc¢i nema u toj mjeri. Dakle, ona i
nije drugo nego primijenjena muzikopedagogija.
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Izgovorne norme

U JU OS ,,Turija* (Lukavac), radim veé¢ 10 go-
dina, na poslovima stru¢nog saradnika- defek-
tologa/ logopeda. U svom radu sam se Cesto
susretala sa pitanjima kad je vrijeme da dijete
usvoji odredene glasove i1 da ih reproducira. To
me navelo da nesto napiSem o razvoju govora i
izgovornih normi.

Razvoj izgovora glasovnog sistema nekog jezika
tece postepeno uz napredovanje i zaostajanje, a
traje do devete godine Zivota, kada se govor au-
tomatizira (Skari¢, 1988). Postoje mnogobrojna
istrazivanja koja su provedena sa ciljem da se
utvrdi kada djeca nauce izgovarati odredeni glas.
Mala djeca obi¢no usvajaju sve vokale ispravno.
Sto se ti¢e konsonanata obi¢no se javljaju prvo
oni konsonanti koje je fizioloski najlakSe izgovo-
riti. U ranom razvojnom dobu se usvajaju plozivi
1 nazali, a frikativi 1 sonanti se javljaju kasnije.
Djeca pokazuju mnogo individualnih razlika pri-
likom usvajanja glasova tako da dob u kojoj dje-
ca nauce sve glasove moze varirati ¢ak od dvije
do tri godine (Salihovi¢, Junuzovi¢ - Zunié, Tbra-
himagi¢, 2006).

Roditelji se Cesto pitaju kada je vrijeme da njiho-
vo dijete usvoji odredeni glas. Da bismo dobili
odgovor na to pitanje moramo poznavati 1zgo-
vorne norme kod djece.

Vuleti¢ (1990) navodi norme usvajanja glasova
za djecu u razmacima od po Sest mjeseci:

U dobi od 3 do 3,5 godine dijete bi trebalo
ispravno izgovarati sljedece glasove:

Vokale: a, e, i, o, u, (otvor vokala moze jo$ va-
rirati);

Prijelazni glas: j;

Plozive: p, b, t, d, k, g; (dopusteno lagano obez-
vucenje zvucnih ploziva);

Frikative: f, h;

Sonante: 1, v, m, n.
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Na ovom uzrastu dopusteno je blago obezvuce-
nje zvu¢nih konsonanata, i supstitucija sonanta
«r» sa sonantom «I» do cetiri godine, Sto pred-
stavlja samo blago kasnjenje u razvoju toga gla-
sa.

U dobi od 3,5 do 4 godine dijete bi trebalo
ispravno izgovarati sljedece glasove:

Vokale: a, e, 1, 0, u;
Prijelazni glas: j;
Plozive: b, p, d, t, g, k;
Frikative: f, h;
Sonante: 1, v, m, n, nj;

Na ovom uzrastu moZze se tolerisati jo§ supsti-
tucija sonanta «nj» sa sonantom «n», kao 1 bla-
go obezvucenje zvucnih konsonanata, §to moze
predstavljati lagano zaostajanje te se moze tole-
risati 2-3 mjeseca nakon Cetvrte godine.

U dobi od 4 do 4,5 godine dijete bi trebalo
ispravno izgovarati sljedece glasove:

Vokale: a, e, 1, 0, u;
Prijelazni glas: j;

Plozive: p, b, t, d, k, g;
Frikative: f, h;

Sonante: Llj, v, r, m, n, nj;

Na ovom uzrasu dopustena blaga distorzija so-
nanta «r» 1 to u obliku veoma blago izrazene
nedovoljne vibrantnosti, ili ¢ak prejake vibran-
tnosti koja se moZze javiti kod djece koja su tek
usvojila taj glas.

U dobi od 4,5 do 5,5 godina dijete bi trebalo
ispravno izgovarati sljedece glasove:

Vokale: a, e, 1, 0, u;
Prijelazni glas: j;

Plozive: p, b, t, d, k, g;
Frikative: f, h, s, z;
Afrikate: c;

Sonante: L, 1j, v, r, m, n, nj;
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Dijete koje je navrsilo 5,5 godina treba ispravno
izgovarati sve glasove. Prema tome, svako od-
stupanje od ispravnog izgovora u djeteta starijeg
od 5,5 godina zahtjeva logopedsku pomo¢ bilo u
vidu logopedske rehabilitacije, bilo kao savjeto-
vanje sa roditeljima sa obaveznim logopedskim
kontrolama govora. Da biste bili sigurni da se
govor vaseg djeteta razvija u skladu sa uzrastom
Skari¢ 1. ((1988) navodi zadatke koje bi dijete
trebalo da moze rijesiti ili bar ve¢inu njih u odre-
denim godinama zivota u ranom djetinjstvu.

Kod djeteta do dvije godine provjerite:

» koristi li u govoru vise od deset rijeci (ne

moraju to biti rijeci iz govora okoline),

zna li pokazati dijelove na lutki (3-5) kad
to od njega trazite (na primjer, ,,Gdje je
nos?*, ,,Pokazi bebinu ruku!“1sl.),

oponasa li glasanje barem jedne Zivotinje
ili vozila (na primjer. ,,Kako ide auto?*
A koka?*“ 1 sl.),

pokazuje li sliku koju mu imenujemo
(pred djetetom su njemu poznate slike iz
slikovnica, a mi pitamo ,,A gdje je vuk?*
dok dijete pokazuje na sliku sa vukom),

koristi li u govoru negaciju (na primjer
kada nec¢eg nema ili nesto ne Zeli, dijete
govori ,,nema‘, ,,ne, ,neéu” i sl.

Kod djeteta u treéoj godini Zivota provjerite:

» imenuje li nekoliko desetaka predmeta

(bi¢a iz najbliZe okoline),
imenuje li radnju na slikama,

moze li ponoviti za vama dvije srednje
duge rijeci ili broja. (na primjer: jak-kosa
ili nula-pet. Dijete ne mora znati znace-
nje tih rijeci niti ih ispravno izgovoriti),

imenuje li jednu boju,

izgovara li korektno sve samoglasnike 1
deset do petnaest suglasnika (na primjer:
p,b,m n, jt,d k g v,Lfc),

koristi 1i dvoélane ili tro¢lane iskaze u
govoru (kombinacija dvije ili tri rijeci).
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Za svog CetverogodiSnjaka moZete provijeriti:

» dalije gramatika njegovog govora sli¢na
gramatici govora koji ga okruzuje (duzi-
na recenice u prosjeku iznosi dvije do tri
rijeci),

zna li re¢i svoje ime i prezime,
moze li ponoviti tri broja,

izvjestava li verbalno o onome Sta se do-
godilo (npr. gdje je palo, sta je vidjelo, ko
ga je udario i sl.),

protestira 1i kada kazete neku netacnost
(npr. ,,Pada kiSa* a napolju je suncano, ili

,» 1181 curica“ a radi se o djeCaku isl.),

postavlja 1i pitanje koriste¢i upitne za-
mjenice (npr. ko, Sta, zasto 1 gdje),

izgovara li ispravno glasove prema gore
navedenim kriterijima.

Procijenite 1i da dijete znacajno odstupa u polo-
vini navedenih zadataka potraZite pomo¢ struc-
njaka.

Nakon detvrte godine razvoja govora djeteta
dolazi period djecijih pitanja pa u ovoj fazi go-
vorna komunikacija dobiva znacajnu ulogu u

djecijem spoznajnom razvoju.

U tom periodu trebamo biti jako strpljivi u odgo-
varanju na djecija pitanja jer na taj nacin posti-
zemo slijedece:

» dijete prosiruje svoju spoznaju o svijetu
koji ga okruzuje,

» postizemo razvoj istrazivacke motivacije
kod djeteta,

» razvijamo u djeteta stav da je svijet ra-
cionalno organiziran i da ga je moguce

spoznati.

Usvoji li dijete stav da na svako pitanje postoji
odgovor, to ¢e ga uveliko poticati na uspjeh u
Skolovanju.
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Savjeti za pravilan razvoj govora vaseg dje-
teta

Djetetov razvoj govora prolazi kroz razne faze te
mnoge pogreske u izgovoru spontano produ. Bit-
no je djetetu dati dobar govorni uzor tj. omogu-
¢iti da dijete okruzuje govor koji ¢e ono ugodno
dozivljavati.

Sa djetetom se ne smije predugo tepati. Tepanje
se mora razvijati sa djecijim govornim sposob-
nostima i to tako da nas govor bude uvijek korak

ispred djetetovog.

Ako dijete ima poteskoca u usvajanju izgovora i
govora bilo bi dobro da ne uéi istovremeno dva
jezika: rije¢ je o dva sistema koja mogu doc¢i u
sukob ili se izmjesati (Bilingvizam).

Ako dijete ima jacih odstupanja u izgovoru i
anomalija u gradi govornih organa treba potra-
ziti stru¢nu pomo¢. Jedan od razloga za trazenje
struéne pomoci su brojni oSteceni glasovi kako
god lagano bilo ostecenje.

Bolje je biti prestrog pa potraziti pomo¢ kada je
to nepotrebno, nego prepustiti dijete njegovom
poremecaju koji mozda i ne¢e pro¢i sam od sebe
i otezat ¢e Skolovanje pa ¢ak i izbor zanimanja, a
da i ne govorimo o tesko¢ama §to ih dijete moze
imati u kontaktu sa drugom djecom.

12
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NasSa prica

Hadzihasanovi¢ Maksida i Jahi¢ Munira, nastavnice

Inkluzija je veoma sloZen i zahtjevan proces koji
podrazumijeva posebne obrazovne potrebe. Upr-
kos tome, veéina nastavnika osje¢a ogromno za-
dovoljstvo koje pruza rad na individualnim po-
tencijalima svakog djeteta. U svojoj slozenosti,
inkluzija pruza moguénost nastavniku da otkrije
pozitivnu energiju i osobenost koju ima svako
dijete. Inkluzija podsti¢e na stalne promjene u
primjeni nastavnih metoda kako bi se uvazile ra-
zlicitosti 1 potrebe svakog djeteta.

U potrazi za ne¢im drugacijim, opredjelile smo
se za Montessori metodu - Pomozi mi da uradim
sam.

Cilj Montessori metode je njegovati djeciju
osobnost, indirektno poticuci interes za razlicita
podrucja, a ucenje pretvoriti u igru. Djeca se ne
pohvaljuju za postignute rezultate nego se potice
unutarnje zadovoljstvo postignutim. Postuje se
ritam svakog djeteta u usvajanju znanja, bilo da
se radi o natprosjecno inteligentnom ili djetetu
s posebnim potrebama. Djeca se navikavaju po-
magati mladima, uce od starijih ucenika te uce
postovati medusobne razlike.

Svoju koncepciju odgoja Maria Montessori,
prva talijanska lijecnica i pedagoginja, zasni-
va na spoznajama o razvojnim fazama djecje
osjetljivosti. Uocila je da djeca neovisno o mje-
stu rodenja, kulturi, jeziku i naciji, imaju jedin-
stvene karakteristike razvoja. Zadovoljavanje
tih razvojnih faza polazi od dvije pretpostavke.
Prvo, djeca imaju urodene snage za samorazvoj
i drugo, one se aktiviraju kad su djeca okruzena
povoljnom sredinom. Zadatak nastavnika je osi-
gurati odgovarajuéu sredinu i materijale koji ée
poticati samostalnu aktivnost djece. Nastavnik u
Montessori koncepciji je organizator i usmjeri-
va¢. Materijali i prostor za rad i boravak djece
vrlo su vazni.

Okolinu koja je primjerena potrebama djeteta i
nudi sve Sto djetetu treba za tjelesnu, umnu, du-
hovnu prilagodbu, Maria Montessori naziva pri-
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premljena okolina. Ta je okolina ispunjena Mon-
tessori priborom 1 uredena je tako da ispunjava
zive, trenutne potrebe djeteta i dopusta razvoj
njegove licnosti. Osnovno nacelo rada je omo-
gucavanje svakom djetetu da slobodno izabere
ono ¢ime ¢e se baviti.

Vode¢i se nacelima Montessori metode realizo-
vale smo sa naSim ucenicima brojne aktivnosti,
od kojih izdvajamo obiljezavanje mjeseca knji-
ge.

Slijede¢i ideju kako je svako dijete jedinstveno
na svoj nacin, postujuci razli¢itost i vjerujuéi
da je razlicitost neprocjenjivo bogatstvo, prepo-
znavsi to bogatstvo u svojoj skoli, odlucili smo
organizirati niz aktivnosti u kojima ¢e se ta ideja
adekvatno realizirati.

Pocetak skolske godine, planiranja, tematska,
sedmicna, mjesecna, ishodi, kompetencije, inklu-
zija... ,tr¢anje* kroz nastavne planove i1 progra-
me, silna administracija...umor!!! U stalnom smo
strahu da nismo dovoljno stru¢ni, kompetentni,
u strahu smo od novog i nedovoljno poznatog,
svjesni mnoStva nedoumica, razli¢itih pristu-
pa, nedostatka stru¢nih i metodickih uputstava.
Usljed svega toga zaboravimo koliko je ponekad
bitno postupati i po unutrasnjem nahodenju, po
naSim nepisanim, ali efikasnim pravilima, koja
itekako postuju li¢nost i osobitost svakog djete-
ta, pravilima gradenim u godinama provedenim
s djecom i duboko ugradenim u nama. Zato smo
zastali, dozvali u sebi tog i takvog nastavnika i
ideja se odmah rodila.

Poceo je Mjesec knjige u nasoj skoli i u tom
mjesecu poceli smo stvarati jednu svoju pricu,
posebnu 1 drugaciju. Knjiga nam je posluzila
kao sredstvo koje ¢e nam pomo¢i ostvariti ideju.
Prilikom organiziranja razli¢itih manifestacija u
svojim Skolama i van njih nikada nismo u mo-
guénosti pruziti priliku svim ucenicima koji to
zele da nastupe na istim. Svjesni smo pri tome
¢injenice da nas mnogo ucenika u takvim situa-
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cijama tiho i stidljivo gleda iz prikrajka i ocekuje
da se bas ovoga puta desi ¢udo i da, umjesto vje-
Stog ,,dezurnog* voditelja priredbe ili omiljenog
opc¢epopularnog glavnog glumca u Skolskom
igrokazu, izaberemo bas njega koji to zeli, ali ne
dolazi do izrazaja.

I krenuli smo. Dali smo priliku svim u¢enicima
da budu jedan od likova nase zajednicke price.
Zamislili smo cas lektire drugaciji od dosadas-
njih, Cas lektire koji su uc€enici kreirali na svoj
nacin. Danima su ucionice bile kreativne radioni-
ce, izvorista raskosnih ideja, mjesta gdje su nasi
ucenici radili, stvarali, igrali se, uc¢ili, bili aktiv-
no ukljuceni u proces realizacije jedne pozitivne
ideje. Rade¢i i pripremajuci svoje prezentacije,
upoznavali su sebe, svoje mogucnosti, talente,
vjestine, istovremeno otkrivajuéi moguénosti i
talente svojih drugova/drugarica iz razreda. Ra-
dovali su se Sto ¢e osjetiti Cari Skolske pozornice,
neki 1 po prvi put, $to ¢e se naci u ulozi rezi-
sera, scenografa, Sminkera, kostimografa, glav-
nog glumca, voditelja, recitatora, prezentatora...
Mnogo knjizevnih likova ozivljeno je tih dana
na nasoj pozornici. Skolom su se etali Pinokio,
Alisa, Mali Princ, Mehmed-pasa Sokolovic...
Miroslav Anti¢ pozdravio nas je i obratio nam
se... Umjesto nekih, manje smjelih, govorile su
lutke, umjesto drugih sjenke, crtezi, stripovi...
Problemi sa izgovorom, zamuckivanje, nespret-
no izgovoreni glasovi tih dana nikome nisu bili
prepreka, nego poticaj da se pronadu u neCemu
$to im odgovara i pruza priliku da se iskazu. A na
kraju, svi su bili jednako ponosni na sebe kada
su shvatili da je aplauz nakon izvedbe upucen i
njima, svakom pojedincu koji je bio dio jedne
uspjesne ekipe.

U svemu tome i nastavnici su izgubili svoje kla-
si¢ne uloge 1 dobili nove. Nastavnica matemati-
ke pobjegla je iz svijeta brojki u ¢arobni svijet
lijepih rijeci, te zajedno sa nastavnicama engle-
skog, njemackog 1 maternjeg jezika, dobila ulo-
gu gledaoca i uzivala u raskosnom kreativnom
izrazu svojih ucenika. Osjecali smo se ispunje-
no i sretno kada smo shvatili da smo zajedno sa
svojim u¢enicima uspjesno realizirali ideju jedne
posebne price, price u kojoj je svaki ucenik imao
priliku biti jedan od likova.

Podsticanje samostalnosti, $to je po Montessori
metodi veoma vazno, rezultiralo je pokaziva-
njem velikih ucenickih potencijala u pogledu
osjetljivosti za red, jezi¢kih sposobnosti, osjeca-
ja za pokrete, glumu, drustvene promjene i po-
nasanja.

I na kraju:

Kad su jednom Mariju Montessori pitali Sto tre-
ba dozvoliti djetetu da ¢ini samo, ona je rekla da
mu treba dozvoliti da ¢ini samostalno sve ono $to
moze. Mi Cesto, u najboljoj namjeri, ¢inimo neke
stvari umjesto djeteta i tako sprecavamo njegov
razvoj. Trebamo mu dozvoliti da radi samo, i da
na taj nacin uci o svijetu i izgraduje samopouz-
danje.

Moto je: ,,Pomozi mi da to ucinim sam.“ Na
taj se nacin jaki usavrSavaju, a slabi jacaju.

Koristan link: http://www.roditelji.hr/vrti-
¢/2224-sto-je-montessori/
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Lejla i njeni drugari

Sokoljak Saida, nastavnica u JU OS Simin Han”, Tuzla

Samim rodenjem Zivotni put Lejle odreden je
Lejla je po rodenju imala oStec¢enje centralnog
nervnog sistema (celebralna paraliza) 1 za poslje-
dicu je dozivotno koriStenje invalidskih kolica.
Poseban problem je bio polazak u skolu. Prepre-
ke su se nalazile na svakom koraku, ali zajednic-
kim snagama njenih roditelja, Skole 1 ostalih ro-
ditelja njenih drugara prepreke su prevazilazene.
Sve do dolaska u predmetnu nastavu Lejli je bila
dovoljna pomo¢ njenih drugara i njihove ucite-
ljice Vildane. Medutim, dolaskom u predmetnu
nastavu pojavio se problem kabinetske nastave,
jer su kabineti rasporedeni na tri razli¢ita sprata.
Velikim razumijevanjem njenih drugara i njiho-
vih roditelja ucenici VIc razreda dobili su ucio-
nicu u kojoj se odvija gotovo sva nastava, izuzev
tjelesnog, informatike 1 matematike (kabinet ma-
tematike je odmah do njihove ucionice).

Pohadanje nastave je za Lejlu bilo privremeno
rijeSeno. Ali tesko¢e se za Lejlu nastavljaju u
daljem uzrastanju i Skolovanju. U sedmom ra-
zredu (VIIc) Lejla je porasla kao i njeni druga-
ri. Stolice 1 stolovi koje su koristili ucenici VIIc
su bili niski, oSteCeni,nesigurni za koristenje.
Boravak Lejle u skoli tad je iziskivao 1 poseban
fizicki napor. Morala je biti jako savijenih leda
nad klupom dok je pisala. Uocivsi problem ra

zrednica Hamzabegovi¢ Razija pokrece incijati-
vu sa ¢lanovima Vijeca roditelja Vllc, Vije¢em
roditelja $kole i svih uposlenih OS “Simin Han®
da se nabave nove klupe i stolice kako za Lejlu,
tako 1 za njene dobre drugare. Humanost, razu-
mijevanje, odgovornost svih koji poznaju Lejlu,
pokazuje se na djelu. Za par mjeseci sretna i za-
dovoljna Lejla i njeni drugari su sjedili za novim
klupama 1 stolicama. I to nije sve. U ucionicu
Vllc je pristigla i nova tabla, vjeSalica, zavjese,
sat. UCionica se dotjeruje kreCenjem, farbanjem
zidova, temeljitim ¢iS¢enjem podova. Roditelji
njenih drugara ne staju ni na tome ve¢ se izraduje
poseban, prilagoden WC kako bi ga Lejla sama
mogla koristiti u §koli bez pomo¢i drugih.
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Drugari i njihovi roditelji, uposleni u $koli su tu,
uz Lejlu, uvijek spremni da joj u svemu pomo-
gnu.

Moj prvi susret sa Lejlom je istovremeno bio i
prvi susret sa djetetom koje ima Cerebralnu pa-
ralizu (u daljem tekstu CP). Njena uciteljica je
rekla da uglavnom svo gradivo prati bez vecih
poteskoca, ali sam ipak odlucila malo istrazi-
ti istoriju 1 simptome ovog poremecaja, a onda
vremenom uvidjeti da li joj je potreban ikakav
prilagodeni program iz matematike.

Otkrila sam da je to stanje koje se rehabilitacijom
moze poboljsati, ali ne izlijeciti i da je prihvata-
nje takvog djeteta od strane roditelja i okoline
najveci napredak. Ta djeca mogu i¢i i obrazovati
se u redovnoj skoli, mogu se igrati, mogu raditi
samo im treba malo podrske od drugih ljudi.

I zaista, kako je wvrijeme prolazilo uoci-
la sam da je Lejla pametna i hrabra djevoj-
Cica, kojoj njena kolica nisu prepreka u po-
stizanju uspjeha. Bitno je samo prilagodi-
ti metodu koja ¢e joj najbolje odgovarati.
Metode se uglavnom svode na prakti¢nost koja
¢e joj pomo¢i da se najbolje prilagodi nastavi i
izradi zadataka. To je, prije svega, podrska nje-
nih drugova i drugarica iz razreda, te podrska
nastavnika. Njeno mjesto mora biti blizu table i
omoguciti jednostavno manevrisanje kolicima.
Jer, Lejla voli da radi na tabli zadatke kao i sva
ostala djeca. Sporost pri pisanju ne smije biti
prepreka pa tolerancija svih nas je jako potreb-
na i nikada do sada nije bila problem. Naprotiv,
njeni drugari uvijek za nju imaju rije¢i bodrenja
i pohvale. Odusevila su me i njihova necujna do-
govaranja ko ¢e joj pomo¢i kada treba izaci pred
tablu ili vratiti je na mjesto.

Prilikom kontrolnih i ostalih pismenih radova,
uvijek treba pripremiti napisane zadatke na listu
papira da ona ne bi gubila vrijeme prepisujuci ih.
Jedini problem su geometrijski zadaci sa crtnjem
1 konstrukcijama jer teSko manevriSe sa geome-
trijskim priborom. Zbog toga joj treba ponuditi
zadatke sa izradenim crtezom, dok konstruktivne
zadatke treba zamijeniti nekim drugim iz te obla-
sti. Ali pored svih problema, ona je uporna da
savlada i upotrebu geometrijskog pribora. Svaka
prepreka je za ovu hrabru djevojcicu — izazov. I
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tu njenu borbu uvijek mozete uoditi pa sa puno
razumijevanja i pruziti pomo¢. Nikada ne¢emo
biti svjesni koliko ¢e jedna mala paznja uticati u
napretku bilo kog djeteta.

Citajué¢i o ovom problemu naisla sam na najno-
viju metodu koja pomaze razvoju djece sa CP i
iznenadujuce je da je do nje dosSao jedan mate-
maticar, a ne doktor. Ruski matematicar Leonid
Blum je proucavao problem CP 1 upravo sa tog
stanovista ponudio neke metode i rjeSenja. Neko
ko nije medicinski radnik posmatrao je CP sa-
svim drugim o¢ima i to mu je omogucilo da po-
nudi nesto novo Sto se pokazalo dosta uspjesno.

Metoda se zove ABR (Advanced Biomechanical
Rehabilitation). Radi se o tome ja je Blum shva-
tio da postoji jedna bitna razlika izmedu glatke 1
obi¢ne muskulature, te jedna zajednicka osobina.
Obic¢na muskulatura je pod uticajem volje, a
glatka nije. To znaci da obi¢ne miSi¢e mozete
jacati u teretani jer te miSi¢e mozemo kontrolisa-
ti. Ali do glatkih miSi¢a ne mozete lako do¢i..To
je navelo Bluma da istrazuje 1 da pronade nacin
da djeluje na glatke misice. Tako je nastao ABR.

Metoda je dosta pomogla kod djece u ranoj dobi
1 nadam se da ¢e se uskoro pojaviti neko struc¢an
ko ¢e 1 kod nas obucavati roditelje da Sto uspjes-
nije pomognu ovoj djeci. Ovi roditelji zaista tre-
baju savjetovanje 1 pomoc¢ svih nas jer su glavni
faktor u napredovanju djece sa CP.
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Drugacija

Semsa Begi¢, prof. matematike JU OS “Tusanj”, Tuzla

BliZio je pocetak Skolske godine. Hvatao me pa-
ni¢an strah §to me tamo ¢eka. lako sam bila samo
dijete, bila sam svjesna da se na nekakav nacin
fizicki razlikujem od drugih. Nosila sam naocale
sa posebnim staklima. Nisam mogla sama ni da
se krecem, a kamoli da bezbrizno tréim sa osta-
lom djecom. Moj problem je bila slabovidnost.
Samo sam u ku¢i bila sigurna. Uz pomo¢ rodite-
lja potpuno sam bila zasti¢ena od spoljnjeg svije-
ta. Sad sam se bojala izgubiti tu sigurnost.

Moj prvi Skolski dan. Svuda oko mene veseli
smijeh. Cika! Vriska! Cvrsto sam drzala majéi-
nu ruku, koja me dovela do moje Skolske klupe.
Pojavila se moja uciteljica. Nisam mogla dobro
vidjeti kako izgleda, koliko je lijepa. Kad je pro-
govorila, osjetila sam koliko u njenoj dusi ima
ljubavi za sve nas. Znala sam. Uciteljica ¢e me
bezgranicno voljeti . Bez predrasude. Dok sam
sa paznjom sluSala uciteljicu, nisam ni primjetila

da mama viSe ne sjedi pored mene i ¢vrsto me
drzi za ruku. Osjetila sam da mi neko njeZzno mi-

luje kikice 1 shvatila da pored mene sjedi jedna
njeZna djevojcica, moja buduca drugarica. Rekla
mi je da imam predivnu kosu, a onda mi je po-
nudila ruku da me ona povede umjesto mame.
Bez razmisljanja sam pristala. Povela me je van
iz ucionice. Osjetila sam veliku sigurnost pored
nje. Znala sam. Drugarica ¢e me voljeti bezgra-
ni¢no. Bez predrasude. Nisam bila ni svjesna
kada je u meni nestao sav strah, koji sam do tada
osjecala.

Radovala sam se novom danu i ponovnom dola-
sku u Skolu. Znala sam. Skola ¢e me voljeti bez-
grani¢no. Bez predrasude.

Volim uciteljicu koja voli mene!
Volim drugaricu koja voli mene!
Volim skolu koja voli mene!

Drugacija jesam, ali sam sretna jer sam voljena
1 volim.

Posveceno mojoj Skolskoj drugarici Slavici Darovié i
svim $kolskim drugaricama koje se uvazavaju i vole.
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Moja Slavica je bila ,,drugacija®, koju sam
bezgranicno voljela, bez predrasude.
Imala je velikih problema sa vidom,

a umrla je od posljedice karcinoma.

Pocivala u miru BozZijem.
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Moje iskustvo sa slabovidnim uc¢enikom

Skolske 2004/2005. godine u nasu kolu je upi-
sana prva generacija ucenika devetogodisnjeg
obrazovanja. U odjeljenje sam dobila slabovid-
nog ucenika. Rad sa u¢enikom Altumbabié¢ Azi-
zom za mene je predstavljao veliki izazov. Na
pocetku je bilo tesko uspostaviti saradnju, jer
je ucenik Cesto, pokriven jaknom, ,,spavao‘ na
Casu. Jedan dan bi doSao raspolozZen i §to god je
planirano do kraja zavrSavao, a drugi bi doSao i
samo sjedio, bez uklju¢ivanja u razgovor i rad.
Odlucila sam se raspitati, odlaskom na Eduka-
cijsko-rehabilitacijski fakultet, koje su metode 1
pristupi radu kod slabovidne djece.

Receno mi je da to moramo sami otkriti, zavisno
od potreba djeteta i da bi se uskoro trebao ofor-
miti tim koji bi obiSao Skole.

U meduvremenu, organizovani su seminari ha
temu — Inkluzija u nastavi, te pronalaskom ade-
kvatne literature, ali i izradom prilagodenog pro-
grama, doslo se do puta kako je i na koji na¢in
najbolje pristupiti djetetu. U nasu Skolu su poceli
dolaziti 1 studenti sa pomenutog fakulteta. Aziz
je uz njihovu pomo¢ savladao Brajevo pismo u
toku jedne sedmice. U ucionici nisam imala oso-
bu koja bi pomagala Azizu 1 meni, iako se to pre-
porucuje u inkluzivnom odjeljenju. Uvidjela sam
da smo mi, ucitelji, nastavnici i roditelji, prepu-
Steni sami sebi. Nakon kratkog vremena, Aziz je
poceo pokazivati rezultate. Uz stalno bodrenje 1
poticanje, iz razreda u razred pokazivao je kako
sa uspjehom moze savladati predvideno gradivo.
To mu je ¢inilo veliko zadovoljstvo. Dovoljno je
malo truda 1 zalaganja nastavnika, razumijeva-
nje 1 dobra komunikacija, te pronalazak najbo-
ljeg nacina kako uspostaviti kontakt sa djetetom
i rezultati ¢e biti vidljivi. Sve se to ne bi moglo
posti¢i da nije uspostavljena uspjesna saradnja sa
roditeljima, koji su uvijek bili tu nesebicno po-
mazuci svom djetetu i nude¢i pomo¢ uciteljici.

Posto je ucenik slabovidan, roden s boles¢u ociju
glaukom 1 strabizam, poseban akcenat je dat pri-
premanju radnih listova, koji moraju biti napisa-
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Sadeta Zuli¢, uciteljica JU 0S “Jala”, Tuzla

ni uvecanim slovima, kako bi ih mogao procitati
1 rijesiti.

Za svaki predmet, koriste¢i crni flomaster, u pri-
premljenom prostoru za pisanje, navedeni su pri-
mjeri zadataka ili aktivnosti koje bi ucenik tre-
bao uraditi za taj Cas.

Aziz je, sa velikim osmijehom na licu, pristupao
izradi svakog zadatka pojedinac¢no, privodeci ih
uspjesno samom kraju.

Cesto se desavalo da zavrsi prije ostalih u¢enika.
Nikada necu zaboraviti njegove rijeci: ,,U¢itelji-
ce, ja sam zavrsSio. Treba li kome pomo¢i?“

Naravno, veliku podrsku imao je od svojih dru-
gara iz razreda koji su mu nesebi¢no pomagali,
ali 1 on njima. Njemu se posvecuje vise vremena
1 paznje, jer mu je potrebno posebno objasniti
nesto $to mu nije jasno, daju mu se upute oko
radnih listova i sl. UspjeSno sabira, oduzima,
mnozi i dijeli brojeve. Nije u moguénosti prati-
ti sadrzaje iz geometrije, ali ih razumije (obi¢no
su mu nacrtani uvecano bez pracenja stvarnih
dimenzija, s viSe objaSnjenja nego prakti¢nog
rada). Nosi naocare koje mu nekada i zasmetaju,
pa ih Cesto skida. Zainteresovanost za rad posti-
zala se u¢enjem kroz igru. Pojedini nastavni sa-
drzaji su se pripremali tako da se naglase samo
bitne ¢injenice, koje bi se koristile pri rjeSavanju
odredenih zadataka.

Desavalo se da, kada piSem na tabli, odjednom
osjetim da neko stoji tik do mene 1 da me drzi za
suknju. Postavljao bi pitanje: ,,Sta to, uéiteljice,
sada piSete?* Ostali ucenici su imali strpljenja 1
razumijevanja kada sam Azizu objaSnjavala Sta
je napisano. Znali smo svi zajedno po nekoliko
puta ponoviti kako bi on zapamtio.

Najvece zadovoljstvo nam je predstavljala izra-
da naSe skripte, napisane u rukopisu, uve¢anim
slovima, iz Prirode. Tom prilikom Aziz je po-
sebno uzivao pruzaju¢i svoj doprinos crtanjem
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1 bojenjem adekvatnih ilustracija na ve¢ napisan
tekst. Tada me obuzeo poseban osjecaj. Tim ma-
lim trudom, za koji treba samo malo viSe odvo-
jenog vremena, moze se posti¢i mnogo. Azizova
predanost u radu i dolazak do zajednickog cilja
— usvajanja znanja, zaista me Cinila sretnom ali
1 ponosnom. Veoma lijepo 1 na poseban nacin se
likovno izrazavao, unoseci emocije 1 osjecanja.
Tako mu je svaki crtez bio prica za sebe. Nista
se nije moglo posti¢i galamom nego mirnim i
ljubaznim tonom (mi smo prijatelji; pokusaj ura-
diti; ti to znas; ti to mozes; dobro je, ali mozes 1
bolje...).

Nase prijateljstvo traje i danas. On nije viSe mali
djecak koji je tek krenuo u skolu i dosao kod uci-
teljice koju ne poznaje. Sada, za glavu visi od
svoje uciteljice, srdacno se pozdravimo i lijepo
ispriCamo, onako kako smo nas dvoje naucili.
Oboje znamo da ¢emo uvijek biti tu, jedno za
drugo, kada god mu bude pomo¢ potrebna, bez
obzira na sve.

Tih pet zajednicki provedenih godina ostat ¢e mi
u lijepom sjecanju. Sve u svemu, Aziz je dijete s
kojim je bilo milina i zadovoljstvo raditi.
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Nas put ka inkluzivnoj sSkoli

Aida Hodzié, nastavnica, JU OS “’Druga osnovna Zivinice”, Zivinice

Negdje u svijetu jednom djecaku je receno da se ne mozZe igrati zato Sto ne moze hodati,

a jednoj djevojcici je receno da ne moze uciti zato $to ne vidi.

Taj djecak zasluzuje priliku da se igra, a svi mi imamo koristi kad i ta djevojcica i

sva djeca mogu Citati, uciti i dati svoj doprinos.

Put prema naprijed bit ¢e pun izazova,

ali djeca ne prihvacaju nepotrebna ogranicenja.

Ni mi ih ne bismo trebali prihvatiti.

Anthony Lake izvrsni direktor, UNICEF

Uvod

Djeca s teSko¢ama u razvoju nisu zrtve koje traze
zaStitu, ni manje vrijedna ljudska bi¢a, ve¢ djeca
s jednakim pravima i odgovornostima koja tre-
baju 1 mogu jednako pridonsiti drustvu. U sku-
pini ucenika s teSkoama u razvoju ubrajaju se
djeca koja imaju slijedec¢e smetnje: u intelektu-
alnom razvoju, smetnje govora i glasa, smetnje
Cula, sluha i vida, hroni¢na oboljenja, viSestruke
smetnje, smetnje u ponasanju, epilepsije.

Od 2004 god. kada je Zakonom o osnovnom od-
goju i obrazovanju u Tuzlanskom kantonu uve-
dena inkluzivna nastava tj. kada je omoguceno
da djeca sa teSko¢ama u razvoju mogu pohadati
nastavu u redovnim Skolama, malo toga je urade-
no kako bi se napravili minimalni uslovi za bora-
vak ucenika sa teSkocama u razvoju u Skolama.

Zato smo ucenici sedmog razreda i ja odlucili da
u sklopu sekcije Demokratsko obrazovanje pro-
vedemo istrazivanje na podruéju Opéine Zivnice
u svih 9 osnovnih skola. Istrazivanje smo proveli
u Skolskoj 2014/15 godini i dosli do slijede¢ih
podataka:

- ukupan broj ucenika sa teskocama u ra-
zvoju u osnovnim $kolama u 2014/2015.
$kolskoj godini na podruéju opéine Zivi-
nice je 110;

- Skole nisu opremljene potrebnom apara-
turom za rehabilitaciju sluSanja, govora i
jezickih poteskoca;

- u tri Skole su uposleni defektolozi i to u
dva na pola norme;

- tri Skole imaju rampu za ulazak u prize-
mlje skole;

- pristup Skolskoj kuhinji ima samo jedna
Skola, dok ucenicki toalet prilagoden dje-
ci sa teSko¢ama u razvoju ne posjeduje
niti jedna skola.

Nakon prikupljenih kvantitavnih podataka odlu-
¢ili smo saznati 1 misljenje ucenika nase Skole o
navedenom problemu pa smo ih anketirali s pi-
tanjem:

Da li djeca sa tesko¢ama u razvoju imaju
potrebne uslove boravka u nasoj skoli?

Sa DA je odgovorilo 31% a sa NE 69%.

Iz razgovora sa defektologom Dijanom Musi¢
saznali smo da velike teskoc¢e u radu sa ucenici-
ma stvara neadekvatna oprema 1 uslovi u kojima
rade.

Obavili smo razgovor sa roditeljem ucenice sa
teSkocama u razvoju koja nam je rekla da za nju
najvece teSkoce predstavlja kretanje iz kabineta
u kabinet kao 1 mala zainteresovanost da se olak-
Sa boravak toj djeci u skoli.

Razgovarali smo 1 sa direktorom nase skole gos-
podinom Rasimom Muratovi¢em 1 saznali da
uprava Skole ¢ini sve kako bi obezbijedili uslove
za boravak djece sa teSko¢ama u razvoju u Sko-
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li, da sredstva koja se izdvajaju iz kantonalnog
Ministarstva za te svrhe su minimalne i da se
sve svodi na samoorganizaciju $kole i nastavnog
osoblja.

Anketirali smo nastavnike Skole sa pitanjem:

Da i ste prosli bilo kakav vid edukacije
vezan za rad sa djecom koja imaju teskoce
u razvoju?

Sa DA odgovorilo je 47% nastavnika dok je
sa NE odgovorilo 53%.

Iz ankete se moze zakljuciti da nastavno osoblje
nije spremno za rad sa djecom sa teSkoama u
razvoju. Uputili smo pismeni zahtjev nadleznom
kantonalnom Ministarstvu obrazovanja i odgoja
TK sa pitanjem Sta poduzima kada je ovaj pro-
blem u pitanju, nazalost odgovor nismo dobili.

Bosna i Hercegovina je 2003.g. donijela Okvir-
ni zakon o osnovnom i srednjem obrazovanju
i utvrdila opce ciljeve obrazovanja.Ovaj zakon
predstavlja krovni propis u oblasti osnovnog i
srednjeg obrazovanja i utvrduje opce ciljeve ob-
razovanja i osnove za ostvarivanje obrazovanja
pod jednakim uslovima za sve. Clan 19. Zakona
0 osnovnom obrazovanju u Bosni i Hercegovi-
ni promovira ideju inkluzivnog obrazovanja, te
utvrduje obavezu obrazovnih vlasti u entitetima
1 kantonima da svojim propisima reguliSu postu-
pak indetifikacije, procjene, planiranje i nacin
rada, pofil, obuku i profesionalni razvoj stru¢nog
kadra za rad sa djecom i mladim s teSko¢ama u
razvoju, u skladu sa principima i standardima
utvrdenim ovim Zakonom. Medutim, do danas
na nivou Federacije nije donesen poseban Za-
kon po ovom pitanju jer je osnovno obrazova-
nje na nivou kantona. Kantonalnim Zakonom o
osnovnom odgoju i obrazovanju ¢lanom 4. jasno
je definisano da svako dijete ima jednako pravo
pristupa obrazovanju bez diskriminacije na bilo
kojoj osnovi.

S tim u vezi anketirali smo roditelje ucenika sa
teSko¢ama u razvoju naSe skole s pitanjem:

Da li je vase dijete dozivjelo diskriminaciju
po bilo kom osnovu u skoli?

Svi roditelji su odgovorili sa DA.

Clanom 5. istog zakona definisan je pojam in-
kluzije koja podrazumijeva sveobuhvatno uklju-
¢ivanje djece sa teSkoama u razvoju, teSko¢ama
u ucenju i uopste teSkocama socijalne integracije
ne samo u odgojno-obrazovni sistem vec i u sva-
kodnevni zivot. Istim ¢lanom je naglaseno da se
rad sa navedenom kategorijom djece realizuje u
manjim grupama ili kroz pojedinacni rad sa na-
stavnikom — specijalistom defektologom. 1z raz-
govora sa defektologom u nasoj Skoli Dijanom
Musi¢ saznali smo da ona sa svakim ucenikom
koji ima teSkoce u razvoju radi jedan ¢as sedmic-
no, da je to malo i da bi u svakoj $koli trebao biti
uposlen po jedan defektolog na puno radno vri-
jeme. Kantonalnim zakonom o osnovnom odgo-
ju i obrazovanju ¢lanom 48. propisana su prava
djece s teskocama u razvoju u kojem stoji da je
obrazovanje djece s teSko¢ama u razvoju od pri-
oritetnog javnog interesa i sastavni je dio jedin-
stvenog obrazovnog sistema. Federalnim Zako-
nom o osnovama socijalne zastiti, zastite civilnih
zrtava rata i zastite porodica sa djecom ¢lanom
14. omoguceno je pravo djeci sa invaliditetom i
ometenom fizickom ili psihickom razvoju na so-
cijalnu zastitu. Istim zakonom ¢lanom 21., 22. 1
23. propisano je pravo na li¢nu invalidninu djeci
koja imaju teskoce u razvoju.

Postoji pravilnik o procjeni sposobnosti i odre-
divanju podrske djeci 1 mladim sa teSkocama u
razvoju koji imaju za cilj utvrditi sposobnost i
odrediti podrsku navedenoj djeci. Centar za soci-
jalni rad po sluzbenoj duznosti pokrece postupak
za utvrdivanje sposobnosti. Komisija sacinjena
od 5 ¢lanova, ¢iji sastav ovisi o vrsti invaliditeta
djeteta vrsi uspostavu dijagnoze tj. kategorizaci-
ju. Za nas kanton navedena komisija nalazi se pri
Centru za socijalni rad u Lukavcu.

STA SMO UCINILI?

Ucenici s teskoama u razvoju imaju pravo na
obrazovanje koje ¢e im omoguciti dostojanstvo,
potjecati njihove sposobnosti, samostalnost i
ukljuc¢ivanje u zajednicu, a time i u drustvo. Kao
odjeljenje uradili smo mnogo kako bi to bilo mo-
guce u skoli.

21.11.2014. godine u prostorijama Skole orga-
nizovali smo prezentaciju za sve ucenike skole
kako bi ih edukovali o pravima uc¢enika sa tesko-
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¢ama i u razvoju i tome kako im oni mogu pruziti
podrsku i pomoc¢.

3. decembra 2014. godine obiljezili smo medu-
narodni Dan osoba s invaliditetom. Tim povo-
dom u $koli smo priredili radionicu za ucenike
s teSko¢ama u razvoju na kojoj su ucestvovali i
ucenici bez teskoéa u razvoju s ciljem druzenja
1 podrske.

Pismenim zahtjevom, kao odjeljenje, obratili
smo se Nastavnickom vijecu skole da do kraja
Skolske godine omoguci odjeljenju boravak u
prizemlju skole kako bi olaksali nasoj drugarici
koja se kre¢e uz pomoc¢ kolica, adekvatniji bora-
vak u Skoli. Nastavnicko vijece uvazilo je nas$ za-
htjev i donijelo odluku da odjeljenje 7b do kraja
Skolske godine koristi u€ionicu u prizemlju sko-
le. Dosli smo na ideju da se za potrebe ucenika
s teSko¢ama u razvoju u Skoli uradi namjenski
toalet kako bi i oni mogli lakSe odrzavati licnu
higijenu i fizioloske potrebe (Slika 1)

Slika 1

Najpovoljniju ponudu za izgradnju toaleta ura-
dila je firma Hamidovi¢ doo Kalesija, za ¢iju
relizaciju su bila potrebna sredstva u iznosu od
3.900,00 KM. Uputili smo zahtjev brojnim su-
bjektima ali i nadleznom Ministarstvu obrazova-
nja, nauke, kulture 1 sporta Tuzlanskog kantona,
a pozitivan odgovor smo dobili od nevladine or-
ganizacije TPO Fondacije iz Sarajeva koja nam
je odobrila cjelokupan iznos. Toalet je naprav-
ljen 1 sluZi svojoj svrsi. Na ovu aktivnost veoma
SMo ponosni.

Nismo se zaustavili na ovom uspjehu, tragali smo
kako da omogu¢imo nasim drugovima s teskoca-
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ma u razvoju da u skolskoj kuhinji mogu obaviti
kupovinu. Prilaz nije bio mogué ne samo uceni-
cima koji su vezani za kolica, nego i onima koji
se teSko krecu jer su morali koristiti stepenice.
Obratili smo se direktoru $kole da nam dozvoli
da se na zidu od kuhinje uradi otvor iz hola skole
u vidu prozora §to nam je i odobrio (Slika 2).

Slika 2

U potrazi za firmom koja bi od PVC profila ura-
dila otvor stupili smo u kontakt s firmom ADO-
PLAST doo Zivinice koja nam je besplatno ura-
dila navedeni otvor.

27.2.2015. godine posjetili smo JU Zavod za od-
goj 1 obrazovanje osoba sa smetnjama u psihic-
kom i tjelesnom razvoju Tuzla, gdje nas je primi-
la dip.defektolog Selma Hodzi¢. Pohvalila je na$
rad 1 sve §to smo uradili 1 dala nam je smjernice
kako da pomognemo naSim drugovima sa smet-
njama u razvoju.

Ostvarili smo 1 saradnju s Centrom za djecu
sa viSestrukim smetnjama u razvoju ,,Vrati mi
osmijeh“ Zivinice, koji su u nasu $kolu donije-
li nakit koji izraduju Sti¢enici Centra. Zamolili
smo direktora Muratovi¢a da simboli¢nom cije-
nom od 1 KM dozvoli prodaju istog. Ukljuéili
smo se u tu aktivnost i to ucinili ne samo u nasoj
$koli nego i u JU Prva osnovna $kola Zivinice i
JU MSS Zivinice uz odobrenje uprave navedenih
Skola. 12.3.2015. godine posjetili smo navedeni
Centar 1 druZili se sa StiCenicima uz skromne po-
klone koje smo im sami nabavili
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Obratili smo se firmi EURO-PROST doo Graca-
nica, koja se bavi izradom i ugradnjom liftova,
da posjeti nasu skolu i uradi projekat za ugradnju
lifta u skoli. Projekat je uraden, a za finansijskim
sredstvima jo$ tragamo.

19.3.2015. godine posjetili smo JU Centar za so-
cijalni rad Zivinice i razgovarali sa Magdalenom
Kovacevi¢ Divjak dipl. defektologom/logope-
dom koja nas je upoznala s pravima koja zakon-
ski mogu ostvariti djeca s teSko¢ama u razvoju.

25.3.2015. godine posjetili smo Op¢inu Zivini-
ce, gdje nas je primio gospodin Safet Pulovi¢,
viSi samostalni referent za sport, nevladine or-
ganizacije 1 vjerske zajednice, koji nam je dao
punu podrsku, te naglasio da je Kanton nadlezan
za rjeSavanje ovog problema i savjetovao da se
pismenim zahtjevom obratimo op¢ini za finanij-
sku pomo¢ za izgradnju lifta.

6.4.2015. godine u prostorijama Skole smo
organizovali okrugli sto na temu ,,Pruzimo im
priliku“ za ucenike, roditelje i nastavnike naSe
Skole. Gosti predavaci su bili dipl. defektolog
Selma Hodzi¢, dipl. defektolog Dijana NiSi¢
i predstavnik JZU Dom zdravlja Zivinice. Za
navedenu priliku uradili smo broSuru koju smo
dijelili prisutnima okruglom stolu. Skup je me-
dijski propratila TV Zivinice i RTV TK

Mi (Slika 3) ne¢emo stati na ovim aktivnostima.

Za ucenike s teSko¢ama u razvoju nase Skole
planiramo nabaviti potrebnu opremu-aparate za
rehabilitaciju slusanja, govora i jezickih potes-
koca, te neophodni lift.

Slika 3

23



Skolske price

Art terapija kao terapijski pristup radu sa djecom sa intelektualnim

teSko¢ama

Vanesa Malki¢, dipl.socijalni radnik

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Merima Salihbegovi¢, dipl.pedagog/psiholog,

UdruZenje “’Prijateljice obrazovanja Amica Educa”, Tuzla

Uvod

JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smet-
njama u psihi¢kom 1i tjelesnom razvoju u Tuzli
je u skolskoj 2015/2016. godini, usljed povecane
potrebe za dodatnim radom sa odredenim brojem
ucenika, razvio Program prevencije vrSnjackog
nasilja i nasilja u porodici. S obzirom da je je-
dan broj ucenika sve ucestalije ometao nastavu
i uz to dolazio iz socijalno ugrozenih porodica,
dodatan edukativan i terapeutski rad sa istima
se nametnuo kao jedna od primarnih potreba.
U program je uklju¢eno ukupno osam ucenika
(Cetiri ucenika iz osnovne Skole i Cetiri ucenika
iz srednje Skole). U realizaciji dijela programa
koji se odnosi na prikupljanje podataka o uce-
nicima ucestvovali su Nermin Mustajbasic¢, dipl.
pedagog-psiholog te Selma Hodzi¢, dipl. defek-
tolog-oligofrenolog.

Program se sastojao iz dva dijela:

I - Prikupljanje podataka o uc¢eniku

1. Psihotestovi — test utvrdivanja skale
stresa

2. Prikupljanje socijalno-anamnestickih
podataka (organizovanje kucnih po-
sjeta)

3. Anketni listovi za razrednike

IT - Terapeutski rad sa ucenicima kroz radi-

onice
1. Artterapija
2. Boravak u senzornoj sobi (razvijanje
senzornih vjestina i oslobadanje od
stresa 1 napetosti)
3.
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Nakon Sto smo prikupili podatke zapoceli smo
terapeutski rad sa djecom putem radionica. Uce-
nici su podjeljeni u dvije grupe (grupa osnovaca
1 grupa sredonjskolaca). Radionice smo organi-
zovali jednom sedmic¢no

u trajanju od sat vremena. Iste su podijeljene u
dva dijela; prvi dio €inio je art terapiju, a drugi
dio boravak u senzornoj sobi.

Na samom pocetku rada kod manjeg broja uceni-
ka bio je evidentan otpor koji se ispoljavao kroz
neprihvatanje odredenih tehnika rada ali i1 odla-
ska u senzornu sobu. Medutim, na nase veliko
zadovoljstvo, nakon odredenog vremena otpor je
nestao 1 ucenici su na radionice dolazili sretniji
1 zadovoljniji. Otvorenost ka novim tehnikama
rada koji se mijenjao na svakoj radionici je po-
stajala sve veca §to nas je kao voditelje Cinilo
sretnijim jer je spontanost 1 pozitivan stav uce-
nika neSto ¢emu smo tezili i cemu smo se nadali.
Dosta se radilo na jacanju grupne kohezije §to
smo na samom kraju programa i postigli, naro-
¢ito sa uCenicima koji pohadaju srednju skolu.
Ono §to smo tokom rada primjetile jeste i poziti-
van stav roditelja u¢enika prema ovakvom radu
sa njihovom djecom.

Nakon obavljenih radionica organizovali smo je-
dan zajednicki sastanak na kojem smo na osno-
vu prikupljenih podataka i1 ponaSanja ucenika
tokom radionica napravili zavr$nu procjenu uce-
nika. Individualne procjene ucenika zajedno sa
sugestijama koje ¢e biti korisne za budu¢i rad sa
istima podijelili smo roditeljima i razrednicima,
kako bi ih upoznali sa dobivenim rezultatima.

Art terapeutske radionice su implementirane u
suradnji sa udruZenjem Prijateljice obrazovanja
Amica Educa’ koje je osiguralo stru¢nu podrsku
1 materijal za rad.
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Terapeutski rad sa ufenicima kroz radionice
art terapije

Koncept art terapije koji je koriSten u radu ima
transpersonalnu perspektivu sa posebnim akcen-
tom na razvojnu filozofiju zasnovanu na ucenji-
ma Rudolf Steiner-a, poznatiju kao antropozofi-
ja. Dakle, art terapija koju smo koristili u ovom
programu ima antropolosku i fenomenolosku
pozadinu i ima za cilj terapeutsko slikanje koje
pruza podrsku u rastu i razvoju.

U radu sa dvije grupe ucenika pristup i tehnike
art terapije su definirane nakon percipiranja i
procjene njihovih potreba i moguénosti. Svaka
radionica je pazljivo kreirana uzimajuci u obzir
brojne faktore (uzrast korisnika, fizicke i men-
talne mogucnosti, uticaji uzeg okruzenja), sve
uskladujuéi sa postavljenim ciljevima programa.

Na radionicama koriStene su tehnike art terapije:
crtanje formi, basne i bajke, glina, slikanje mo-
kro na mokro.

Crtanje formi

Crtanje formi je oblik umjetnosti koji se moze
pratiti unazad, u prastara vremena. Ovo govori
da je iskonska potreba za stvaranjem linija i nji-
hova evolucija dio razvoja ¢ovjeka.

Za rad sa grupama odluceno je da se koriste tri
forme: crtanje spiralnog oblika prema vani i
unutra (stvaranje i rastvaranje oblika), te crtanje
lemonskate. Izuzetno je bitno formu osjetiti ti-
jelom i pokretom stoga su forme radene u zraku
pokretom ruke i hodanjem u prostoru (Slikal).

Slika 1

Forme su zatim crtane na tacnama sa pijeskom
(Slika 2), pri ¢emu su ucenici mogli osjetiti di-
namiku pokreta i vjezbati pokret na sigurnom
medijatoru, te do¢i do forme koja je balansirana
u skladu sa njihovim psiho-fizickim moguéno-
stima. Na drugoj radionici ponovljene su forme i
evidentno je da se dogodio napredak u stabilnosti
oblika, dinamici pokreta i balansu strana forme.

Slika 2

Prema procjenama voditeljica dalji rad sa crta-
njem forme moZe dati pozitivne rezultate u oslo-
badanju fizickih 1 mentalnih gréeva, te nalazenju
ravnoteZe izmedu blokada u razmis$ljanju 1 volji.

Dokaz da je ova tehnika izuzetno korisna u radu
sa djecom sa intelektualnim potesSkocama jeste 1
iskustvo kolegice Nesime Krdzali¢, dipl. defek-
tologa-oligofrenologa koja je u svojoj dugogo-
diSnoj praksi prilagodila ovu tehniku rada sa
ucenicima u Zavodu.

Modeliranje glinom

Modeliranje glinom je tehnika koja budi sva ¢ula
1 povezuje sa osnovnim gradivnim elemetom —
zemljom. Osjet gline, njene tezine, fleksibilnosti,
mekoce, topline, njen miris i boja, bude ¢ula uce-
nika. Modeliranje glinom (Slika 3) na radionici
je bilo fokusirano na kreiranje osnovnog arhetip-
skog oblika, kugle, forme koja daje stabilnost 1
sigurnost onome ko je pravi. Iz iskidanih djeli¢a
gline, ucenici su postepenim dodavanjem napra-
vili kuglu. I pored poteSko¢a sa finom motori-
kom svi su bili u moguénosti modelirati formu
kugle jer ovo je oblik koji je prirodan ljudskom
tijelu 1 ¢esto bez unoSenja svjesne volje ucenik
je u mogucnosti formirati ga. Dobijanjem kugle
1z haosa gline, u€enici razvijaju osjecaj stabilno-
sti, centriranosti, povezanosti sa sobom 1 osjecaj
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postignuca. Nakon $to su postigli stabilnost koju
nudi forma kugle, ucenici su intuitivno presli u
stvaranje slobodne forme koja prizilazi iz kugle
i tada su nastali oblici zivotinja. Svi ucenici su
na individualan nacin reagirali na rad sa glinom.
Opservacijom su se mogli procijeniti problemi
sa kojima se dijete suocava, njegov temperament
i tendencije.

Slika 3
Slikanje Mokro na mokro

Tehnika slikanja ,,mokro na mokro* je posebna
terapeutska tehnika pri kojoj se slika na debljem
papiru (80-100 grama). U radu ovom tehnikom
bitno je slikati na vlaznom papiru, pri ¢emu je
voda odli¢an medijator i isti¢e esencijalnu kvali-
tetu boje (Slika 4).

Slika 4

Takoder, slika se sa bojama koje su razrjedene,
jer Sto je materijal za slikanje rjedi 1 tanji, to je
blizi sustini boje. Slikanje ovom tehnikom omo-
gucuje ucCenicima da iskoriste svoje kreativne
sile, osjete terapeutske ucinke boje, te povezu
unutarnji svijet sa vanjskim. U radu sa grupama
odluceno je da se sa tri osnovne boje naslika duga
pri ¢emu su ucenici sami kreirali ostale boje spa-
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janjem na papiru. Svi ucenici su odli¢no reagirali
na tehniku: paznja je odrzana tokom slikanja, a
fokus je bio na bojama i otkrivanju novih boja, te
povezivanju sa bojama u okruzenju.

Boravak u senzornoj sobi

Svaka sesija art terapije je propracena boravkom
u senzornoj sobi (Slika 5) gdje su ucenici imali
priliku da u sigurnoj i opustenoj atmosferi proce-
suiraju osjete i iskustva iz art terapeutskih sesija.

Slika 5

Zakljucak

Rezultati 1 ucinici koje smo tokom rada zabilje-
zili kod ucenika, izmedu ostalog su: aktiviranje
kreativnog potencijala, razvijanje samosvjesno-
sti, oslobadanje fizickih i mentalnih gréeva, umi-
rivanje fizickog 1 mentalnog haosa/hiperaktivno-
sti, razvoj samoizrazavanja, razvoj koncentracije
1 radnih navika, poboljSanje interpersonalne ko-
munikacije, razvoj govora i jezika, poboljSanje
sposobnosti slusanja, relaksacija i smanjenje
stresa, te povezivanje sa svijetom i dinamikom
svijeta oko sebe.

Na osnovu naSeg iskustva 1 postignutih rezulta-
ta smatramo da ovakav neverbalni terapeutski
oblik rada predstavlja znac¢ajnu podrsku razvoju
djece sa intelektualnim poteSko¢ama i smatramo
da bi ga trebalo uvrstiti u redovan rad/tretman.
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Razvijanje higijensko — zdravstvenih navika kod djece sa smetnjama

u razvoju

Bekir Saletovié, dipl. defektolog-oligofrenolog,

Zavod za odgoj i obrazovaje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Iskustvo je najbolji ucitelj - Ciceron

Uvod

U JU Zavod za odgoj 1 obrazovaje osoba sa
smetnjama u psihickom 1 tjelesnom razvoju Tu-
zla, radim ve¢ 17 godina. Predajem opste pred-
mete u srednjoj Skoli u sklopu Zavoda radeci sa
adolescentima.

U mom radu se konstantno provlacio problem
s odrzavanjem li¢ne higijene ucenika. Sa kole-
gama sam 1 do sada nastojao rjeSavati ove po-
teSkoce ali bez jasne strategije rada. Svjestan
vaznosti razvijanja higijeskih navika kod djece,
krenuo sam u sistematsko rjeSavanje ovog iza-
zova, posebno zato Sto je to limitirajuci faktor
u odgojno-obrazovnom i rehabilitacijskom radu,
kao 1 u uspjesnoj integraciji ovih osoba u socijal-
nu sredinu.

Otezavajuca okolnost je §to 1 porodice ove dje-
ce 1 same nemaju razvijene kulturno-higijenske
navike, 1 nalaze se u stanju socijalne potrebe. Uz
dogovor sa menadZzmentom Zavoda krenuo sam
u realizaciju veoma ambicioznog plana na nivou
srednje Skole (7 odjeljenja) i internata (40 djece).
Kroz period od tri mjeseca u ovom projektu sam
uradio brojne aktivnosti u cilju animiranja djece,
njihovih roditelja ali i kolega da se azurno uklju-
¢e u realizaciju istog

higijene za nastavnike i odgajatelje. To je jedno-
stavan evidentni list za mjesec dana sa upustvom,
koji je okosnica svih akcija na poboljSanju higi-
jene djece. Organizovao sam nekoliko sastana-
ka stru¢nog aktiva radi upoznavanja kolega sa
projektom 1 usaglaSavanja stavova (timski rad)
(Slika 1.).

Slika 1.

U razrede srednje Skole i sobe intarnata uveo
sam ulogu higijeniCara koji pregleda licnu ¢i-
sto¢u ucenika i to upisuje u svesku za higijenu.
Obecao sam ucenicima koji se najviSe potrude
u odrzavanju li¢ne higijene nagrade i prijatna
iznenadenja. Tako djeca svojevoljno preuzimaju
inicijativu u brizi o li¢noj Cistoci i uspjehu u ra-
zredu, StaviSe u tome se takmice. Da bih razvio
svijest o vaznosti ¢isto¢e o tome smo ucili na
casovima odjeljenske zajednice 1 brojnim intere-

santnim prezentacijama na ovu temu za ucenike
(Slika 2).

Slika 2.
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kolegama uklju¢enim u projekat uz objasnjenje
o nacinu vodenja istih. U njih prema izvjestaju
ucenika redovno evidentiramo uspjeh u odrzava-
nju liéne higijene na COZ-u. Evidentne listove
postavljamo na vidno mjesto u ucionici, zajedno
sa ucenicima analiziramo i poduzimamo potreb-
ne mjere (Slika 3).

Slika 3

Aktivnosti su podrazumijevale i rad sa roditelji-
ma djece na roditeljskim sastancima i na Vijecu
roditelja ¢iji sam dugogodisnji koordinator (Sli-
ka 4).

Slika 4

Organizovali smo i humanitarne akcije na nivou
Zavoda za sve koji ga posjecuju (“Doniraj hi-
gijenski proizvod djeci Zavoda™). Te proizvode
smo dijelili djeci na svakoj prezentaciji kao po-
mo¢ u odrzavanju li¢ne higijene (Slika 5).
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Slika 5

Razvili smo strategiju rada u internatu Zavoda:
lijepljenje plakata i1 prezentacije,

Sivenje 1 podjela nesesera i peskira sa incija-
lima ucenika,

nadgledanje sprovodenja licne higijene od
strane medicinske sestre i podjela higijen-
skih proizvoda

Tu djeca imaju cjelodnevni boravak u toku radne
sedmice, te je potreba za brigom o higijeni ve-
oma izrazena. Da bi cijela akcija bila uspjesna
vr§io sam monitoring 1 koordinaciju svih dogo-
vorenih aktivnosti (sa kolegicama iz $najderaja,
sa Vije¢em roditelja, pomo¢nim osobljem, ko-
legama u internatu i u nastavi, socijalnim rad-
nikom, pedagogom i direktorom). Uspostavili
smo saradnju sa Domom zdravlja (stomatolog,
pedijatar, neuropsihjatar) preko naSe medicinske
sestre, te su djeca po potrebi imala brze medicin-
ske usluge. Krenuli smo u obilazak ekstremno
problemati¢nih porodica kad su u pitanju higi-
jenski uvjeti (timski rad sa socijalnim radnikom i
pedagogom) i predstavnicima Centra za socijalni
rad, da bi upoznali situaciju na terenu i pokusali
rijesiti poteSkoc¢u. Poseban dogadaj je poveziva-
nje sa redovnom srednjom skolom i obilasci, radi
druZenja, inkluzije i stimulacije za najbolje (hi-
gijena kose, frizura i kozmetika), $to je na uce-
nike obje Skole ostavilo fantasti¢an dojam. I na
kraju smo poduzeli mjere: nagrade (pohvala, do-
djela poklona, oglas u skoli, posjeta drugoj skoli)
1 sankcije (savjetodavni rad, razgovor s rodite-
ljima, uskrac¢ivanje nagrada, privremeno odstra-
njivanje s nastave uz obavjestenje roditeljima...).
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Efekat i rezultati projekta

Kroz ovaj rad stekao sam veliko iskustvo i naucio
da ¢ak oni naizgled ,,nerjesivi izazovi“ u nasem
svakodnevnom radu, kada im se studiozno pride
1 zajednicki timski radi, mogu lahko i uspjesno
biti savladani i rijeSeni !!! Pilikom pripremanja
predavanja i prezentacija za djecu (Slika 6) ko-
ristio sam materijale u elektronskom formatu sa
You Tube :

- Planeta zemlja, pjesme i pric¢e za djecu (Hi-
gijena. MP3 i Higijena.mp4)

- Djecije pjesme nove, Higijena.wmv.mp4
(Rall,2005),

- TVB, Cisti zubi, zdravi zubi (Milicevié,
‘89).

Slika 6

Zakljucak

Opsti zakljucak strucnog aktiva je da je uticaj
projekta na djecu kao ciljanu grupu bio veoma
velik. Od uloge higijeni¢ara i vodenja evidencije
preko prezentacija i radionica do stimulacija (po-
hvala, pokloni, odlasci na druzenje u druge sred-
nje Skole), djeca su postala azurnija u odrzavanju
higijene, te su poceli da se takmice jedni sa dru-
gima kako bi bili pohvaljeni i nagradeni. Takode
se kod ucenika povecala i svijest o vaznosti brige
o zdravlju 1 ¢isto¢i. Uspjesno smo poceli rjesa-
vati 1 ve¢e probleme na koje smo nailazili prili-
kom kuénih posjeta porodicama sa nerazvijenim
kulturno-higijenskim navikama, zbog cega su

nasi stru¢njaci animirali Centre za socijalni rad.
Dobrom saradnjom sa Domom zdravlja razvili
smo sistem redovne i blagovremene zdravstvene
zastite za ucenike preko naseg vrijednog medi-
cinskog osoblja.

Kao sekundarni pozitivni efekti provedenog pro-
jekta su:

- C¢vrS¢e povezivanje i jaCanje timskog rada
kolega unutar kolektiva,

- bolja saradnja s roditeljima i njihova potpuna
podrska (moralna i materijalna),

- povezivanje i uzajamne posjete sa srednjim
Skolama za djecu redovne populacije radi
upoznavanja i druzenja tj. uspjesne inkluzije,

- to §to smo na liénom i na planu zajednickog
rada, osvjestili svoje velike potencijale koji
su nam kroz pozitivna iskustva sada podstrek
za nove- sli¢ne izazove,

- otvaranje Zavoda prema drugim srodnim
Skolama i ustanovama zbog pruzanja stru¢ne
podrske svim resursima koje posjedujemo.
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Pozitivno iskustvo u skijanju kao poticaj drugima

Ermina Hadzikadunié, studentica

Edukacijsko- rehabilitacijskog fakulteta, Univerziteta u Tuzli i videdi
asistent u UdruZenju gradana oSte¢enog vida Tuzla

Da je vazno baviti se sportom to je ve¢ opce po-
znato, jer koristi sporta po zdravlje su nemjer-
ljive. Cesto su osobe sa invaliditetom sprijece-
ne baviti se sportom zbog prirode invaliditeta,
ovisnosti od drugih lica, op¢ée neprilagodenosti
opreme i objekata koji su predvideni za bavljenje
sportom. Medutim, za najupornije to nije prepre-
ka. Oni traZe nacin da unaprijede svoje zdravlje,
da budu aktivni. Prema saznanjima slijepe 1 sla-
bovidne osobe u Bosni i Hercegovini uglavnom
se bave govornim pikadom, Sahom, plivanjem,
goalball-om, kuglanjem, medutim jako malo
njih se bavi skijanjem. U Hrvatskoj, Sloveniji i
drugim zemljama skijanjem se bavi jako veliki
broj slijepih i slabovidnih, aktivno se takmice 1
postizu zapazene rezultate. Obuka se provodi u
malim grupama ili individualno (ovo se odno-
si na slijepe skijase) i program se pravi prema
sposobnostima svakog pojedinca. Sama tehnika
skijanja je ista, dok je obuka slijepih i slabo-
vidnih skijasa neSto drugacija od obuke videcih
osoba. Sve §to tokom uobicajene obuke skijanja
instruktor demonstrira za slijepe i slabovidne
skijase potrebno je objasniti i opisati. Upute mo-
raju biti konkretne, precizne i slikovite (koristec¢i
iskustva iz drugih podrucja svakodnevnog Zivo-
ta). Prema situaciji, demonstrirati se moze po-
stavljanjem dijelova tijela slijepog skijasa (nogu,
trupa, ruku) u zeljeni stav. Slijepe osobe ne mogu
imitirati poloZaj koji demonstrira instruktor, pa
im je potrebno omoguciti taktilni dozivljaj tj. do-
dirivanjem dijela tijela instruktora dobijaju uvid
u pravilan skijaski polozaj.

Vrlo je vazno ostvariti povjerenje izmedu in-
struktora 1 slijepog, odnosno slabovidnog ski-
jasa. Prije svakog spusta, a pogotovo na svakoj
novoj skijaskoj stazi detaljno se opisuje staza 1
nacin spustanja. Za vrijeme samog skijanja nema
mnogo razgovora. Instruktor daje kratke verbal-
ne upute te na taj nacin vodi skijasa niz skijasku
stazu. Promjena smjera kretanja skijasa realizira
se dogovorenim znakom, npr. uzvikom HOP! ili
kada slijepi skija§ mora stati uzvikom STANI!
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Zbog dodatne sigurnosti slijepi skija$ obavezno
nosi marker, prsluk fluorescentne boje da bi bio
Sto uocljiviji drugim skijasima, te skijasSku ka-
cigu. U pocetnoj fazi obuke instruktor skija iza
skijasa, a u naprednoj fazi ispred skijaSa dok se
instruktorove upute prenose zvu¢nikom, koji mu
se nalazi na ledima §to je ujedno i dobar zvucni
orijentir slijepome tokom skijanja. Za perspek-
tivne slijepe skijaSke takmicare vrlo je vazan
dobar sluh, orijentacija na vlastitom tijelu i u
prostoru, dobro razvijene motoricke sposobno-
sti (koordinacija, ravnoteza, fleksibilnost...) te
prevladavanje straha. Dodatni izvor informacija
mogu biti 1 adaptirane taktilne karte skijaliSta.
Adaptacijom postoje¢ih mapa skijaliSta, osobe
oSte¢ena vida izjednacavaju se u moguénostima
pristupa informacijama vaznim za orijentaciju u
prostoru.

Da gubitak vida ne sprjecava slijepu ili slabovid-
nu osobu da se bavi sportom, u ovom slucaju ski-
janjem, je primjer sedamnaestogodi$nje Natase
Arsenovi¢, ucenice prvog razreda srednje Skole
JU Centra za djecu i omladinu sa smetnjama u
razvoju “Buduénost” u Derventi, smjer Fiziote-
rapetski tehnicar. U osmoj godini izgubila je vid.
Zavrsila je Osnovnu muzic¢ku Skolu. U slobodno
vrijeme svira klavir, voli da se druzi sa prijatelji-
ma. 2015. godine Ministarstvo porodice, omla-
dine 1 sporta Republike Srpske je kroz projekat
nagradilo najuspjeSnije ucenike osnovnih Skola
odlaskom na petodnevnu skolu skijanja na nasoj
ljepotici Jahorini. Medu nagradenim ucenicima
nasla se 1 NatasSa.

Ermina: Ko je dao prijedlog za vase uceS¢e na
Skoli skijanja?

Nataga: Skola je predlozila drugaricu i mene, jer
smo bile odli¢ni ucenici. Ni sanjala ni-
sam da ¢u imati priliku da skijam. Kada
sam prvi put dosla u dodir sa opremom,
sa stazom u meni se rodila Zelja i volja
za skijanjem. U pocetku poSto nisam
imala iskustva sumnjala sam u to da li
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¢u ja to modi.

Da li je oprema za skijanje bila prilago-
dena tvojim potrebama?

Oprema je bila ista kao i kod videc¢ih
osoba, ni po ¢emu se nije razlikovala.

Instruktor koji je vodio $kolu skijanja,
da li je imao iskustava u radu sa slije-
pim osobama?

Instruktor koji me je obucavao skijati
do tada nije imao priliku raditi sa sli-
jepim osobama. Medutim trudio se da
mi $to bolje pokaze. Na samom pocetku
ucio me da zauzmem Siri stav kako bih
imala ravnotezu, kako da rasirim ruke,
Sta treba da radim prilikom pada i dr.
Tokom skijanja nisam koristila Stapove,
niti sam imala strah od pada, od povre-
da, jednostavno nisam imala vremena
razmiSljati o tome. Instruktor je bio tu
uz mene i pruzao mi podrsku. Ve¢ drugi
dan samostalno sam se spustala.

Kako si odredivala brzinu kretanja?

Brzinu kretanja sam odredivala po vje-
tru koji sam osjetila na kosi, na taj na-
¢in sam se orjentisala da li idem brzo, i
naravno po glasu instruktora iza, koji bi
mi govorio da usporim.

Jesi li sklopila nova poznanstva na Skoli
skijanja?

Imala sam priliku da upoznam prijatelje
sa kojima sam i danas u kontaktu. Svi
su bili pozitivno iznenadeni kako sam
u tako kratkom periodu uspjela da nau-
¢im skijati 1 osloboditi se za samostalno
spustanje jer pojedinim osobama koje
vide treba dosta viSe vremena.

Da li je prilikom skijanja bilo sudara sa
drugim skijaSima?

Tokom skijanja pored mene i u susret
meni skijali su drugi skijasi. Medutim
nije dolazilo do sudaranja, jednostavno
sam umjela da ih zaobidem, znala sam
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da nisam sama. Instruktor je bio za-
divljen tom osjecaju koji sam imala da
izbjegnem nesto Sto nisam niti vidjela,
niti dodirnula. Zadnji, peti dan bila sam
opustena, sama sam se spustila i popela
ponovo na stazu. Upornost i vjera tre-
nera i vjera u sebe doprinijele su tome
da uspijem 1 da ostvarimo tako dobre
rezultate.

Ko ti je najveca podrska?

Podrska u svemu §to radim su moji ro-
ditelji i1 jako sam im zahvalna na tome.
Kada sam im javila da sam se skijala,
da sam se sama spustila nisu mogli da
vjeruju, nisam mogla ni ja, sve mi je
izgledalo tako nestvarno.

Kakav je stav tvojih vrSnjaka prema
tvom postignucu, 1 postoji li jo§ neki
sport kojim bi se zeljela baviti??

Kasnije kada sam prijateljima pricala o
mom iskustvu nisu mogli vjerovati, dok
nisam pokazala snimke i fotografije.
Sada kada se sjetim kako sam naucila
skijati, daje mi motivaciju i saznanje da
ja mogu mnogo toga, ali i ostali slijepi
i slabovidni, te da niSta nije nemoguce
1 nedostizno kao §to nam se u pocetku
¢ini. Pored skijanja svida mi se i pliva-
nje, voljela bih kada bi se imalo malo
viSe mogucnosti za to.

Draga Natasa, drago mi je $to sam imala
priliku upoznati osobu poput tebe. Ze-
lim ti da zavrsisS Skolu, da nade$ posao
i da ga radis s ljubavlju. Sto se skijanja
ti¢e, da obides 1 skija$ na $to vise pla-
nina, da bude§ primjer drugima, da uz
malo truda i volje sve je moguce.



Skolske price

Iskustvo jedne mame

Da po¢nem od samog pocetka jer svaki dogadaj
zasluZuje da se isprica:

Porodaj i prvi problemi

Nakon uredne trudnoce na svijet donosim preli-
jepu djevojcicu koja po rodenju nije proplakala
odmah 1 tu nastaju prvi problemi. Ostajemo na
prodiliStu petnaest dana i nakon toga prelazimo
na drugo odjeljenje i ostajemo dva mjeseca i da
ne duzimo naSa borba traje i traje sve do neke
pete godine kada nam ljekari govore da su nalazi
uredni. Nasoj sreci nije bilo kraja.

Pred pocetak polaska u Skolu

Posto se pocetak Skole priblizio pocela sam da
je ucim boje, slova, crtanje 1 jos ponesto. I tu po-
¢inju moje a 1 njene muke. Pocele smo sa boja-
ma koje tesko usvajala i onda sam naSla nacin
da boje poredim sa okolinom, plavu sa nebom,
zutu sa suncem itd. Sto je urodilo plodom, nau-
¢ile smo boje. Potom smo presle na slova ona je
ljevak, a ja deSnjak. Novi problemi. PokuSavala
sam je nauciti da piSe desnom ali sam je samo
zbunjivala. Prebacivala je olovku iz jedne u dru-
gu ruku 1 onda sam se prilagodila njoj i teSkom
mukom smo naucile velika Stampana slova i1 po-
vezivanje slogova.

Moja djevojcica je spremna za Skolu bar sam
tako mislila. Mi roditelji ne zelimo vidjeti pro-
blem kod svoje djece. Kada je pocela i¢i u prvi
razred, nije htjela da ucestvuje u igri sa svojim
drugarima iz razreda. Nije stizala da napiSe svo
gradivo koje je bilo planirano tog dana i nakon
izvjesnog vremena dobijam poziv od njene uci-
teljice da dodem na razgovor. Taj razgovor je bio
Cisto informativan - kako se moja kéerka ponasa
u razredu, koji su nedostaci itd. Ja sam tad dala
prijedlog da ostajem u $koli i da pokuSamo zajed-
no posti¢i rezultate. Naravno uciteljica je pristala
1 nakon mnogo truda nas dvije smo uspjele moju
djevoj€icu prvenstveno da socijalizujemo, pa tek
onda da usvaja plan i program. Moja djevojcica
je jedna od prvih razredu uspjela nauciti pisati
i Citati teCno ali matematicke relacije nisu iSle
dobro i sa svim metodama rada nismo postigle

32

N.N.

niSta. Pocetak drugog razreda moja djevojcica je
jedva ¢ekala jer se ve¢ socijalizovalaipozeljelaje
drugare. Drugi razred smo poceli dobro, ali smo
prenijeli problem matematike, koji nije usvojila
ni do kraja drugog razreda. Tada ponovo dola-
zim na razgovor kada mi uciteljica saopStava da
djevojcCica ima problem, to jest da bi moglo biti
dijete sa posebnim potrebama. Bila sam ponovo
u Soku! Dosla sam ku¢i i sedmicu dana nisam
bila dobro 1 onda sam razgovarala sam muzem 1
rekla da Zelim da uradimo sve nalaze da bih bila
sigurna da dijete ima problem. I§li smo od dok-
tora do doktora. Sve je potrajalo i godinu dana.
Svi mogu¢i nalazi bili su uredni sve dok nas nisu
poslali kod klinickog psihologa i nakon prvog
pregleda, odnosno testiranja psihologica uvida
problem. Moja djevojcica je granicni slucaj i di-
jete sa potesko¢ama u razvoju. Treba prilagodeni
plan i program u Skoli. U tre¢i razred po¢injemo
po prilagodenom planu i programu i sve to je iSlo
traljavo. Nastavnici nisu znali kako da joj pristu-
pe, kako da joj pripreme gradivo. Onda ponovo
nastupam sa svojim prijedlozima, ali oni nisu bili
zadovoljini jer §ta prijedlozima zna jedan rodi-
telj. Onda sam se borila kod kuce za sve §to nije
stizala u Skoli. Donosila sam sveske od Skolske
drugarice 1 prepisivala sve §to joj je nedostaja-
lo. I tako su godine prolazile. Nastavnici su se
naucili na mene kao roditelja koji nije problem
propustio slucaju jer sam svih ovih godina bila
jedan od najaktivnijih roditelja, koji su Skolu po-
sjecivali bar tri puta mjesecno da razmijenim mi-
Sljenja o svim nedostacima koje treba popraviti.
U mojoj borbi upoznam jednu divnu gospodu za
inkluzivnu nastavu gdje smo sa pedagogom sko-
le dogovorile da uradimo jedan seminar. Nakon
odradenog seminara nastavnici su poceli da se
mijenjaju, jedini su se odmah prihvatili da poka-
zuju matematiku §to sam ih godinama molila pa
nisu htjeli. Ukljucili smo je u muzic¢ku sekciju,
to jest u Skolski hor jer ima divan glas. Inace to
je bio problem godinama jer nije dolazilo u obzir
da bude ¢lan hora, zbog losih ocjena.
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Asada...

Sad smo u sedmom razredu gdje moja djevojCica
ide sama u skolu, ucestvuje u Skolskom horu i
dobila je solidne prve ocjene. Nadam se da ce
ih biti jo$ boljih. Hvala savjetnici za inkluzivnu
nastavu jer je svojim seminarom prosirila vidike
nastavnicima 1 dala prijedloge za laksi pristup
djeci sa poteskoCama u razvoju. A meni preosta-
je da se i dalje borim i da od svoje kéerke napra-
vim osobu korisnu za druStvo. Moram priznati
da uveliko napredujemo i sa Skolom i sa ku¢nim
poslovima od ¢iSéenja, pripremanja hrane i jo$
svasta nesto.

Meni je jako bitno da je moja djevojéica okru-
zena vr$njacima koji su je prihvatili onakvu ka-
kva jeste. Oni su joj pomogli da stvori jedan svoj
unutarnji zivot koji joj omoguéava da bude si-
gurna i ravnopravna.

Za kraj ¢u navesti citat iz knjige Vase kompe-
tentno dijete (J.Juul, 1995):

“Roditelji su ti koji od-
lucuju.

Oni kormilare brodom.
Hoce [i taj brod sretno
uploviti u luku i izbjeci
pobunu, ovisi o odgo-
vornoj primjeni njihove
moci te spremnosti na
mijenjanje brzine i kur-
sa plovidbe u skladu sa
naravi vjetra i posade”.
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Prilagodavanje u nastavi u inkluzivnim razredima

Lejla Arnautovié, dipl. defektolog-logoped

Jasmina Jovanovi¢ — Meskovi¢, nastavnica hemije i dipl. defektolog — surdoaudiolog,

Centar za obrazovanje i odgoj i rehabilitaciju sluSanja i govora, Tuzla

Uvod

Inkluzivno obrazovanje se razvilo kao potreba
koja je trebalo da bude izazov dosada$njoj teo-
riji i praksi i postao favorizirani usvojeni pristup
koji se odnosi na u€enje svih uc¢enika/ca u redov-
nim Skolama. Istodobno uvodenjem inkluzije u
redovne Skole potice se razvoj principa demo-
krati¢nosti u redovnim Skolama, $kola je otvore-
na za svu djecu pod jednakim pravima.

Terminologija koja se koristi u podrucju obrazo-
vanja djece s posebnim potrebama cesto izaziva
nedoumice. Definicije su ¢esto nejasne, nepreci-
zne i nedosljedno se upotrebljavaju.

Faktori utjecaja na razvoj i edukaciju djeteta
Porodica

Roditelji su pokretacka snaga pozitivnih promje-
na kojima smo danas svjedoci. Utjecaj porodice
na dijete sa posebnim potrebama je odreden po-
rodi¢nom situacijom, kao i prirodom i ja¢inom
poteskoca. Razlike izmedu ocekivanih i stvarnih
mogucénosti ¢esto uzrokuju emocionalne reakcije
koje nisu stresne samo za roditelje, bracu i sestre,
nego i za samo dijete. Wade and Moore (1993)
su pruzili dokaze da odbijanje i iskjucivanje dje-
ce sa posebnim potrebama pocinje u porodi¢nom
okruzenju.

Stavovi drustva

Stavovi drustva ¢ine da moguénosti i potencija-
li djece nisu odredeni objektivnom procjenom
njihovog uspjeha, ve¢ negativnim osjecanjima,
emocijama i misljenjima koji su uzburkani u
nama i pod utjecajem tradicionalnih zabluda.
Istrazivanje o oblikovanju stavova zajednice
pruza dva vazna prijedloga za rad na ovom polju:

1. svaki pokusSaj da se zajednica ili grupa
pripremi za prihvatanje drugih koje vide

kao ,,razli¢ite ima pozitivne efekte;
2
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2. pozitivna iskustva oblikuju pozitivne sta-
vove.

Skolski faktori

Za mnogu djecu sa posebnim potrebama skola
nije pozitivno iskustvo. Skola najéesce pred-
stavlja glavni izvor stresa. Skolska atmosfera se
razlikuju po svom okruzenju, organizaciji, na-
stavnim metodama, i $to je najvaznije, po tome
kakav stav imaju uposlenici prema djeci/adoles-
centima sa posebnim potrebama. Poteskoce se ne
bi smjele posmatrati samo unutar djeteta, nego
su sadrzane u pravilima, nastavnom programu i
metodama rada koje Skola ima na raspolaganju.

Devet vrsta prilagodbi za rad u inkluzivnom
razredu

Veli¢ina

Prilagodite broj stvari koje uce-
nik/ca treba nauciti ili uraditi.
Npr: Smanjite broj nepoznatih rijeci koje
ucenik/ca treba nauciti.

Vrijeme
Prilagodite vrijeme odrede-
no 1 dozvoljeno =za ucenje, is-

punjavanje zadatka ili testiranje.

Npr: Individualizirajte vrijeme dozvolje-
no za izradu kontrolnog rada, ubrzajte ili
usporite poducavanje za pojedine uceni-
ke/ce.

Nivo podrske

Povecajte  obim  osobne
¢i pojedinim ucenicima/cama.
Npr: Dodijelite vr$njaka koji ¢e pomoci,
asistenta/cu u nastavi, instruktora/cu 1 sl.

pomo-
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Prilagodite nacin na koji prenosi-
te informacije u€enicima/cama.

Npr: Koristite razli¢ita vizuelna pomaga-
la, planirajte konkretnije primjere, omo-
gucite eksperimentalne aktivnosti, podi-
jelite studente/ce u kooperativne grupe.

Poteskoca

Izlaz

Prilagodite nivo vjestina, vr-
stu  problema, ili pravila kako
ucenici/ce mogu pristupiti radu.

Npr: Dozvolite upotrebu digitrona, po-
jednostavite upute za rjeSavanje zadata-
ka, promijenite pravila kako bi ste ih pri-
lagodili potrebama ucenika/ca.

Prilagodite nacin na koji  uce-
nik/ca moze reagovati na upute.

Npr: Umjesto odgovaranja u pisanoj for-
mi dozvolite usmeno odgovaranje, kori-
stite komunikacijski notes za neke uce-
nike/ce, dozvolite ucenicima/cama da
svoje znanje pokazu iskustveno.

Ucesce

Prilagodite sadrzaj kojem je ucenik/ca ak-
tivno izlozen u odredenom zadatku.

Na primjer: U geografiji, neka jedan uce-
nik/ca drzi globus dok drugi pokazuje
odredena mjesta.

Alternativa

Prilagodite ciljeve ili ocekivanja re-
zultata koristeci iste materijale.

Na primjer: U geografiji, ocekujte od jed-
nog ucenika/ce da zna pokazati samo dr-
zave na karti, dok drugi uce da pokazu i
gradove.

Prilagodeni program

Pruzite razli¢ite wupute 1 mate-
rijale kako bi ste odgovorili na
individualne ciljeve ucenika/ca.

Na primjer: za vrijeme testa iz jezika, je-
dan ucenik/ca uci kompjuterske vjestine
u kompjuterskom kabinetu.

Nastavna sredstva i pomagala

Nastavna sredstva i pomagala su vrlo korisna u
nastavnom procesu i ukoliko nastavnik/ca ima-
ju priliku trebaju ih koristiti vrlo ¢esto. Neke od
njih su: slike, nastavni listic¢i, tabla, kreda, vosta-
ne bojice, plastelin, kasirane slike (stvari/pred-
meta koji se obraduju koji se izu¢avaju u nekom
nastavnom predmetu), grafoskop, dijaprojetor,
MP3/MP4, CD/DVD i sl.

Primjeri nastavnih listica za Bosanski jezik —
razredna nastava: 1, 2, 3, 4.

Primjer 1:
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Primjer 2:

POVEX SLOVA
& POIMCVIMA
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Primjer 3:
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Sposobnosti koje su potrebne nastavnom oso-
blju i defektolozima da bi bili kompetentni za
izazove koje predstavlja inkluzivna nastava:

Sposobnost rjeSavanja problema, neformalne
procjene vjestina ucenika/ca (umjesto osla-
njanja samo na standardni plan i program).

Sposobnost iskoriStavanja individualnih in-
teresovanja djece, kao i upotrebljavanja nji-
hove unutarnje motivacije u razvoju potreb-
nih vjestina.

Sposobnost za postavljanje visokih, ali alter-
nativnih ocekivanja koja odgovaraju pojedi-
nac¢nim ucenicima/cama. Ovo podrazumije-
va izradu prilagodenih mjerila ocjenjivanja.

36

- Sposobnost pravljenja odgovarajuc¢ih oce-
kivanja za SVAKO dijete, neovisno od nje-
govih sposobnosti. Ukoliko ucitelj/ca moze
pretpostavku aplicirati prema svim ucenici-
ma/cama, onda omogucava svima da budu
ukljuceni u nastvani proces u nekom razredu

prema individualnim posobnostima.

Sposobnost da se odredi kako se ocjenjiva-
nje moze prilagoditi uCenicima/cama, kako
rasporediti aktivnosti u razredu na toliko ni-
voa da se svi ucenici/ce mogu ukljuciti. Ova
vjestina je relevantna ne samo u 0snovnoj
1 srednjoj Skoli nego i na fakultetu. To po-
drazumijeva poducavanje usmjereno na ak-
tivnosti u radu, a ne na sjedenje u klupi na
casovima.

Sposobnost ucenja kako se cijene sve vjesti-
ne sa kojima ucenici/ce dolaze u skolu, a ne
samo obrazovne. Na ovaj ¢e nacin ucitelji/
ca dati do znanja da cijene sve vjestine, Cak i
ako to nije ocigledna vrijednost cijele Skole.

Sposobnost omogucavanja uspjeha za sve
ucenike/ce na svakodnevnoj osnovi. Ucitelji/
ce trebaju da reaguju na poruku koju ostali
ucenici/ce dobivaju kada se odredeni ucenici
izvode iz razreda da bi imali posebne aktiv-
nosti.

Druge sposobnosti koje mogu pomo¢i nastav-
nom osoblju u redovnim razredima:

Shvatanje da je svako dijete u razredu njiho-
va odgovornost. Ucitelji/ce trebaju pronaci
nacin rada sa svakim djetetom, a ne pretpo-
stavljati da ¢e im neko drugi re¢i kako da
edukuju ucenike/ce.

Poznavanje razlicitih instruktivnih strategija
1 njihovog efektivnog koristenja. Ovo uklju-
cuje sposobnost prilagodavanja materijala i
preradivanja ciljeva prema potrebama uceni-
ka/ca.

Timski rad sa roditeljima i defektolozima u
saznavanju koje vjestine su potrebne djetetu
1 pruzanju najboljeg pristupa u poducavanju.

Posmatrati svako dijete u razredu kao mo-
gucnost da se postane boljim nastavnikom/
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com, radije nego problem sa kojim se treba
nositi ili pronac¢i nekoga ko ¢e to rijesiti.

Fleksibilnost i visoka tolerancija prema neo-
dredenom (prema svemu §to ukljucuje inklu-
ziju, jer svaka osoba je za sebe i trazi poseb-
nu prilagodbu i situaciju).

Prilagodeni programa u nastavnom procesu

Nastavnici/ce, kao direktni nosioci promjena u
radu sa djecom s posebnim potrebama, svakod-
nevno se susrecu sa razlic¢itostima svojih uceni-
ka/ca po mnogim osobinama: izgledu, predzna-
nju, osobinama li¢nosti, ponasanju, motivaciji,
nacinima ucenja i mnogim drugim medusobnim
razlikama (razlikuju se i po tome $to ne vide jed-
nako, $to ne primjecuju jednako, ne cuju jedna-
ko, ne pamte istom brzinom, ali i ne zaboravljaju
istom brzinom...). Neophodno je $to ranije, ako
ve¢ roditelji ili odgajatelji iz obdaniSta nisu to
uradili, identificirati posebnu potrebu djece, koja
se moze ispoljiti u raznim vidovima kao $to je:
ostecenje sluha, oste¢enje vida, neki govorni po-
remecaj, tjelesni nedostatak, poremecaj u pona-
Sanju, neka hroni¢na bolest, koja zahtjeva poseb-
nu paznju nastavnika i djece u razredu i Skoli.

Rano otkrivanje umanjene sposobnosti znaci
na vrijeme reagovati i poduzeti odgovarajuée
odgojno-obrazovne mjere za prevazilazenje ili
ublazavanje posljedica tih poteskoc¢a odnosno
saciniti adekvatan Prilagodeni Program (PP).

Da bi se sacinio adekvatan IPP potrebna je tim-
ska opservacija, u toj opservaciji uc¢estvuju:

Razrednik, predmetni nastavnik/ca, peda-
gog/ca / psiholog/ca, defektolog/ca, roditelj
/staratelj.

Sta je prilagodeni program?

Temeljni dokument osnovne i srednje Skole je
nastavni plan i program. Namjenjen je svoj dje-
ci, ali ne 1 svakom pojedincu, §to znaci, veéina
ucenika/ca ¢e moci savladati nastavni plan i pro-
gram, ali ga manji broj uc¢enika/ca ne¢e moc¢i sa-
vladati ili ¢e imati vecih poteskoéa u njegovom
savladavanju. Neki ¢e ucenici/ce pokazivati neu-
spjeh samo u pojedinim nastavnim predmetima,
Cesto iz matematike ili maternjeg jezika, drugi
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u Citanju 1 pisanju, a tre¢i u svom ponasanju.
Ucenika/ca moze pokazivati elemente svih pore-
mecaja. Slabi rezultati mogu biti o¢igledni ve¢ u
pocetku Skolske godine ili u nekoliko prvih mje-
seci. Neki ucenici/ce pokazuju slabe rezultate u
prvom ili drugom razredu, a neki tokom cijelog
svog skolovanja.

Koliko ¢e dugo trajati djetetove teskoce u uce-
nju, najvise zavisi od:

uzroka teSkoce;

tezine teSkoce;

vremena uocavanja te teskoce;
blagovremene pomoci i

pedagoskih postupaka koji ponekad mogu te
teskoce i povecati.

PP se izraduje u situaciji kada je stepen teskoce
takav da dijete ne moze isti savladati ¢ak ni pro-
gram koji trazi minimalne programske zahtjeve.
Ovi dokumentom se odreduju svi bitni elementi
trenutnog razvojnog statusa djeteta (inetelektu-
alni, emocionalni, socijalni i zdravstveni) i pred-
stavlja znacajnu pomo¢ ucitelju/nastavniku, ne
samo u ostvarivanju obrazovnih ciljeva ve¢ i u
naporu da doprinese emocionalnom i socijalnom
razvoju djeteta. IPP je razvojni dokument i ne
ovisi 0 vrsti i tezini teskoce u razvoju.

Sta nije prilagodeni program?

Prilagodeni program nije dokument kojim je pri-
kazan cjelokupan i fiksan program za konkret-
no dijete, niti plan dizajniran od strane stru¢nog
tima $kole da bi se odlozio u ladice i pokazivao
savjetnicima pri stru¢nom nadzoru Skole. Nije
ni dokument koji je sacinjen od strane defekto-
loga koji ga je predao redovnom ucitelju/ci na
provodenje. IPP nije dokument koji ukazuje na
potrebe, a da ne daje prijedlog ko, kako, kojim
sredstvima, metodama, strategijama ¢e se reali-
zovati, za koje okvirno vrijeme. Planiranje IPP-a
treba da bude proces koji ukljucuje obavezu stal-
ne revizije 1 obnove. Razlozi za prilagodavanje
programa mogu biti STALNI kao §to je u slu-
¢aju snizenih intelektualnih sposobnosti, trajno
oStecenje sluha, vida ili motorike. U tom slucaju
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se IPP pravi svake godine, tokom cjelokupnog
Skolovanja djeteta.

Problemi koje ima dijete mogu biti PRIVREME-
NI npr. govorna teSkoca, moze za kratko vrijeme
biti ublazena ili potpuno ,,nestati oporavak® na-
kon logopedskog tretmana.

Sta sadrzi PP?

- PP se radi pojedinacno za svakog ucenika/cu
nakon timske opservacije;

- Sadrzi detaljan opis trenutnog funkcionisa-
nja djeteta sa opisom uc¢enikovih sposobnosti
1 potreba;

- Oblast zaostajanja u odnosu na vrsnjake;

- Nivo predznanja za svako nastavno podrucje
(incijalna procjena);

- Imena ¢lanova tima koji ¢e biti zaduzen za
implementaciju programa, podrsku i sl.;

- Ciljeve cije se ostvarenje oc¢ekuje u odrede-
nom vremenskom periodu;

- Nacin vrednovanja postavljenih ciljeva, za-
dataka i vremenske rokove.

Takoder je neophodno prihvatiti ¢injenicu da
neki ucenici s posebnim potrebam mogu:

NAPREDOVATI u svim ili nekim po-
dru¢jima kao 1 njihovi vrSnjaci;

SAMO DIO, do odredene granice, ali da
NEMA ucenika koji se ne moze odgajati i
obrazovati u skladu sa svojim sposobno-
stima. (Stanci¢, 1999.g.)

Zahtjevi za izradu PP!

1. Evidentirati u kojim je oblastima dijete naj-
uspjesnije.

Ovaj podatak nam omogucava da:
- izradimo pozitivnu sliku o djetetu;

- pomognemo svakom ¢lanu tima - posebno
roditelju;
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razviti strategiju podrSke — sastavljene liste

djecijih moguénosti.

Odrediti prioritete kojima treba ostvariti po-
stavljene ciljeve. Ako ucenik/ca ima najve-
¢e probleme u podrucju savladavanja gradi-
va nikako ne moraju da budu ti ciljevi prvo
ostvareni. Npr. ako je dijete emocionalno
uznemireno zbog stalno neuspjeha u ucenju,
prioritet bi bio ostvariti emocionalnu ravno-
tezu 1 osjecanje samopostovanja kroz uspjeh
na drugim podruc¢jima kao $to je ukljuciva-
nje u grupne aktivnosti i uspostavljanje do-
brog odnosa sa vr$njacima. Znaci, postizanje
saradnickog odnosa u grupi vr$njaka bio bi
prioritet, a ne ostvarivanje ciljeva vezanih za
akademske oblasti.

Precizno definisati i vremenski odrediti cilje-
ve koje treba ostvariti na osnovu dotadasnjeg
napredovanja.

Realno postaviti ciljeve u odnosu na funkci-
onisanje djeteta u oblasti za koju je definisan
cilj. Nerealno postavljeni ciljevi mogu dove-
sti do regresije u razvoju djeteta, do demoti-
visanja kroz dozivljavanje neuspjeha. Poslije
brzeg napredovanja moze do¢i do zastoja u
napredovanju uc¢enika $to moze biti prirodna
psiholoska pojava, a nekada nam moze biti
znak da mijenjamo metode i oblike rada, pro-
nademo druge motivacione podsticaje.

Ostvarivanje ciljeva zavisi i od stavova na-
stavnika/ce, ucenika/ce i roditelja prema
ukljuc¢ivanju djece sposebnim potrebamau
redovnu Skolu.
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Primjer prilagodenog programa u nastavi hemije za mjesec oktobar za deveti razred

BOSNA I HERCEGOVINA
FEDERACIJA BOSNE  HERCEGOVINE
TUZLANSKI KANTON

Naziv i sjediste Skole:
Skolska 2014 /2015 god.

PRILAGODENI PROGRAM

XXXX

(prezime 1 ime ucenika)
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OPCI PODACI O UCENIKU

Ime i prezime XX
Datum i mjesto rodenja XX
Adresa i mjesto stanovanja XX
Kontakt XX

RjeSenje prema Pravilniku o procjeni sposobnosti 1 odredivanju podrske djeci 1 mladima s posebnim
potrebama:Br. XX, Lukavac, god. XXDg: Dyslalia (govorno — jezicke poteskoce), mentalne
sposobnosti ispod prosje¢nih, manifestno, Q= 82

Odluka Nastavnickog vijeca o 1zradi prilagodenog programa:

INICIJALNA PROCJENA

OPSERVACIJA

POTENCIJALI I POTREBE

Iskustvo ucéenika

Posjeduje orijentaciju u prostoru, kre¢e se samostalno, dolazi
sam u Skolu, posjeduje brigu o li¢nim stvarima. Ucenik dolazi iz
naruSene porodice i slabog socijalnog statusa.

Vremenska i prostorna orijentacija

Ucenik posjeduje vremensku i prostornu orijentaciju.

Opservacija emocija

PonaSanje ucenika na €asu Cesto otezano. Emocije varljive, lako
zaplace pa se onda smije, vrlo je svadljiv.

Kognitivne moguénosti

Nisu u skladu sa hronoloskom dobi ucenika te otezano prati
nastavni proces, IQ=82. Koncentracija i paznja na Casu slaba i
kratkotrajna. Slabo ¢ita i ima poteskoca u pisanju.

Opservacija paznje i interesa

Ponekad pokazuje interes za radnje koje se stavljaju pred njega na
Casu. Paznju slabo usmjerava na zadane radnje koja vrlo kratko
traje, posjeduje kratkotrajno zapaméivanje. Cesto ne radi domace
zadace. Ucenik voli da ucestvuje u vannastavnim aktivnostima i
da bude u centru paznje

Grafomotoric¢ke sposobnosti

KontroliSe pokrete i ima koodinaciju pokreta.

Komunikacijske sposobnosti

Verbalni kontakt se uspostavlja u govoru prisutne artikulacijske
smetnje u vidu distorzije glasova. Fond rijeci deficitan, izrazava
se recenicom.

PonaSanje

Prihvata pravila ponasanja u radu na ¢asu 1 Skoli ali uz Cesta
negodovanja. Cesto ima ispade koji nisu primjereni nastavnom
procesu, svada se sa ucenicima, nastavnicima. Ima nezrelo
ponasanje za hornolosku dob

Razrednik/ca:

Stru¢ni saradnik/ca:

Pred. nastavnik/ca:

Roditelj/staratelj/ka:

40




“eluogn aurpais 1 epoazioid
‘esao0ud ‘efezipes :npaj3od n aariseu dj1a0pas ewerdord
afoeygipow nAouso eu oudpen of eweigord sfueaepodeg

Skolske price

v

)soupain
vz elegafso olueliazey -

epel BWne)nzal
npex ewdid soupo RNLIY -

WODTUAJUPONBAS BS I[Tudy
n esooo1d sfuearpaiod) -

oftway 1aB)seu n oxydmsod
1 e[iaexd peaelugelqQ -

edn
3aftuaeysoupalleu easfiyez

yoysriuay ofueaesalr
vz ouleael[qosods() -

rjoquuis aysfruray
auaouso afueleas -

10A1Z
TUAQUPOYBAS BZ [IUBZIA

rpoJiad n eltoeieordsyo 1 oludzeeu — eyyeN
B[0ZUSq BPEIL) - ‘A ’[] D[SIeWwory

uny — B[V T U9y - TSV — 'A’[] TUS9ISBZIN
UBIOIN - TUBY[Y — 'A’[] TUSDISEY

St ‘SIS —,, D 9ISIA T 9[NULIO]

., au1qoso 1 dlueleyseN

13S0u10A03p0o | oudwsn 1 oudwstd woN1zaf eaowfod yoystuoy
eledalso ofueliazey - wysudy ofueaezeiz] - yIuAouso afueleas - .0 1adlods — 1o1poAo IS N
(INTVNOIDMNNA) (INAOZVYEO)
INJOLOWOHISd (INfOSQO) INA ILNEAY INAILINDOX

DVAVZ TTAATIO INAVLSVN

NIVAVAODVIIEd 98
ILOYM ANITALD AASIVINAL [ IVZIAVS ISINVIDOUd

'3°G107_18qoR0 :DHSHAIN VZ

6 oy :VIANATYd ZI NWVID0¥d INTVNAIAIANI

41



v

Skolske price

BYTUSDT BWIISOUqOSOUS

WIU[BNINO[IUL 9) “PAIZEI [JOAJP BZ
oltway aAevyseu wowes3oid wiruopodeyad
BS Npes 1 I8IA 3s dluearlualo

:puowiodeN

2oy e1owpard
Souaeiseu z1 orowfod surejuowAld eleasn YU -

-dwarqoad oysfrway oftuaeisoupaleu
eu dlnfusfwrid 1foasn 303 OAIPEIS OUABISEN -

‘npel woys(1iojeroqe|
n eadiyez yoyslrway yruaouso sfueaesay -

"n[UdZNIjO WOUAIUPOIBAS N
euofwoad yoysiway 1 yoizy slueaeuzodaid -

B[o[0wWw
I BWOJE BWI[OpOW €S epel olueaeqzalan -

"q°'S'd n eludzeyeus alueaeqzalan -

eyelepez ‘1qzala
‘ru0y yruaejsoupal yryswojqoad a1qepQ -

nfudznjo wouadupoyess n eudlword
yrysfiway 1 ymjR1zy oluesoyizey -

eadfods ynysuesio slueaeluselqo
BZ B[N[O[OW I BWOJR BWI[OPOW BS 9qZ3[A -

("d°S’d) ereuowdd
WOw}SIS WIupor1dd es eyuadn 3qzalA -

(e>ruogn eynusdnsod
oluearfualoo 1 elueaoupaia alusgeid ouaneuro,y)

VAINADN LLSONAILAY

VAINAVLSVN LLSONAILLXYV

VINADN VAOHSI ILSONHIVALSO O (VISHIAZI

(ereSewod 1 BARISPAIS YR EPIP I eednsod ‘epojowr ‘ey1[qo YIUALBISBU J0GZI)

HASIAOd OAIN - IfVZIAVS INSHO0dd

42



Skolske price

Radionica za roditelje

Uvod

Saradnja sa roditeljima zauzima znacajno mjesto
u nasoj Skoli. Obzirom da znamo znacaj njihove
uloge, roditelje posmatramo kao vazne partne-
re nastavnicima u procesu odgoja i obrazovanja
djece. Kako bi se ostvarila partnerska veza, rodi-
telje ukljucujemo u rad ve¢ od pocetka Skolske
godine. Zajedno s njima planiramo 1 odredujemo
ciljeve za svakog ucenika. Cilj komunikacija ro-
ditelja 1 Skole jeste stvaranje povoljnih uslova za
razvoj uCenika u skladu sa njthovim sposobno-
stima. Iz toga razloga se 1 GodiSnjim programom
rada planiraju zajednicke radionice, predavanja i
seminari za roditelje.

U narednom tekstu prikazujem radionice koje
su uradene za roditelje ¢ija djeca pohadaju nasu
Skolu. Ciljevi radionica su razvoj fine motorike,
upoznavanje 1 razlikovanje boja, upoznavanje i
razlikovanje oblika.

Realizacija ovih radionica je podrzana od Drus-
tva ujedinjenih gradanskih akcija “DUGA”,
Sarajevo u okviru programa ’Stvaranje pretpo-
stavki za inkluzivni odgoj 1 obrazovanje u op¢ini
Tuzla”.

U nastavku su prikazi radionica koje sam uradila
sa roditeljima ucenika Zavoda za odgoj i obra-
zovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjele-
snom razvoju.

RADIONICE:
1. OBLICI OD KARTONA
Potreban materijal:
e karton, makaze ili skalpel, vuna, ljepilo,

tempere 1 Cetkice.

Proces izrade:

Mirela Zili¢, dipl.defektolog

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smet-
njama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tu-
zla

I korak

Izrezati dva jednaka pravougaonika od kartona.
Na jednom od njih nacrtati nekoliko razliCitih
oblika (cvijet, oblak, krug, zvjezdice....).Nacrta-
ne oblike izrezati.

II korak
Karton od izrezanih oblika zalijepiti na cijeli
karton, jedan na drugi.

III korak
Obojiti oblike po Zelji temperama a zatim 1 kar-
tonsku podlogu od oblika

IV korak

Izrezati vunu na razlicite duzine.lzbusSiti rupice
na oblicima 1 podlozi za oblike pokusati kroz
sredinu. Kroz njih provuéi vunu kojoj na kraje-
vima napravimo ¢vorice.

Dobili smo didakti¢ku umetaljku koju mozemo
koristiti u radu sa u¢enicima (Slika 1 1 Slika 2)

Slika 1
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Slika 2

2. OBLICI U BOJI

Potreban materijal: 2 kartonske kutije za jaja i
tempere u boji

Proces izrade:

I korak

Dvije kartonske kutije za jaja obojiti potpuno
jednako tako da dobijemo raznobojne oblike
tj.kvadrate i pravougaonike razli¢itih veli¢ina.

II korak

Jednu kartonsku podlogu izrezati na pravougao-
ne dijelove (onako kako smo je obojili), a druga
¢e biti podloga za umetanje izrezanih dijelova
(Slika 3).

Djeca trebaju sve dijelove sloziti na podlogu
tako da prate oblike i boju.

Slika 3

3. BROJANIJE KROZ IGRU

Potreban materijal: kartonska podloga, papiri
u boji, makaze, ljepilo, cvjeti¢i u boji

I korak
Kartonsku podlogu formirati u obliku kruga i na
nju napisati brojeve razlic¢itih boja.

IT korak

Iznad brojeva na kartonu probusiti onoliko rupi-
ca koliki je broj.

Dijete treba cvjetice odredenih boja staviti u
rupice na kartonskoj podlozi onoliko koliko broj
pokazuje 1 iste boje kojim je oznacen broj npr.
kod broja 4 bude Cetiri cvijeta crvene boje itd.
(Slika 4).

Slika 4

4. STOLNO KAZALISTE LUTAKA -SLO-
VA

Potreban materijal: kutija za cipele, stiropor,
tempere, kolaZ papir, ljepilo, makaze, skalpel,
komadi¢i tkanine i komad Zice

I korak
Kutiju oblijepiti kolaz papirom ili drugim ukra-
snim papirom.

II korak
Izrezati slova po Zelji od stiropora 1 obojiti ih
temperama.

IIT korak
Slova ukrasiti tako da im dodamo usta, o¢i, br-
kove, kosu od kolaZ papira ili drugih ukrasa.
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IV korak
Na otvorenu stranu kutije provuéi komad Zice na
koji navucemo tkaninu kao zastor.

Odredeno slovo uz dodatak nekih detalja moze
postati lutka 1 na taj na¢in ozivjeti.

Putem kazalista lutaka, sobnog ili stolnog, moze
se na zanimljiv nacin pribliziti djeci: brojalica,
pjesmica, prica pa ¢ak i abeceda.

Osmisljeni razgovor odredenih slova uz dodatak
neke pjesme ili Sale moze biti u datom trenutku
vrlo poticajno sredstvo za upoznavanje slova.

Takvo kazaliste (Slika 5) slova omogucuje djeci
i da sama izmisljaju rije¢i vezana za ta slova, kao
i price,da odaberu lutke slova, da glume i pripre-
maju pozornicu.

Slika 5
5. BOJE I OBLICI

Potreban materijal: kutija sa poklopcem, kolaz
papir, ljepilo, selotep, makaze, skalpel

I korak
Cijelu kutiju oblijepiti bijelim papirom i selote-
pom.

II korak

Na poklopac kutije zalijepiti papir u boji crvent,
plavi, Zuti i zeleni. Na crveni dio kutije zalijepi-
ti krug, na zeleni dio zalijepiti kvadrat, na plavi
dio zalijepiti trokut i na Zuti dio krug. Napraviti
skalpelom prorez na svakoj boji.
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pric¢e
IIT korak
Od kartona i papira u boji napraviti kruzice, kva-
dratiée, trokutice raznih boja.

Djeca ¢e pronalaziti odgovarajuéi oblik i boju i
stavljati u kutiju (Slika 6) Isto tako moze se do-
dati jos oblika i vise boja.

Slika 6
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PRIMJER SARADNJE MEDRESE I ZAVODA- nastanak broSure Sindrom Down

Jedan od nacina saradnje nase Medrese i1 Za-
voda je publikovana broSura o Sindromu Down.
BroSura Sindrom Down' je nastala kao jedan
od oblika saradnje Behram-begove medrese sa
Zavodom za odgoj i obrazovanje osoba sa psi-
hickim 1 tjelesnim smetnjama. Ta se saradnja do
sada odvijala u volonterskom radu nasih u¢enika
u Zavodu, gdje su zajedno s ucenicima Zavoda
provodili dan u druZenju, komunikaciji, zajed-
nickom radu i medusobnom ucenju jednih od
drugih. Takoder, ¢lanovi recitatorsko-literarne,
horske 1 humanitarne sekcije su za svaki drzav-
ni praznik ili vjerski blagdan posje¢ivali Zavod
1 uCenicima Zavoda, njihovim roditeljima 1 na-
stavnicima pripremali odredeni program i provo-
dili s njima tovrijeme, dijele¢i zajednicku radost
blagdana.

Tokom jedne takve posjete, javila se ideja da
ucenici Behram-begove medrese, uz pomo¢ pro-
fesora Medrese i1 Zavoda, izrade edukativnu bro-
Suru kojom ¢e druge ucenike, roditelje 1 javnost
upoznali sa sindromom Down 1 tako doprinijeti
boljem razumijevanju stanja i potreba osoba koje
imaju taj sindrom.

Ucenici Medrese su s entuzijazmom radili
na izradi broSure. Ve¢ od pocetka su sejavljale
razlicite ideje 1 prijedlozi o tome kako izraditi
jednu kvalitetnu, obrazovnu, pou¢nu, zabavnu i
naravno, korisnupublikaciju, koja ¢e biti od po-
mo¢i roditeljima djece s ovim sindromom, na-
stavnicima u Skolama koji u redovnoj nastavi
ponekad imaju i ovakve ucenike, drugim uceni-
cima, djeci, vr§njacima i drugima.

U pocetnim planovima 1 pripremama smo
ovu aktivnost prihvatili kao jedan na$§ doprinos
boljem razumijevanju osoba s sindromom Down,
priblizavanje njihovog stanja i nacina Zivota uce-
nicima Behram-begove medrese, ali 1 drugima.

Posebno je bilo vazno da ovdje budu ak-
tivni nasi ucenici. Vazno je kod ucenika danas
razvijati svijest o veli¢ini BoZijih blagodeti koje

1 Mozete preuzeti sa www.pztz.ba
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imamo, kao i o tome da je vazno da se u¢imo
da cijenimo jedni druge, poStujemo i prihvatamo
jedni druge neovisno o faktorima koji nas odre-
duju. Smatramo da ova publikacija pruza i takvu
edukativnu komponentu u¢enicima, roditeljima 1
svim drugim koji je budu citali.

Ona je tako 1 zamiSljena — da objasni Cita-
ocu da su ucenici i osobe sa sindromom Down
dio naseg drustva i zajednice u kojoj Zivimo, da
Zive s nama, da imaju svoje zelje, emocije, ideje,
planove... Bas kao 1 svaki ucenik, bas kao i svaki
covjek.

BroSura je zamiSljena i Stampana kao neka
vrsta stripa, kao neformalni oblik komunikaci-
je izmedu ucenika koji su se nasli u zajednickoj
Skoli. U prvom dijelu broSure je u fokusu nova
ucenica u Skoli, Leila, koja se i sama prilagodava
na novu Skolu, prijatelje 1 specifi¢nosti Skole. I
sama prolazi faze prihvatanja u drustvu, sticanja
prijatelja, pronalaska svog identiteta u novona-
stalim okolnostima. U jednom takvom razgo-
voru, sa svojom prijateljicom Aminom, Leila
objasnjavajuci kako joj je protekao dan, spomi-
nje ucenice Selmu 1 Hanu, inace ucenice sa sin-
dromom Down, a koje se nalaze u tom novom
odjeljenju.

Tako pocinje komunikacija tog malog drus-
tva, ekipe ucenika od 7 ¢lanova. Kroz razgovor,
medusobna pitanja, uvazavanje, osmijehe, raz-
mjenu iskustva i1 znanja, Leila upoznaje sa sin-
dromom Down Selmu, Hanu i Dzenana. Upo-
znaje njihove Zelje, njihove sposobnosti, tjelesni
izgled, fizicke sposobnosti i mogucénosti. Leila
tako saznaje da Selma, npr. voli da igra fudbal
s prijateljima 1 Zeli imati psa, da DZenan voli da
kuha i da bi htio igrati koSarku, dok bi Hana htje-
la biti glumica i da voli gledati filmove.

U jednoj jednostavnoj komunikaciji i u zna-
tizelji ucenice Leile upoznajemo specifi¢nosti
troje ucenika sa sindromom Down. Kroz tjele-
sni, emocionalni i socijalni opis ovo troje uce-
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nika, datih na jednostavan, ucenicki nacin, mi
koji ¢itamo strip mozemo imati dobru osnovu za
razumijevanje ovih aspekata razvoja ucenika,
odnosno, osoba sa sindromom Down.

Ono $to ovoj brosuri daje posebnu notu, jed-
no posebno razumijevanje i Citanje, jeste 1 vjer-
ska, odnosno duhovna dimenzija razumijevanja
stanja osoba s sindromom Down. Likovi stripa
Leila, Amina i druge se podsjecaju, ali podsje-
¢aju 1 sve nas, na izreku Muhammeda, a.s., po-
slanika islama, koji je kazao da Allah UzviSeni
ne gleda u nasa tijela 1 izgled ve¢ u nasa srca.
To 1 jeste poruka razumijevanja i prihvatanja,
koju islam promovira.To je ujedno i poruka ra-
zumijevanja i prihvatanja, kojase ovimstripom
promovira. Svi smo stvoreni u svom najljepsem
obliku i toga treba da budemo svjesni i na tome
zahvalni.

Stripom koji je pred nama, uc¢enici Medre-
se 1 Zavoda uce sve nas da prihvatamo sve §to
je Dragi Bog stvorio, kao nesto Sto ima svoju
mudrost, svoj znac¢aj i svoju vrijednost. Samo je
vazno to prepoznati, njegovati i razvijati.

Ucenici sa sindromom Down prikazani u
ovoj brosuri, osobe sa sindromom Down, ali i svi
drugi ljudi, sa ili bez poteskoca u razvoju,treba
da znaju da imaju svoju mudrost, svoju vrijed-
nost i svoj znac¢aj u ovom drustvu, u ovoj nasoj
sredini, na ovom svijetu. Samo s takvim pri-
stupom, takvim razumijevanjem stvari i pojava
koje nas okruzuju, pojedinac moze napredovati,
razvijati se kao li¢nost, postic¢i svoje pune poten-
cijale. Tako razvijeni pojedinci pretpostavka su
dobro razvijene zajednice i drustva.

Jos jedna vrlo vazna poruka ove brosure je
zelja da se sazna nesto novo, nesto sto je bilo ne-
poznato u odredenom vremenu. Lik stripa Leila
zeli da sazna viSe o svojim prijateljima s koji-
ma ide u isto odjeljenje. Ta je znatizelja podstice
na pitanja, na nova saznanja i ona zakljucuje da
sada, kada se bolje upoznala sa svojim prijatelji-
ma sa sindromom Down, Zeli viSe i1 ¢e$¢e da se
druzi s njima. To odmah poti¢e drugu ucenicu da
predlozi druzenje za sljedeci dan. Na takav nacin
mozemo uciti mlade ljude, buduce generacije, da
je vazno znanjem se boriti protiv predrasuda bilo
kojeg oblika. Najvecéi neprijatelj] medu ljudima
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jeste neznanje i kada pojedinci i grupe nema-
ju dovoljno informacija jedni o drugima. To je
izvor predrasuda, a one vode samo do konflikta,
nerazumijevanja, nekada i do neprijateljstva.

Nasi likovi u stripu nisu dozvolili da im ne-
znanje odreduje percepciju i shvatanje drugih,
ve¢ su htjeli sami da zakljuce o tome kakav je
neko na osnovu onog §to su saznali na licu mje-
sta. Odlic¢an je to nacin da se i u drugim drus-
tvenim kontekstima, stvarnostima i meduljud-
skim odnosima, primijeni isti princip. Sigurno
¢e takav pristup, a ne pristup nerazumijevanja
1 neznanja, pruZziti puno bolju osnovu za zdrave
meduljudske odnose i bolje razumijevanje medu
ljudima.

Na kraju, hvala Dragom Bogu na svim bla-
godatima koje imamo. Zelim se zahvaliti i Za-
vodu za odgoj i obrazovanje osoba sa psihi¢kim
1 tjelesnim smetnjama koji je s puno povjerenja
omogucio i Behram-begovoj medresi da uce-
stvuje u ovoj plemenitoj aktivnosti. To je nama
u Medresi dragocjen podsticaj da radimo vise i
bolje.
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Prakti¢na primjena muzikoterapije kod djece sa posebnim potrebama

Uvod

Djeca s posebnim potrebama u razvoju zahtije-
vaju poseban, dobro osmisljen, organizovan i
njihovim moguénostima prilagoden pristup, na-
¢in rada, u€enja, odgoja i obrazovanja. Tu nastu-
pa muzika sa svim svojim pozitivnim stranama.
Ona omogucava djeci da izraze svoje emocije,
potice sva cula i okupira dijete na mnoge nacine.
Muzika:

djeluje motivirajuce, ali istodobno ima smi-
rujuci 1 opustajuéi ucinak;

aktivira obje hemisfere mozga, te na taj nacin
potice kognitivno funkcioniranje i razvoj ko-
gnitivnih funkcija;

omogucava djeci koja imaju teSkoce u govo-
ru i verbalnom izrazavanju, da iskazu svoja
osjecanja 1 misli, te doprinosi razvoju 1 ko-
rekciji govora;

poboljsava memoriju i koncentraciju;
doprinosi razvoju fine 1 krupne motorike;

smanjuje uznemirenost, rjeSava stres i uma-
njuje patnju;

doprinosi razvoju samopouzdanja i razvija-
nju pozitivnog odnosa prema sebi i drugima.

Muzikoterapeuti ukljucuju djecu u pjevanje, slu-
Sanje muzike, kretanje, plesanje, te druge stva-
ralacke aktivnosti koje im pruZaju bolju mogu¢-
nost ucenja. Rade na razvoju djecije samosvi-
jesti, samopouzdanja, spremnosti, strategija za
oslobadanje od stresa i socijalnom ponaSanju.
Istrazuju koji su stilovi muzike, tehnike 1 instru-
menti najefikasniji 1 motivirajuéi za svako poje-
dino dijete. Kada su u pitanju djeca sa teSko¢ama
u razvoju, muzicki terapeuti naj¢es¢e rade u in-
terdisciplinarnim timovima, koji su sacinjeni od
mnogobrojnih stru¢njaka kao Sto su psiholozi,
specijalisti, logopedi, defektolozi, fizioterapeuti
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1 sl. Takode saraduju s porodicom djeteta 1 upu-
¢uju je na podsticanje djeteta da koristi muziku i
njene ljekovite efekte i u kuénim uslovima.?

Terapija muzikom: Prakti¢ni primjeri aktiv-
nosti za djecu od 6 do 12 godina

Prilikom planiranja muzickih aktivnosti mora se
voditi raCuna o nivou razvoja svakog pojedinog
djeteta, koji ne mora nuzno biti, a obi¢no 1 nije
u skladu sa kalendarskom dobi djeteta. Isto tako
nivo razvoja u pojedinom podrucju, npr. razvoj
motorike, ne mora odgovarati nivou razvoja u
nekom drugom podrucju. Tako motorni razvoj
moze biti oskudan, dok kognitivni stepen razvo-
ja moze biti sasvim zadovoljavajuci i obratno.

U predstavljanju novih muzickih aktivnosti, sva-
ki korak treba biti podijeljen u logi¢ne 1 jedno-
stavne zadatke. Primjeri pozeljnih igara za rad s
djecom:

1. Igra: ,Here’s my name and what I like”

(Evo moje ime 1 ono $to mi se svida)

Igra se odvija na taj nacin §to ucenici iz-
govaraju rijeci pjesme koje ¢ini njihovo
ime 1 dodaju ono §to vole, Sto im se svida
ili ne svida. Doprinosi razvoju socijalnih
vjestina i emocionalnom izrazavanju.

Igra: ,,Moja muzika ti govori kako se
osjecam*- socijalne vjestine i emocije

Igra se odvija na taj nacin Sto dijete kori-
ste¢i neki muzicki instrument, pokusava
prema nacinu sviranja, izraziti svoje ras-
polozenje (brzi i sporiji ritam).

Igra: ,,Plesi 1 stani*

Ucenici pleSu u ritmu omiljene pjesme.
Kada pjesma stane, trebaju zauzeti odre-
deni polozaj koji im zadaje terapeut npr.
stavi ruku na glavu, stani pored neceg

2

http://www.musictherapy.org
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zutog 1 sl. Doprinosi razvoju kognitivnih
sposobnosti.’

4. Djecije pjesme pracene pokretima kao
Sto je:

HOKI - POKI

Ti stavi desnu ruku van. 2x

Ti stavi desnu ruku naprijed

1 protresi se ti sav.

U¢ini hoki-poki 1 dodirni ti svoj nos,
u tome je 1 cijeli Stos!

Ti stavi lijevu ruku van. 2x

Ti stavi lijevu ruku naprijed

U¢ini hoki-poki 1 dodirni ti svoj nos,
u tome je 1 cijeli Stos!

CISTO DIJETE

Svako jutro-perem grudi
tako rade pravi ljudi
Trljam, trljam sve se pusi
1 protresi se ti sav.

Perem glavu, vrat i usi
Perem zube, o¢i,lice
Celo,nos i jagodice.

Tako radim, tako hoc¢u, jer
ne trpim necistocu!

KAD SI SRETAN

Kad si sretan pljesni tada dlan o dlan. 2x

Kad si sretan i kad zeli$ s drugim dijelit sre¢u
tu,

kad si sretan pljesni tada dlan o dlan.

Kad si sretan prstima pucketaj ti. 2x.....

U grupnim aktivnostima, treba imati na umu da
djeca jako vole daire ili dobos, ili neke druge
ritmicke instrumente, pa se moze organizovati
igra u kojoj jednom uceniku bude dat dobos, te
on zadaje ritam drugoj djeci, koji titam treba-
ju pratiti izvode¢i aktivnosti hodanja, tracanja,
preskakanja i sl. Djetetu koje zadaje ritam treba
pokazati kako da zadaje spori nasuprot brzom ri-
tmu, i1 kako praviti izmjene sporog i brzog ritma
(Ferovi¢, 2004).

3 http://faculty.washington.edu

Primjeri muzikoterapije sa ucenicom koja
ima microcefaliju

Aktivnosti: Vjezbe izgovaranja glasova i slogova
uz def.

Kod igara za razvijanje i usavr$avanje govora,
brojalice se mogu odbrojavati na defu uz vokalnu
pratnju ucitelja. Djeca koja mogu govoriti sa pri-
druzuju odbrojavanju i polako uce rijeci, a djeca
koja ne mogu govoriti nastoje izgovarati rijeci
bez zvuka. Kasnije se pjesma pjeva u slogovima:
‘la,la,la’, te se na taj nacin ohrabruje dijete koje
ima teSkoce u govoru da izgovara zvukove.*

Ucenica vjezba izgovor glasova i slogova uz svi-
ranje defa, te lagano pjevusi slogove kako bi po-
boljsala govor ( Slika 1.).

Slika 1.

Pomagalo u muzi¢kim aktivnostima moZze biti
hulahop, jarkih boja. Hulahopi trebaju biti po-
stavljeni po cijelom podu, a svakom djetetu tre-
ba pruziti priliku da odabere svoj hulahop, i tako
izaberu svoje mjesto na podu. Djeca pocinju ho-
dati, trcati ili plesati u ritmu muzike, a kada mu-
zika prestane, trebaju pronaci svoje mjesto-svoj
hulahop. Ovo donosi boje u njithovo iskustvo 1
moze posluziti kao pocetak u u¢enju razlikovanja
boja. Ucenica pleSe uz pjesmu ,,U Sumici zeko®,
izabrala je dva hulahopa i pokazala koji je plavi,
a koji crveni, te odredila koji je ve¢i (Slika 2.)

4 Gaston E.T. (1986), Music In Therapy, The
Macmillan Company, New York
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Slika 2.
Aktivnosti: Razvoj misi¢ne koordinacije

Zarazvoj misSi¢ne koordinacije djeci se moze po-
kazati serija jednostavnih igara prstima. Pjeva se
pjesma koja pokazuje koristenje palca i prstiju.
Kruzna kretanja palca pokazuju da palac moze
‘plesati’. Dalje se vjezba cijela ruka, pa se pre-
lazi na ru¢ni zglob, a potom i na rame. Ucenica
je vjezbala po uputama, palci su plesali, a zatim
je pokazala lijevo rame. Vjezbali smo desnu 1 li-
jevu stranu uz sporiji 1 brzi pokret. Pokazala je
poseban interes za ovu aktivnost i igru.

Aktivnosti: Vjezbe izgovaranja brojalice , En,
ten, tini“ uz triangl.

Jedan glas, jedna boja, jedan zvuk....do broja 5,
pa ponovo vjezbamo od 1 do 5. (Slika 3.)

Slika 3.
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Aktivnost: Vjezbe razvijanja ritma, pokreta i go-
vora

Igra: ,,Ide, ide bubamara“

Pjevamo pjesmu: ,Ide, ide bubamara, sa cvijeta
na cvijet Ne zna sama gdje bi stala, njen je Citav
svijet.“ (Herljevi¢ i Posokhova, 2002.). Izgova-
rate pazljivo stihove pjesme i lagano poskakuje-
te od cvijeta do cvijeta. UCenica prati vas i vase
pokrete, te izgovara slogove za vama, a i rijeci,
poskakuje sa plavog na crveni cvijet i obratno.

Zakljucak

Iz navedenog mozemo zakljuciti da muzikote-
rapija pogoduje radu s djecom s posebnim po-
trebama, naroCito u inkluzivnim odjeljenjima.
Smatramo da je potrebno da se na casovima
muzicke kulture posveti jedan dio vremena uce-
nicima s posebnim potrebama, osmisle aktivno-
sti 1 ukljuci dijete u grupne aktivnosti kako bi po-
stigli terapeutski u¢inak u zavisnosti od teskoce
koju dijete ima. Uc¢itelj tim postupkom ¢ini puno
uceniku, a i ostalim ucenicima u odjeljenju kako
bi socijalizacija bila u punom smislu ostvarena, a
muzikoterapija dala efekte koji su potrebni.
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Nacin i put rjeSavanja problema

A

mra Okanovi¢, diplomirani pedagog-psiholog
JU OS “Podrinje”, Tuzla

Dan dan poucava. Iz dana u dan uci!

Dies diem docet

Od skolske 2015/2016. godine kao tehnoloski
vidak 30% norme pedagoga u OS , Miri¢ina“ ras-
poredena sam za rad u JU OS “Podrinje. Odmah
na pocetku tadasnji direktor Skole 1 Nastavnicko
vije¢e su me upoznali sa zdravstvenim stanjem
ucenika A.J. njegovim obrazovnim postignuci-
ma te problemima u ponaSanju sa kojima se su-
oCava. Ucenik A.J. pohada osmi razred 1 proci-
jenjen je od strane Prvostepene struc¢ne komisije
za procjenu sposobnosti 1 odredivanje podrske
djeci 1 omladini sa posebnim potrebama Po na-
lazu komisije A.J. se po ¢lanu 30. i 31. Pravil-
nika razvrstava u grupu djece sa kombinovanim
smetnjama — sa poremecajima u govoru, glasu i
jeziku i sa oSte¢enjem CNS-a.

Od 1.9.2015. godine sa u¢enikom sam se prvi
put upoznala 1 uspostavila relativno uspjesSnu
komunikaciju. Detaljno sam pregledala svu po-
stoje¢u dokumentaciju o uceniku i informisana
prisla radu sa u¢enikom. Ucenik je ve¢ od prvog
dana poceo ispoljavati neprilagodene oblike po-
nasanja. Odmah nakon izazivanja prve tuce, za-
jedno sa ucenikom sa kojim se tukao, napravili
smo plakat prevencije nasilja i uradili ¢as odje-
ljenske zajednice. Ucenik je saradivao prilikom
izrade plakata, ali na Casu njegova saradnja nije
bila odgovarajuca. Cilj izrade plakata je bio poti-
caj ucenika da se njihovo ponasanje promijeni, a
na Casu odjeljenske zajednice odrzano predava-
nje 1 savjet svim ucenicima kako da prihvatimo
razli¢itost medu ucenicima, da trebamo pomoci
drugu A.J. u radu, da trebamo biti tolerantni na
odredene oblike ponaSanja naSeg druga, da ga
prihvatimo sa svim njegovim pozitivnim i nega-
tivnim osobinama i pomognemo mu da se adap-
tira na rad u skoli.

Nakon toga, uc¢enika sam uz saradnju sa razred-
nikom postavila za predsjednika razreda kako
bismo ga potaknuli na promjenu ponaSanja i da
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¢e biti predsjednik sve dok poStuje pravila pona-
Sanja u Skoli. Na ucenika je djelovala funkcija u
razredu dva dana, ali nakon toga ponovo je po-
¢eo praviti iste probleme u Skoli (izazivanje tuce
bez povoda i razloga, besciljno hodanje po $koli,
ometanje Casa 1 nastave, uniStavanje radova po
holu 8kole, psovanje, prijetnje, fizicko nasrtanje
prema ucenicima, nastavnicima, ostalim uposle-
nicima i sl.)

Sa ucenikom sam viSe puta pokuSavala usposta-
viti komunikaciju tokom njegovog agresivhog
oblika ponaSanja, ali tada je bilo nemoguce sa
uc¢enikom razgovarati.

Primjer jednog slucaja nasilnog ponaSa-
nja:

Ucenik je izazvao tu¢u na velikom odmoru, od-
mah smo reagovali direktor, pedagog, razrednik,
dezurni nastavnik; djecu razdvojili, smirili uce-
nika koji je ucestovao u tuci, ali A.J. je nakon
toga poceo jos gore da se ponasa. Poceo je prije-
titi svima, galamiti, psovati, nekotrolisano hoda-
ti tamo-ovamo i sl. Kao pedagog-psiholog skole
pokusala sam polako da ga smirim, spustenim
rukama prilazila polako dje¢aku, mirnim tihim
tonom uz ohrabrenje, $to je na djecaka imalo
kontra efekat. Ucenik u tom trenutku pokusao
udariti mene, direktora Skole, prijetio jos vise, ali
davao je utisak da psihicki nije prisutan i da nije
svjestan trenutne situacije.

Na slican nacin zavrSavale su se i ostale proble-
maticne situacije koje u€enik izazivao u koli. U
nekoliko sluc¢ajeva nasilnog ponaSanja ucenika
pozivana je 1 policija, ali pomaka u rjeSavanju
problema nije bilo. Nakon izazivanja nereda u
Skoli u€enik obi¢no nije sposoban da nastavi na-
stavu i nastavni proces, nemoguce je uspostaviti
komunikaciju.
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Sa majkom komunikacija je postojala, ali nije
dovoljno dobra. Majku sam prvi put upoznala
nakon tuc¢e koju je djecak izazvao. Majka je dos-
la 1 pocela slicno da se ponasa, da galami, psuje,
prijeti svima i na taj nacin $titi djecaka. Sljede-
¢i kontakt sa majkom bio je na moju incijativu i
tada mi se izvinila za svoje ponasanje, i detaljno
smo razgovarale. Dogovorila sam sa majkom
da ¢u individualno raditi sa u¢enikom na komu-
nikaciji, prevenciji nasilnih oblika ponaSanja,
uspostavljanja pozitivnih Zivotnih vrijednosti i
sli¢no. Majku sam pozivala za vecinu problema
koje nismo uspjeli rijesiti sa djeCakom, i iz sve-
ga mogu zakljuciti da majka nema autoriteta nad
djeCakom i da i sama ne moze smiriti djeCaka, i
sprijeciti ga u pokusaju da uradi neke neprilago-
dene stvari. Savjetodavno sam razgovarala sam
majkom da treba sa ucenikom viSe razgovarati,
raditi 1 slicno. Medutim majka je navodila da
njegov dan pocinje odlaskom u skolu, po po-
vratku ostavlja knjige i izlazi napolje da se igra
i dalje nema kontrole nad njegovim kretanjem.
Neredovno jede, nikada ne uci i nema razvije-
ne radne navike. Majka navodi da sli¢ne oblike
agresivnog ponasanja koje pokazuje u skoli ima
i kod kuce, i navodi da nema autoriteta. Majka je
savjetovana da potrazi pomo¢ djecijeg psihijatra,
Sto je 1 uradila i zapocet je proces lijecenja i od
strane strucnog ljekara.

Iz svega navedenog kao pedagog-psiholog Skole
smatrala sam da je uceniku A.J. potrebna kvali-
tetna i stalna stru¢na pomo¢ u odgoju i obrazo-
vanju. Svoje misljenje o uceniku sam podjelila
sa direktoricom i1 dogovrile smo da odmah po-
duzmemo sve $to je bilo potrebno kako bismo
uceniku pomogli, ali kako bi pomogli i svim
ostalim ucenicima koji su do tada trpili od dru-
ga razne neprilgaodene oblike ponasanja. Prvo
Sto smo uradili je to da smo pozvali savjetnike
iz PedagoSkog zavoda Tuzlanskog kantona. Na
sastanak su dosli savjetnici koji su nas jako do-
bro razumjeli i dali nam sve instrukcije i podrsku
odakle da krenemo u rjeSavanju ovog problema.
Uradila sam detaljnu opservaciju uc¢enika, direk-
torica Skole uradila je zakonsku procedure i dio
posla vezan za cijeli postupak rjesavanja proble-
ma. Nakon realizirane opservacije, i toga da smo
uspjeli svu dotadasnju dokumentaciju prikupiti
1 analizirati, presli smo na realizaciju postupka
koji su nam savjetovali savjetnici. Majka je bila
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stalni saradnik i bila je upoznata sa ¢itavim po-
stupkom koji smo zeljeli provesti, a sve u cilju
pomoci uc¢eniku. Organizirali smo okrugli stol na
koji smo pozvali sve relevantne ustanove potreb-
ne za sistematicno rjesavanje ovog problema. Na
sastanak smo, prema uputama savjetnika, pozva-
li predstavnike: Centara za socijalni rad, Peda-
goski zavod, Ministarstva obrazovanja, nauke,
kulture i sporta (u daljem tekstu MONKS TK),
Ministarstvo zdravstva, Odgojni centar Tuzla,
Ministarstvo unutras$njih poslova, majku uceni-
ka, razrednika u€enika i predstavnika lokalne za-
jednice. Svi pozvani su bili prisutni. Nakon duge
1 iscrpne rasprave zakljuceno je da se uradi hitna
rekategorizacija ucenika i postupi prema rjesenju
0 procjeni sposobnosti ucenika i slozili su se sa
misljenjem direktora Skole, pedagoga-psihologa
i razrednika da je neophodna pomo¢ defektolo-
ga ili socijalnog pedagoga za rad sa ucenikom.
Predstavnik MONKS-a je predlozio da skola tra-
7i saglasnost za angazovanje defektologa ili so-
cijalnog pedagoga $to je direktorica i ucinila, ali
pitanje je bilo kako sa u¢enikom nastaviti raditi
pod navedenim uslovima dok se ne rijesi pitanje
saglasnosti i rekategorizacije. Predlozila sam di-
rektorici Skole da se obratimo doktoru koji vodi
ucenika. Uz saradnju sa majkom obratili smo se
sa detaljnim upitom doktorici, prilozili opserva-
ciju ucenika 1 misljenje Nastavnickog vijeca i
zatrazili da se prilikom medikamentoznog lije-
¢enja uc¢enika uzme u obzir misljenje Nastavnic-
kog vijeca i opservacija ucenika od strane peda-
goga-psihologa. Zahvaljujuc¢i adekvatnoj terapiji
koju je doktorica propisala uc¢eniku, saglasnosti
MONKS TK na angazovanje %2 socijalnog pe-
dagoga, instrukcijama savjetnika, nesebi¢nim
zalaganjem direktorice Skole, podrske majke
ucenika, svih nastavnika, u¢enik A.J. poceo je da
redovno pohada nastavu. Problemi u ponasanju
koje je pokazivao (agresivno i nasilno ponasa-
nje) su u potpunosti is¢eznuli, ucenik je puno
smireniji, pazljiviji, zeli saradivati i druziti se.

Nakon svega kao pedagog-psiholog Skole uklju-
¢ila sam ucenika u sekciju prevencije nasilja i
ovisnosti, gdje je ovog puta, pokazao izuzetno
interesovanje.

U likovnoj sekciji ucenik se odli¢no likovno
izrazava 1 to je nesto Sto najvise voli. Socijalni
pedagog koji je angazovan, postepeno je ostvario
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odli¢nu komunikaciju sa ucenikom. Svi nastav-
nici pruzaju nesebi¢nu pomo¢ i podrSku uc¢eniku.

Promjene u ponasanju uocili su i drugovi iz Sko-
le, koji osjete veliko olakSanje, jer viSe nema
onih neprijatnih scena i tuca.

Ucenici se druze, uce, igraju bez straha da ¢e se
nesto loSe desiti.

Majci je takode dosta lakse da ima kontrolu nad
djetetom i da vode koliko-toliko ‘’normalan” zi-
vot.
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Nakon ovog iskustva potvrdili
smo Cinjenicu da je timski rad
najbolje rjeSenje za sve pro-
bleme!
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Razlicitost i jaCanje grupne povezanosti - radionica

Uvod

Vazan segment inkluzivne prakse je vrSnjacka
podrska Da li smo prihvadeni ili ne? Koliko Ze-
limo da budemo dio zajednice? Svakako ¢emo
se sloziti da uticaji koji dolaze izvan porodice
su vazan dio naseg odrastanja. I to da li smo mi
prihvaceni bez obzira na postojece razlike. Ra-
dionica je primjer kako poboljsati grupnu pove-
zanost, stvoriti bolju sredinu i postaknuti bolje
medusobno upoznavanje kroz uvid u nase zelje i
nase strahove, naSa iskustva i nase snove.

Cilj: bolja grupna povezanost, opustanje, bolje
medusobno upoznavanje, prihvatanje razli¢ito-
sti.

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Potreban materijal: CD sa opustaju¢om mu-
zikom, tekst ,,Ostrvo* papir A4 formata, drvene
boje, flomasteri, vostane boje, flip chart, selo-
tejp, marker, stikeri, papiri sa brojevima za po-
djelu ucesnika u parove.

Tok rada:

1. Ucesnici se pozdrave i nakon uvodne ri-
jeci slijedi 1 prva aktivnost. Ucesnici iz-
vlace iz Carobne vreée papire sa brojevi-
ma kako bi se mogli podijeliti u parove.
Zauzimaju svoja mjesta. (5 minuta)
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Mr. Zinaida Coli¢ — Cati¢ pedagog - psiholog
Zana Deli¢ dipl.defektolog — surdoaudiolog

JU OS “Tus$anj”, Tuzla

2. Dijeli se po jedan list papira gdje se daje

uputa da nacrtaju svoju ruku, a unutar nje
¢e napisati ime svog druga sa kojim su
u paru. Na taj nacin ¢emo dobiti ,,Ruku
prijateljstv* koju svaki ucesnik treba da
pokloni svom paru. Pri tome svako tre-
ba da kaze nesto Sto je pozitivho o svom
drugu. (5 minuta)

Pusta se CD i ¢ita tekst ,,Ostrvo® Ucesni-
cima se kaze da se naslone, objema no-
gama da dotaknu pod, ruke da poloze na
koljena, te da zatvore o¢i.(5 minuta)

Nakon toga ucesnicima se podijele Cisti
listovi 1 boje, gdje svaki uCesnik treba da
nacrta ono o ¢emu je razmisljao tokom
vodene fantazije. (15 minuta)

Slijedi analiza nacrtanog. Ko zeli, poka-
zuje crtez uz objasSnjenje Sta je nacrtao.
(10 minuta)

Crtamo “’Brizno bi¢e” gdje jedan uce-
nik iz grupe treba da legne na flip chart
1 da se nacrtaju konture tijela. Zamole se
ucesnici da razmisle o tome kako su se
osjecali u toku radionice 1 da napisu na
stikere. Kada su napisali sve ono §to je
loSe, lijepe izvan, a $to je dobro, unutra
“’Briznog bi¢a’. (5 minuta)
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Rad s djecom i osobama s autizmom

Sejla Ali¢, dipl.edukator- rehabilitator

JU Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Sta je autizam?

Autizam je bioloski razvojni poremeéaj mozga.
Zbog prirode nastanka i manifestacije, autizam
je vrlo slozen poremecaj. Glavne karakteristike
autizma su slaba ili nikakva socijalna interakcija
1 komunikacija, ogranic¢eni i ponavljajuci obrasci
ponasanja.

Autizam je otkriven jo§ 1943. godine, no o nje-
mu se viSe zna tek otkad je Generalna skupsti-
na UN-a proglasila 2. travanj Svjetskim danom
svjesnosti o autizmu. Ipak, mnoge se stvari u su-
stavu 1 dalje moraju mijenjati, treba povecavati
kapacitete za takvu djecu i trebalo bi osigurati
bolju dostupnost predskolskih programa i sko-
lovanja kako djeca ne bi morala napustati svoje
sredine radi sticanja osnovnog odgoja i obra-
zovanja ili rehabilitacije. Takoder, treba razviti
rane interventne programe 1 ulagati u obrazova-
nje struénog osoblja te izgraditi primjereni, re-
sursni centar.

Iskustvo iz Zavoda

U Zavodu za odgoj 1 obrazovanje osoba sa smet-
njama u psihi¢kom 1 tjelesnom razvoju, Tuzla,
od 2008. godine djeluje Odjel za autizam. U
Odjelu za autizam rad sa u€enicima sa autizmom
se odvija po grupama prema Programu odgoja i
obrazovanja osnovnog Skolovanja u¢enika sa au-
tizmom. Program je podijeljen u tri nivoa, od ko-
jih svaki traje tri Skolske godine: I nivo — uzrast
od 5,5-8,5 godina, II nivo od 8,5- 12,5 godina 1
[I nivo —uzrast od 12,5 — 16 godina.

Program odgoja i obrazovanja realizuje se kroz
sljedec¢a podrucja rada:

- Komunikacija i razvoj govora

- Socijalizacija

- Briga o sebi

- Senzomotorni razvoj

- Aktivnosti svakodnevnog zivota.

U Odjelu za autizam radim sa grupom ucenika
koji se suocavaju sa lakSim i tezim smetnjama iz

autisti¢nog spektra. Svi u€enici sa kojima radim
se suoCavaju sa teSkocama u drustvenom prila-
godavanju i sticanju vjestina iz svakodnevnog
zivota i brige o sebi.

Cesto se navodi da osobe sa autizmom nemaju
emotivne reakcije, ali iskustvo nam govori da
autisti imaju 1 te kako razvijene emoscionalne
reakcije, §to je vidljivo kada dolaze roditelji po
njih u Odjel za autizam. Reakcije su vidljive i
impresivne u smislu skakutanja, osmijeha upu-
¢enog roditeljima 1 sli¢no.

U Odjel za autizam redovno dolazi u¢enik Sadi-
kovi¢ Denis koji ima 27 godina. Denisovi rodite-
1j1 su mi rekli sljedece:

,U trec¢oj godini kod Denisa su primije¢ene te-
skoce 1 sumnjalo se na infantilnu psihozu (auti-
zam-) 1996. godine posjetom holandskih ljekara
Univerzitetsko-klinickom centru u Tuzli mi smo
odveli Denisa kod spomenutih ljekara, koji su
nakon kratkog vremena provedenih sa Denisom
ustanovili autizam, 1 od tog momenta traje grce-
vita borba za spas naseg dijeteta. Tokom borbe
nailazili smo na velike teskoce, nerazumijevanje,
diskriminaciju, segregaciju i sve druge nepozelj-
ne oblike loSeg postupanja prema nama. Nakon
dugog ,,lutanja‘“ po zdravstvenim ustanovama $i-
rom Europe, dosli smo do zakljucka da je jedino
rjeSenje za Denisa i svu drugu djecu s razvojnim
poremecajem- stvaranje javne ustanove. Otvara-
njem ove ustanove stalo bi se u kraj diskrimina-
ciji i drugim nepozeljnim oblicima. Roditelji su
obi¢no ti koji uoce prve znakove 1 to u prvoj ili
drugoj (do trece) godini djetetovog Zivota. Sma-
tramo da rano otkrivanje autizma moze pomoci
djetetu da stekne odredjene socijalne vjestine 1
samostalnost.*

Rani znaci autizma mogu se primijetiti u kontak-
tu s djetetom - ono ne uzvraca pogled u o¢i ili mu
je pogled vrlo letimican, ne uzvraca osmijeh i
izostaju ekspresije lica. Kod djece koja imaju po-
teSkoca u komunikacijskom razvoju ne uocava
se gesta pokazivanja, pa je 1 to jedan od alarman-
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tnih pokazatelja, kao i neodazivanje na vlastito
ime. U prvoj godini mogu izostati vokalizacije i
gugutanje slogova, §to uzrokuje da se govor ne
razvija pravilno. Problem kod prepoznavanja au-
tizma je u tome Sto pedijatri cesto kazu roditelji-
ma da pric¢ekaju jo$ neko vrijeme. Bez obzira na
njihovu specijalizaciju, osjetljivost pedijatara za
prepoznavanje ranih komunikacijskih poremeca-
ja nedostatna je. Insistiranje na dijagnostici u ra-
nom uzrastu proizilazi iz ¢injenice da je plastic-
nost mozga djeteta (njegova sposobnost da usva-
ja nova znanja i vjestine) najveca do 3. godine,
te je upravo ovaj period idealan za stimulaciju
kojom se obezbjeduje maksimalan razvoj djete-
tovih sposobnosti. Ranim intervencijama postize
se stimulacija govorno-jezickog, senzomotornog
1 socio-emocionalnog razvoja djeteta u onom ra-
zvojnom periodu kada je djetetu prirodno lakse
da usvaja nove oblike ponaSanja, motorne obras-
ce, koriguje loSe motorne Seme, razvija komu-
nikativne vjeStine i oblike socio-emocionalnih
reakcija. U ranom uzrastu takdje se brze i jedno-
stavnije koriguju 1 nepozeljni oblici ponaSanja,
kao i loSe navike u ishrani, spavanju ili dnevnim
aktivnostima.

Program ranih intervencija podrazumijeva
prije svega stru¢nu opservaciju djeteta od
strane ljekara, logopeda, psihologa na osnovu
koje se postavlja dijagnoza, procjenju djete-
tove sposobnosti i pravi plan i program ranog
stimulativnog tretmana.

Ako je u drugoj godini djetetova zivota prepo-
znato da problem postoji, ako je dijete bilo kod
neuropedijatra i psihologa te je zaklju¢eno da po-
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stoji odstupanje od urednog razvoja, problem s
kojim se roditelji tada suocavaju jest nedostatak
ranih interventnih programa. Kada bi postoja-
lo viSe ranih interventnih programa, vjerojatnost
da se ublazi klinicka slika i pomogne u poticanju
razvoja bila bi veca

Medutim, niti jedan objekt u Bosni i Hercego-
vini nije ciljano graden za djecu s autizmom. U
Tuzlanskom kantonu djeluje Udruzenje roditelja
djece 1 osoba sa autizmom na ¢elu sa gosp. Me-
hom Sadikovicem koje se bori za otvaranje prve
multidisciplinarne javne ustanove centar za auti-
zam. Centar bi trebao da se bavi edukacijskim i
rehabilitacijskim procesom kao i 24- satni bora-
vak osoba sa autizmom. Planirano je da se uspo-
stavi 1 dijagnosticki centar. Centar za autizam bi
otvorio vrata djeci iz cijele Bosne i Hercegovine
kao 1 njihovim roditeljima.

“’Ovdje ¢e biti instaliran i dijagnosticki centar,
Sto je jako znacjano, jer rana intervencija je vrlo
znacajna. U tom slucaju bi se moglo utvrditi da
li je dijete autisti¢no ili ne i automatski djelova-
ti. Na podruc¢ju TK imamo evidentirano 100 au-
tisticne djece, ali smatram kako je taj broj puno
veci. Ovaj centar ¢e biti internatskog tipa, a djeca
koja eventualno ostanu bez roditelja ovdje ¢e biti
trajno zbrinuta. Gradnjom centra za autizam pri-
blizavamo se euroatlantskim integracijama i po-
Stujemo vaze¢e UN konvencije te ovom prilikom
pozivam sve potencijalne donatore da nam po-
mognu kako bismo gradnju priveli kraju”, kaze
Meho Sadikovié, predsjednik Udruzenja rodite-
lja djece sa autizmom”.
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Moja Almedina

Biljana Separovié, profesorica klavira, JU Srednja muzi¢ka $kola, Tuzla

U prvi razred Srednje muzicke Skole, 2014/15,
upisala se djevojka Almedina Hodzi¢. Obozava-
la je muziku i jako Zeljela da upiSe muzicku sko-
lu. Almedina je za razliku od druge djece u toj
skoli, slijepa. Sjetila sam se da je prije rata moja
koleginica, profesorica klavira, radila sa jednom
slijepom djevojkom i da je ta djevojka uspjesno
zavrsila muzic¢ku Skolu — instrumentalni odsjek.
Dobila sam zelju da joj ja predajem predmet —
klavir. Za mene je to bio izazov i neSto novo. Svi
mi, profesori muzike, pitali smo se kako ¢emo
pisati i Citati note na Brajevom pismu. Nabavili
smo priru¢nik za note na Brajevom pismu i pri-
onuli na posao. U saradnji sa Udruzenjem gra-
dana oste¢enog vida Tuzla i Centrom za slijepa
i slabovida lica Sarajevo smo organizovali semi-
nare na kojima smo dobili infromacije kako da
na najbolji nacin pristupimo radu sa Almedinom.
Svi profesori su se upoznali sa Brajevom notaci-
jom kako bi mogli da pregledaju da li Almedina
ispravno pise muzicke diktate i pokazali su veli-
ki interes da se $to bolje obuce za rad sa slijepim
osobama. Almedina je koristila svoj laptop 1 svo-
ju masSinu za kucanje Brajevog pisma.

Posto je sviranje klavira umjetnost koja se usva-
ja preko cula sluha, vida i dodira, na casovima
klavira orijentisali smo se na culo sluha i dodira.

Ubrzo smo primijetili prve rezultate. Almedina
je pokazala veliko interesovanje za muziku, kla-
vir 1 sve ostale predmete, te ubrzo, ve¢ do prvog
polugodista, pokazala se kao jedna od najboljih
ucenica tog razreda. Ubrzo je svirala na malim
koncertima u okviru Skole koje mi zovemo inter-
ni ¢asovi. Ucestvovala je 1 na nekoliko koncerata
izvan $kole, a svirala je i ¢etveroru¢no sa jos jed-
nom djevojkom iz njenog razreda.

Svi profesori su bili jako zadovoljni napretkom
koji je Almedina pokazala i bistrinom kojom je
s izuzetnom lako¢om kupila znanje i pamtila sve
Sto joj se kaze 1 pokaze.

Sada kad ovo piSem, Almedina je ve¢ u drugom
polugodistu drugog razreda. Ve¢ ima velike am-
bicije, planira da upise instrumentalni odsjek. To
je tezak zadatak, ali vjerujem da ga ona moze
ostvariti.

“’Ono najbolje 1 najljepse ne moze se vidjeti, pa ¢ak ni dotaknuti.
To se mora osjetiti srcem”. Hellen Keller
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Uvazavanje individualnih karakteristika kod ucenika u postojecem

kurikulumu

mr. Muamer Tinjak, mr. Indira GuSo, mr. sci. Amina Deli¢-Zimié

Sazetak

Cilj ovog rada je upoznavanje osnov-
nih pojmova: kurikulum, nacionalni kurikulum,
ucenici s posebnom potrebom, nadareni ucenici,
te da se objasni na koji na¢in je moguce uvaza-
vati individualne razlike ucenika u okviru na-
cionalnog kurikuluma. Ovdje ¢e biti prikazane
karakteristike na osnovu kojih se moze prepo-
znati talenat kod djeteta, te na koji nacin Ce se
taj talenat podsticati 1 razvijati. Sistematizacijom
dosadasnjih nalaza o individualnim 1 socio-psi-
holoskim ¢iniocima tog fenomena, sa posebnim
naglaskom na afektivno-motivacionim faktori-
ma, isti¢e se osvrt na prakticno pitanje identifika-
cije ucenika s teSko¢om i nadarenih uc¢enika koji
podbacuju, kao i razmatranje nacina da se njihov
Skolski neuspjeh preobrazi u izuzetan uspjeh. S
toga je vazno stvoriti idealnu sredinu.

,,Samo proucavanje ove pojave kroz te-
orije prilagodbe radu (Lofquist i Dawis 1991,
prema Lubinski 2000) kompetentnost u obavlja-
nju i ispunjavanju Skolskih obaveza i zadataka
i osjecaj zadovoljstva koje pruza skolsko okru-
Zenje, glavni su kriteriji adekvatne prilagodbe
ucenika skolskoj sredini** (Papo, 2011).

Kljuéni pojmovi: kurikulum, individualne
razlike, nadarenost, poteSko¢e u ucenju, stil
ucenja, Skolska sredina
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Osnovna §kola ,,Aleksa Santi¢“, Sarajevo

Uvod

Postoje razliciti stavovi o djeci s posebnom po-
trebom, ucenicima s odredenom tesko¢om:

Kako prepoznati u¢enika s posebnom potrebom?
Na koji nacin pristupiti autisticnom djetetu?

Ti pojmovi jo§ uvijek egzistiraju u stereotipima,
kao Sto su: biti nadaren znaci biti ¢udan, soci-
jalno neadekvatan i loSe adaptiran. Sa takvim
stavovima se uglavnom susre¢emo u nekim $ko-
lama. Upravo se, izradom nacionalnog kurikulu-
ma nastoji izbjeci ovakav stav prema ucenicima.
U okviru ovog rada nastojat ¢e se odgovoriti na
ova pitanja, ali 1 objasniti razli¢ite vrste poteSko-
¢a u radu, nadarenosti, osnovne razlike izmedu
talenata, interesa, sklonosti i modaliteta. Svaka
osoba posjeduje neki talenat, pa i ucenik s tesko-
¢om u radu, samo je vazno prepoznati ga i stvori-
ti uslove koji ¢e omoguciti optimalan razvoj tog
talenta.

Bitno je koristiti empirijska saznanja o
profilu li¢nosti 1 porodicama nadarenih osoba,
izvorima nadarenosti, te individualnim razlika-
ma unutar populacije nadarenih. Njegovanjem
mogucénosti 1 formulisanjem smjernica za iden-
tifikaciju 1 Skolovanje intelektualno nadarenih 1
talentiranih ucenika mislimo na buduénost ek-
sperata u razli¢itim oblastima.

Dok nadarenost, kada je aktualizovana,
pripada polju pozitivne psihologije, podbaciva-
nje darovitih, reklo bi se, spada u domen ‘psiho-
loske drame’. (Altaras, 2006)

Efikasnost organizacije rada Skole moze
se mjeriti u odnosu na povecanje ,,profita Sko-
le*. On se mjeri rezultatima primjene Skolskog
kurikuluma 1 brojem osposobljenih ucenika za
kvalitetan nastavak Skolovanja u daljim stadiji-
ma obrazovanja. Moze se takoder mjeriti intere-
sovanjem za upis ucenika koji ¢ak ne pripadaju
Skolskom podruc¢ju odredene skole, kao i rezul-
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tatima na takmicenjima, realiziranim projektima
1 ukupnim uspjehom na nivou skole. ,,Pitanje efi-
kasnosti u obrazovanju trebalo bi biti u fokusu
drustvenog 1 privrednog rasta i razvoja jednog
drustva“ (Rahimi¢, 2010), uporedo sa promjena-
ma u okruzenju promijenili su se i zahtjevi u po-
gledu aktivnosti upravljanja ljudskim resursima.

Kurikulum i nacionalni kurikulum

Kurikulum (lat. curriculum — natjecanje,
zivot) je planirana interakcija ucenika s nastav-
nim sadrzajima i nastavnim resursima, te nastav-
ni proces za ostvarivanje odgojno-obrazovnih
ciljeva. Sam kurikulum podrazumijeva sistem
postupaka ucenja u vezi s definiranim i operacio-
naliziranim ciljevima ucenja, a obuhvata:

- ciljeve ucenja (kojima treba teziti),

- sadrzaje (predmete, koji su vazni za po-
stizanje ciljeva ucenja),

- metode (sredstva i puteve za postizanje
ciljeva ucenja),

- situacije (grupiranje sadrzaja i metoda),

- strategije (planiranje situacija),

- evaluaciju (dijagnozu stanja izlaza, mje-
renje uspjeha ucenja i poucavanja objek-
tivnim postupcima).’

Zapravo, kurikulum je jasno definiran
niz koraka koji nas vodi ka ostvarenju odgoj-
no-obrazovnih ciljeva. U kurikulumu je ucenje
orijentirano na dijete.

Kurikulum je ,,usmjereni pristup kretanja
do najpovoljnijih rezultata postavljenih u nekom
podrucju rada koji sadrzi nekoliko procesa: pla-
niranje, organizaciju, izvodenje, kontrolu* (Pre-
visi¢, 2007).

Nacionalni okvirni kurikulum je te-
meljni dokument savremene $kole koji odreduje
sve bitne elemente odgojno-obrazovnog sistema.
,On sadrzi ciljeve koji usmjeravaju nastavu na
osobni razvoj ucenika i osposobljavanje na cje-
lozivotno ucenje koje ¢e omoguditi pojedincu da
bude aktivni ¢lan drustva‘® (Marsh, 1994).

Uvazavanja individualnih razlika u nacional-

5 Bognar, L., Matijevi¢, M., Didaktika, Skolska
knjiga, Zagreb, 2002., str.183.

nom kurikulumu

Uloga skole u prepoznavanju ucenika s
tesko¢om i nadarenih ugenika je presudna. Skola
predstavlja mjesto gdje ucenici provode veéinu
svog vremena. Jedna od osnovnih zadaca skole
jeste da u procesu uc¢enja odrzava prirodnu rado-
znalost djeteta, te da se pomogne svakom djetetu
da otkrije u ¢emu je ono dobro i $ta voli.

Na pocetku skolovanja vecina djece sa
uzbudenjem otkriva o ¢emu se tu radi. Nazalost,
poslije kratkog vremena provedenog u skoli,
kod vecine djece to uzbudenje pocinje da vene.
Radoznalost se pretvara u obeshrabrenje i strah
i djeca ne zele da idu u skolu. To je posljedica
nepravilnog postupanja ucitelja i nastavnika, tj.
Skole sa ucenicima. ,,Dobar nastavnik je glavni
inspirator djecijeg svekolikog razvoja: kognitiv-
nog, konativnog, afektivnog, psihomotorickog i
kreatologijskog® (Stevanovi¢, 2004).

S obzirom na to veoma je vazan pristup
uceniku i prepoznavanje, za neprepoznate Skola
postane rutina sa kojom su naucili da se nose.
Oni nisu dobri u sportovima i za njih skola nije
mjesto gdje bi mogli da uspiju akademski, sport-
ski ili drustveno. Takvi uéenici povezuju Skolu
sa mnogo kazni i malo nagrada.

Jo$ jedna grupa ucenika, osim ucenika s
posebnom potrebom, sa kojom se takoder postu-
pa nepravilno, jesu nadareni ucenici. Ucitelji se
trude da odrze disciplinu u razredu i na taj nacin
zapostavljaju nadarene ucenike ili im savjetuju
ucenje kod kuce, ali to ne predstavlja dovoljan
akademski izazov.

Djeca s izuzetno visokim sposobnostima
u bilo kojem podrucju suocavaju se s odrede-
nim socijalnim i emocionalnim problemima, ona
imaju druk¢ije profile li¢nosti od prosjecne djece
(Winner, 2005), te bi i u tom slucaju ucitelj mo-
gao odigrati presudnu ulogu.

“Djecu poducavamo Sta treba da rade, ali ma-

lom broju pomognemo da otkriju Sta mogu da
rade.” (Marti Elkoiz)

,,Odredivanje potreba podrazumijeva sa-
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gledavanje ponaSanja ucenika u nastavnom pro-
cesu, u druzenju s vr$njacima, u odnosu prema
odraslima, informiranje o porodi¢noj situaciji, o
koriStenju slobodnog vremena, a zbog otkrivanja
motiviranih razloga ponasanja. Procjena sposob-
nosti, znanja, interesiranja i potreba ucenika sa
posebnim potrebama osnova je za odredivanje
daljnjeg rada ucitelja u odnosu na planiranje i
provedbu prilagodavanja u procesu obrazovanja,
i to u svim njegovim etapama.* ®

Uloga ucitelja je specificna od prvog
dana susreta sa ucenicima:

- ,,vodi zabiljeSke o saznanjima, problemima i
rezultatima rada s djetetom s odredenom vrstom
teskoce u razvoju,

- ucestvuje na sastancima stru¢nog tima i izvje-
Stava o rezultatima i problemima na koje je nai-
$ao tokom provedbe procjenjivanja,

- ucestvuje u izradi izvjeStaja o ostvarivanju
programa procjenjivanja za pojedino dijete*
(Veljkovic, 2003).

“Sustina pravog odgoja i obrazovanja nije toliko
u pedagoskim metodama, nije toliko ni u li¢nosti
ucenika, koliko u kvalitetu liénosti nastavnika.”
(Smajki¢, 1999)

Izdvajanje nadarenih uc¢enika od onih koji to
nisu

Abraham de Moavr je 1733. godine ot-
krio zvonoliku krivu ili krivu normalne raspodje-
le. Kada se mjeri nesto u prirodi ili u opstoj po-
pulaciji, i rezultat tog mjerenja prikaze u obliku
grafikona, dobije se oblik zvonolike krive. (Slika
1)

a8

A

Slika 1.

6 Shapiro J., Nema sazaljenja, Informativni centar
za osobe s invaliditetom ,,Lotos", Tuzla, 2005.
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Standardni postupak ocjenjivanja ucenja
u Skolama je testiranje (testiranje inteligencije,
standardizovani testovi rangiranja, svakodnevni
testovi u ucionici, ispiti,...) 1 kada se od bodova
tih testova napravi grafikon, oni oblikuju “nor-
malnu” krivu. Ti bodovi, njih oko 68%, obliku-
ju vrh zvona i oznacavaju se kao “prosjecni”.
Bodovi koji su veéi od prosjecnih smatraju se
“natprosjecnim”, a oni koji su manji “ispotpro-
sje¢nim”. To je sustina posmatranja inteligencije
1 Skolskog uspjeha. Prilikom testiranja, oko 68%
ucenika ude u taj “prosjecni” raspon, nekoliko
njih bude iznad prosjeka i nekoliko ispod prosje-
ka. Osobe u sredini nazivaju se normalnim, oso-
be iznad sredine pametnim, a osobe ispod sre-
dine i nisu tako pametne. Ljudi u “prosjecnoj” i
“ispotprosjecnoj” grupi Cesto prolaze kroz zivot
nesvjesni mnogih svojih sposobnosti i vjestina i
ogranicavaju se u smislu moguce karijere kao i u
zivotnim prilikama uopée. “Natprosjecni” ili na-
dareni ljudi ¢esto osjecaju tjeskobu, stres i strah
da nece biti sposobni da odrze svoj visok nivo
uspjeha.

S obzirom na to da nase Skole ne Zele da
odbace zvonoliku krivu, kurikulum nastoji stvo-
riti uslove da se ona koristi na nacin koji svakoga
bolje predstavlja. Tu krivu bi trebalo da obrazu-
je mjerenje muzickih, umjetnickih ili bilo kojih
drugih sposobnosti. S takvim sistemom ocjenji-
vanja mnogostrukih sposobnosti, svako dijete bi
bilo priznato u svojim posebnim nadarenostima
i sva djeca bi dozivjela da se nadu na vrhu zvo-
nolike krivulje.

Slika 2. prema Teoriji prilagodbe radu (Lofquist i

Dawis 1991, prema Lubinski 2000) nudi moguce
rjeSenje u pristupu nadarenim ucenicima.
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Elementi modela i njihove medusobne relacije,
korespondiraju trima vaznim fazama cjelovitog
pristupa problemu nadarenosti:

e Lijevom stranom modela (sposobnosti,
interesovanja) specificiraju se varijable
vazne u procesu identifikacije.

e Elementi koji se nalaze u sredini (kogni-
tivni zahtjevi sredine, sistem potkreplje-
nja) odnose se na edukaciju nadarenih.

¢ Elementima desne strane modela speci-
ficiraju se varijable evaluacije procesa
identifikacije i edukacije nadarenih.
(Papo, 2011)

Jedna od karakteristika kurikuluma jeste
uvazavanje stilova ucenja svakog ucenika. Mo-
del obrazovanja zasnovan na stilovima ucenja
posmatra sve nacine na koje su ucenici talento-
vani. Prema ovakvom pristupu svako dijete se
smatra nadarenim i inteligentnim.

Svako dijete ima svoj individualni stil
kojim uci. Model obrazovanja koji je zasnovan
na stilovima ucenja naglasava jedinstvene potre-
be svakog djeteta. Ovaj sistem postuje prirodnu
nadarenost i sposobnost svakog djeteta, podstice
roditelje i ucitelje da se odnose prema svakom
djetetu kao pojedincu i da otkriju Sta pojedino
dijete voli da radi.

“Imajte strpljenja... s tom vrstom uma koji nize
slabe ocjene na ispitima. U drugom ispitu koji
nam postavlja zivot, mogao bi na kraju postici
vise od slatkorjecivog, spremnog reproduktivca
jer je njegov zar dublji, njegov cilj vrijedniji,
njegovo razmisljanje neobicnije, i prema tome
njegov ukupni mentalni ucinak vazniji.” (Vilijem
DzZejms)

UvaZavanje modaliteta u kurikulumu Skole

Vjerovatno smo svi ¢uli za opéi princip
koji tvrdi da nauc¢imo 10% onoga §to Citamo,
15% onoga §to cujemo, 40% onoga $to vidimo, a
80% onoga $to iskusimo. Najbolji sistemi uc¢enja
su jednostavni ili ¢ak zabavni. Uopsteno gleda-
no, ono §to im je zajednicko je slijedeée: podsti-
¢u vas na ucenje, da ucite mnogo brze — putem
muzike, ritma, rima, slika, osje¢anja/emocija i
djelovanja. Daleko najbolje metode ucenja slic-

ne su onima koje smo koristili kao djeca. Zajed-
nicko 1 osnovno pravilo bi onda glasilo da S$to
vise mozemo da poducavamo kroz iskustvene
tehnike, aktivnim ucenjem, to bolje. Tu podrazu-
mijevamo ucenje koje se odvija cijelo vrijeme,
kroz aktivnosti kojima se u¢enik bavi, a u kojem
uci iz podrazaja i situacija kojima je izlozeno.
(Cvetkovi¢-Sekuli¢, 1998)

Upravo to je osnovna karakteristika kuri-
kuluma skole — da omoguéi uc¢eniku da napredu-
je u skladu sa svojim potrebama i mogucnosti-
ma, i uvazava razlicite stilove ucenja.

Aktivnosti u Osnovnoj skoli ,,Aleksa Santi¢«

U nasoj skoli bilo je mnogo aktivnosti
u radu sa ucenicima s odredenom poteskocom
1 nadarenim ucenicima. Projekat “Podrska for-
malnom obrazovanju” u saradnji sa SOS Drus-
tvenim centrom ,,Hermann Gmeiner®, pruzanje
podrske ciljnoj skupini i korisnicima u prevazila-
zenju poteskoc¢a formalnog obrazovanja i pomo¢
u ostvarivanju boljih rezultata u skoli, logoped-
ski 1 defektoloski tretman, radionice za nadarene
(jezicke i prirodne nauke), te ostale aktivnosti i
projekti koji doprinose napredovanju ucenika.

Nadareni uéenici

Aktivnosti uéenika IV razreda Osnovne $kole
,»Aleksa Santi¢* u projektu Eureka

Nadareni ucenici nase Skole, pohadali su Cetvrti
razred kada je projekat realiziran. Testirani su na
osnovu preporuke njihovih uciteljica psiholos-
kim testovima i na osnovu prirodnih i jezi¢kih
sklonosti. Testirano je 50 ucenika naSe Skole, a
njih 12 je izabrano i redovno pohadalo radionice
za nadarene. Testiranja je provedeno u okviru
projekta ,,Eureka - Posebno usmjereni program
za nadarene ucenike®, (Opcina Novi Grad (sve
osnovne $kole), FMON, SOS Kinderdorf i Filo-
zofski fakultet u Sarajevu). Identifikacija je bila
prvi dio projekta ,,Eureka - identifikacija, profe-
sionalna orijentacija i rad sa nadarenim ucenici-
ma“. Projekt Eureka proveden je s ciljem da se
na sistematican i cjelovit na¢in organizira rad s
nadarenim ucenicima IV razreda osnovne skole.
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Ucenici koji su izabrani za prirodne
nauke, na radionicama koje su se odrzavale dva
puta sedmicno pokazali je poseban interes za
matematiku, stvaralastvo u matematici, rjesa-
vanje logiCkih slagalica i specifican interes za
sastavljanje matematickih zadataka. Njihov rad
prvo su uocile uciteljice, na nastavi je bio vidljiv
napredak u radu, te na ¢asovima koje su nakon
redovne nastave organizirali za te ucenike. Kod
ovih ucenika uocena je nadarenost za matemati-
ku koju je potrebno njegovati igrama, logickim
slagalicama 1 interesantnim zadacima. Testovi
koje su radili i rezultati koje su postigli pokazuju
njihov odnos prema matematici. Nadareni u¢eni-
ci zahtijevaju individualizirani rad, pa su ucitelji
dobili smjernice od tima koje je provodio pro-
jekat.

., Uloga ucitelja u odjeljenju je specific-
na. Ucitelj od prvog dana posmatra djecu. Po-
Stepenim posmatranjem otkriva odredene uzroke
ponasanja, podrucja ucenja koja su im zanimlji-
va, razvoj odredenih sposobnosti, te djetetov cje-
lovit razvoj i napredak.,,”

Ucenici koji su izabrani za jezicke aktivnosti,
na radionicama koje su se odrzavale dva puta
sedmic¢no, pokazali su poseban interes za jezic-
ke igre, stvaralaStvo u jeziku, rjeSavanje grama-
tickih rebusa i specifi¢an interes za sastavljanje
literarnih radova (prica i pjesama).

Oni koji su pokazali posebne sklonosti za priro-
du ucestvovali su u istrazivackim aktivnostima,
laboratorijskim eksperimentima, pratili su i izvo-
dili bioloske 1 hemijske reakcije pojedinih tijela,
$to im je upotpunilo doZivljavanje prirode na nji-
hov nacin.

Uc¢enici sa posebnim potrebama

Ucenici sa posebnim potrebama u nasoj Skoli
imaju razli¢ite smetnje i poteSkoce u savlada-
vanju nastavnog gradiva: govorne i glasovne
teSkocde, jezicne teSkoce, specificne teSkoce u
ucenju (disleksije, disgrafije, bradilalija, dis-
kalkulije), poteSkoce u sluSnom i vidnom pro-
cesuiranju, elementi autizma, intelektualne
smetnje, cerebralna paraliza.

7 Uloga nastavnika/ucitelja u obrazovanju djece
- Vodi¢ kroz inkluziju u obrazovanju, Unicef, Duga,
Sarajevo, 2009. str. 32.
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Aktivnosti uéenika Osnovne Skole ,,Aleksa

Santi¢“ na ¢asovima Bosanskog, hrvatskog,

srpskog jezika i knjizevnosti, Moje okoline i
Matematike

Ucenik je slagao slagalice (Slika 3) s ciljem da
usavrsi pravilan izgovor. Pri izgovoru deset gla-
sova pojavile su se poteskoce, koje su u velikoj
mjeri uklonjene redovnim pohadanjem logoped-
skih tretmana i aktivnim radom u Skoli. Broj ne-
pravilno izgovorenih glasova se smanjio na dva
glasa.

Slika 3
Kod usvajanja brojeva do 5 vjezbao je brojanje,
izgovor 1 pisanje uz razlicite didakticke materi-
jale, zajedno pripremljene kruzi¢e u bojama, te
ostale geometrijske likove koji su pomogli uce-
niku u usvajanju pojma broja, a kasnije kod sabi-
ranja 1 oduzimanja brojeva do 5. (Slika 4.)

Slika 4

Kod usvajanja pojma desetica i jedinica, vjezbao
je uz pomoc slikovne kartice i usvojio pojam 1D
= desetica. Ovaj mu se nacin ¢inio prihvatljivi-
jim 1 lakSe je pamtio na vizuelni na¢in povezu-
juci poznatu sliku sa odredenim brojem.Takoder
je vjezbao brojanje do deset kao i kombinacije
sabiraka €iji je zbir deset. Na primjer: 1 +9; 2 +
8; 7+ 3.(Slika 5.)
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Slika 5

Na ¢asovima moje okoline dobivao je nastavne
listove sa slikovnim sadrzajima, jer tako bi puno
bolje shvatao gradivo.lzuzetno je lijepo 1 tacno
pjevao, pa smo razvijali njegov potencijal prema
muzici.

Zakljucak

U stvarnosti je na$ Skolski sistem guse-
nje mogucnosti za milione, jer taj op¢i temelj 1
slobodno obrazovanje nije dostupno svima, jer
se informacije iznose na takav nacin da ih sva
djeca mogu usvojiti. Oni koji ne uspiju, protjera-
ni su u redove sporih, prosjecnih i nesposobnih
za uCenje. Rano im se prenosi poruka da nece
uspjeti u zivotu. Oni koji budu oznaceni kao
djeca s posebnom potrebom, kao i natprosjecni,
pametni ili nadareni, nuzno ne prolaze nista bo-
lje. UcCenicima se gomilalo sve viSe podataka s
malo obzira na njihove potrebe ucenja i na ra-
cun razvijanja njihovih prirodnih nadarenosti 1
sposobnosti. Za mlade koji uvide da je taj cilj
nemoguce dosti¢i, uobicajena reakcija su malo-
dusnost i ¢ak cinizam. Djeci treba dozvoliti da
vjezbaju 1 eksperimentiSu bez straha od kazne i
greSaka. To takoder znac¢i da moraju imati ljude
koji ¢e ih podupirati, voditi i zagovarati njihov
proces ucenja. Posebnu ulogu tada imaju ucitelji,
nastavnici, odnosno Skola.

“PoZeljno je da ucitelj prestane da bude preda-
vac. Zadovoljan prenoSenjem gotovih rjeSenja
— njegova uloga treba da bude uloga mentora
koji stimuliSe inicijativu i istraZivanje.”
(Zan PijaZe)
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Model stila ufenja ohrabruje roditelje
da potraze mentorske odnose koji hrane i crpe
djetetove prirodne talente i interesovanja. Proces
izgradnje samopouzdanja i samoumjerenosti po-
¢inje u djetinjstvu. Kada se postuju djetetove po-
trebe ucenja i kada roditelj i ucitelj posvete vrije-
me da pomognu djeci kako bi ucila o sebi i1 kako
da najbolje uce, djeca se osjecaju cijenjenom.
Kada se za lekcije i zadatke uzmu u obzir moda-
litet 1 sklonost i kad se ohrabruju talenti i intere-
sovanja, djeca se osjeaju sposobnom. Kada se
ucenici sami ocjenjuju, postavljaju ciljeve i prate
postignu¢a, u¢e o odlu¢nosti i pozitivhom mi-
Sljenju. Kada djeca imaju ljude na svojoj strani,
osjecaju se podrzanim, sposobnim i uspjesnim.
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Sretan sam

Imam puno razloga za to. Prvi razlog su oni.
Moji, samo moji, oni koji su mi podarili Zivot,
moj sveti otac 1 presveta majka. Drugi su oni
koji su me zajedno sa roditeljima od prvog dana
mog Zivota postavili na najviSu stepenicu svojih
zivotnih prioriteta. To su moje majke i djedovi,
cuvari mene i mog zivota. Treci,... , pa tre¢i bi
trebao biti ti, iii ti.

Ali, nazalost — niste.

Zasto? Pa zato Sto me smatra§ drugacijim od
sebe. Zbog ¢ega me smatras drugacijim od sebe?
Zbog cega se svaki put kada se vidimo osjecam
manje vrijednim jer me tvoj pogled s prezirom,
strahom 1 nekim ¢udnim sjajem posmatra? Da li
misli§ da ja nisam Zeljan igre i smijeha? Paijase
smijem isto kao ti, od srca, iskreno. I ja sam Ze-
ljan igre, ali zbog takvih kao $to si ti, ja 1 oni koje
zove§ mojima, mi nemamo s kim da dijelimo ra-
dosti djetinjstva i odrastanja. Nisam ni opasan,
ni strasan da me se bojis, nisam ni neko ko ti Zeli
zlo. Zlo je ono §to ti radi§ meni. Odbijas mene 1
«moje» od sebe, smatras§ nas drugacijim.

Ne, mi smo isti, ali ¢e$ ti to vjerovatno kasno
shvatiti. Isti smo.

Pa samo nas pogledaj, otvori te svoje «pamet-
ne» oci. Sta vidis? Nece$ mi reéi... Znam, nemas
hrabrosti.

(Rad nastao u okviru Il Sajma ideja inkluzije u organiza-
ciji Udruzenja Zivot sa Down sindromom, Federalnim mi-
nistarstvom obrazovanja i nauke i Drustvom ujedinjenih
gradanskih akcija “’Duga”, 2013.godine )

Zato ¢u ja tebi re¢i! Ja vidim dva djecaka, dva
sretna djecaka, bezbrizna i Zzeljna igre i druZenja,
smijeha 1 sre¢e. Tvoje nevino lice 1 pogled isti
je kao moj. Isti smo, pa zar ne vidi§ to? Nista
manje nisam dijete nego ti!

Nemam snage viSe da ti objasnjavam, neke stvari
mora$ sam da shvatis, ali vjeruj mi, znam da ¢e
tada biti kasno. Kasno ¢e biti, jer mi tada vise
neéemo biti ovi dje¢aci kao $to smo to danas. Zi-

Mr.sc. Adina Muratovié, prof.

vot ¢e nas promijeniti. Tebe nabolje, nadam se. A
mene? Mene nece puno promijeniti. Vjerujem da
¢e me zivot uciniti jakom osobom, jacom nego
Sto sam sad. U¢€init ¢e me takvim da mi ne sme-
taju pogledi ljudi poput onih tvojih iz djetinjstva.
Mozda ¢e mi se pruZiti prilika, ona sretna, pa da
upoznam nekoga ko me ne¢e smatrati drugaci-
jim, ko ¢e me gledati kao sebe, poStovati me i
cijeniti bez ikakvih predrasuda.

Do tada moja sreca ¢e biti oni moji, prvi i drugi.
Oni su moje sve, moj pocetak, moje trajanje, a ti,
ti iii ti prijatelju moj, poSto njih ne mogu imati
vjecno, ti budi moj kraj, budi ono $to ¢e poslije
njih ostati kao snaga koja ¢e me gurati kroz zi-
vot.

Sretan sam, prijatelju moj, a tebe molim da mi tu
sre¢u produZis.
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Sportski uspjesi mladih sa teSko¢ama

Intervju vodio:

Enis Zuli¢, student Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, Univerziteta u Tuzli

Bavljenje sportom jo$ od najranijeg djetinjstva
je vrlo znaCajno za razvoj li¢nosti. U toj dobi se
pocinju stvarati zdrave Zivotne navike. Kroz tje-
lesno zdravstvenu aktivnost dijete svladava i uci
odredene vjestine, sport uti¢e na njegovo zdrav-
lje 1 otpornost organizma.

A koliko je sport znacajan za djecu s teSkocama
u razvoju, objasnit ¢e nam nastavnica Nermina
Muji¢ koja se dugo godina bavi sportom i dje-
com da tesko¢ama u razvoju. Nastavnica Muji¢
na ovom polju postize zavidne rezultate, Sto me
impresioniralo i navelo da obavim razgovor i
saznam pojedinosti o0 ovom divnom i humanom
poslu.

Enis: Za pocetak, predstavite nam se.
Nermina:

Zovem se Nermina Muji¢. Radim kao
nastavnica tjelesnog odgoja u Zavodu za
odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom i tjelesnom razvoju.

Enis: Kako ste zapoceli nastavnicku karijeru?
Nermina:

Profesionalno sam se bavila atletikom 1
zivjela u Sarajevu. Medutim, dosao je rat
1 prekinuo te aktivnosti, a ja sam se vrati-
la u Tuzlu. 1993.godine sam pocela raditi
u specijalnoj osnovnoj skoli ‘’Kosta Po-
pov” u Tuzli. Posto nisam imala praksu
za rad sa djecom s posebnim potrebama,
bilo mi je jako teSko prvih dana da se na-
viknem na njih. Bavila sam se mislju da
napustim ovu skolu, medutim djeca su se
vezala za mene 1 emocije su prevladale
pa sam iz tog razloga ostala u skoli.

Enis: Zasto volite svoj posao?

Nermina:

Kad provedete odredeno vrijeme radeci
ovaj posao, vidite koliko su djeca s po-
sebnim potrebama zahvalna i koliko su
zainteresovana za rad. Razlika je ogro-
mna izmedu redovne osnovne i ove sko-
le. Ova djeca su u viSe navrata pokazala
1 bila zahvalna za ono $to se za njih Cini,
npr. kad sam 30-oro djece vodila na ta-
kmicenje, u autobusu nije ostao niti jedan
papiri¢, jer su sve pokupili. Znate ljudi se
cude tome, jer djeca iz drugih Skola znaju
demolirati autobuse, svlac¢ionice itd. Zato
volim svoj posao jer je tu zahvalnost li-
jepo osjetiti a 1 trud koji sam ulozila nije
uzaludan.

Enis: Da li je dan dovoljno dug da uradite pla-
nirano?

Nermina:

Uvijek nam nedostaje vremena jer nasa
kreativnost doseze ogromne granice, a
djeca s posebnim potrebama vole sport,
vole provoditi vrijeme u sportskoj sali,
tako da uvijek i u svako doba dana moze-
te nekog zateci na terenu...

Enis: Gdje nalazite inspiraciju za svoj rad?
Nermina:
Mene jako inspiriSu djeca, njihov osmi-
jeh, radost kad rade tjelesni. Kad sam s
njima, inspiracija sama dode, pogotovo
kad odemo na takmicenje, tada do izra-

zaja dolaze njihove ideje i1 kreativnost...

Enis:Jeste li se nadali ovakvom uspjehu (rezulta-
tima na takmicenjima)?

Nermina:

Nasa djeca svake godine ucestvuju na
drzavnim 1 medunarodnim takmicenji-
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ma. Mnogo im znaci kada njihov uspjeh
proprate mediji.Pored specijalnih $kola u
drugim gradovima koje ucestvuju na ra-
znim takmicenjima, nasa Skola dominira
u sportskim aktivnostima te je najbolja
u kosarci, nogometu itd... Nasi ucenici
pretezno osvajaju prva mjesta, ali ima i
drugih. Odatle se biraju najbolji i u sklo-
pu reprezentacije idu na medunarodna
takmicenja. Na svakom takmicenju ima-
mo svoje predstavnike, pretezno je to oko
¢etvoro djece. U julu 2105.godine smo
ucestvovali na Specijalnoj olimpijadi u
Los Angelesu u Americi. Ucesce je uzelo
troje djece. Dvije djevojcice su se takmi-
¢ile nogometu i jedan djecak u plivanju.
U nogometu su dvije djevojCice zauzele
4. mjesto a ucestvovale su 163 zemlje.
Djevojcica je u plivanju osvojila dvije
medalje za 2. 1 3. mjesto. Ista djevojcica
je pretprosle godine bila je u Grékoj gdje
je zauzela 4. mjesto, a u Belgiji je zauzela
1. mjesto. Sa ponosom ¢u re¢i da je to
nasa Irmela Peranovi¢. Sva ta druzenja,
kroz putovanja, nova poznanstva, nasim
ucenicima dobro dodu jer se upoznaju sa
drugim vr$njacma.

Enis: Vasa omiljenja izreka?
Nermina:

Bivsi sam sportista i volim red i disciplinu. Sve
se moze radom posti¢i. Nema nijednog drveta od
kojeg se ne moze nesto isklesati. Znaci mozes ti
biti talent, ali ako nece$ da radi$ ili ako nemas
volje za to, ne mozes ni uspjeti. Samo red, rad i
disciplina - je meni omiljena izreka.

Enis: Svima nama ponekad zatreba savjet. Kome
vi idete po savjet?

Nermina:

Volim puno da razgovaram sa sportskim kolekti-
vom, sa mojim kolegama koji su strucni za djecu
sa posebnim potrebama jer su zavrsili Defekto-
loski fakultet 1 koji mi mogu dati savjet kada mi
zatreba. Inace volim da gledam, da puno ucim.
Treba pratiti tehnologiju ako misli§ da napredu-
jes.

Enis: Kako prihvatate kritiku na svoj rad?
Nermina:

Pozitivnu dobro. Volim i negativnu - kada
mi neko kaze: ,, Nije ti to u redu, moze li
se Sta promijeniti?* Bude mi malo tesko
ali se neka rije¢ i proguta, koja nije do-
bra. Pokusavam to da promijenim.

Enis: Tri najvaznije stvari u zivotu u vasoj pro-
fesiji?

Nermina:

Ova djeca, moj rad koji radim s njima i njihovi
uspjesi kao kruna svega.

Enis: Imate li neku poruku za mlade?
Nermina:

Na pocetku sam bila zateena jer nisam
na fakultetu imala predmet za osobe sa
posebnim potrebama. Kada nesto prihva-
ti§ da radis, bojis se, ne zna$ kako se tre-
ba postaviti, ne zna$§ kakav ¢e biti kontra
efekat, sve je novo...Ovdje se trebas pri-
lagoditi djetetu, kako ono razgovara, na
koji nac¢in mu pri¢i kako bi te zavoljelo 1
prihvatilo Sta se od njega trazi. Smatram
da i mladi ako nesto prihvate da rade, tre-
baju biti istrajni, voljeti svoj posao i radi-
ti ga sa srcem.

Sa dodjele nagrada
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Skolsko drvo nastalo saradnjom dvije §kole

Voli¢ Amira, uciteljica, Markovi¢ Sanja, uciteljica

JU OS “Bukinje”, Tuzla

,,Mi sanjamo neke magicne ruzicnjake tamo negdje iza horizonta, umjesto da uzivamo u ruzama
koje cvjetaju svakog dana pod nasim prozorima “

Dale Carnegie

Osnovna skola ,,Bukinje se nalazi u industrij-
skom dijelu grada Tuzle. Zgrada naSe Skole
smjeStena je u neposrednoj blizini Termoelek-
trane Tuzla. Okolica Skole uredena je Skolskim
parkom i igraliStem za dake i mjeStane.Obzirom
na poseban znacaj ocuvanja zelenila u i oko $ko-
le, javila se ideja o izradi Skolskog drveta u holu
Skole, a koji bi se ukrasavao zavisno od godis-
njeg doba, dok traje skolska godina. Cilj nam je
odgojiti kreativno i ekoloski osvijesteno dijete
koje se odgovorno ponasa prema prirodi, usvaja
znanja, stavove i vjestine, spoznaje da je covjek
dio prirode i treba da zajedno djeluje kao dio

|

Jesenja verzija drveta u JU OS “’Bukinje”

odgovorne zajednice. Zelja nam je promovisa-
ti kreativan i ekoloski nacin zivota nase Skole.
Tokom rada na ovom izuzetnom projektu nasi
ucenici su uzivali, svaki u¢enik imao je svoje za-
duzenje. U radu su ucestvovale dvije ucenice sa
potesko¢ama u razvoju. Jedna od njih je pokaza-
la svoj dosad nevideni talenat, a to je bojenje po-
jedinosti. Sve tackice na naSim gljivama je ona
istackala, dok druga ucenica koja preteze prema
hiperaktivnosti je bila zaduzena za odlaganje go-
tovih ruzica u kutiju, te za mijenjanje vode za
bojenje.

Zimska verzija drveta JU OS ’Bukinje”

U izradi je koriSten reciklirani materijal: drveni
stalak, novinski papir, vre¢e za smece, papirne
vreCe za brasno, stari kiSobran, ljepila, boje,
hameri, plasticne boce. Pri izradi projekta
,.Skolsko drvo® pomogli su nam nasi daci, ali i
Sigi¢ Elvira nastavnica tehni¢kog odgoja i nas
dragi ¢ika Ibrahim, domar u nasoj skoli.
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...A SAD PROCITAJTE PRICU O NASEM SKOLSKOM DRVETU

Sabina Saletovi¢, Zuhra Selimovié¢, Maja MeSanovi¢ Hukié

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Ova prica nastala je za vrijeme zimskog raspusta
za ucenike, Skolske 2015/2016. godine. Direktor
naseg Zavoda, Damir Muratovi¢, odabrao je tim
,nas kreativnih “, tako nas je barem on nazvao...
Dobile smo zadatak napraviti Skolsko drvo koje
bi se mijenjalo Cetiri puta godiSnje u skladu sa
godisnjim dobima. Osim ljepote za oc€i i1 ukrasa
Zavoda, imalo bi 1 edukativni karakter da dje-
ca mogu uciti o tome Sta se dogada sa prirodom
u odredeno godisnje doba. Koliko god da smo
bile kreativne, kako nas nazva nas direktor, ni-
smo imale ideju kako to realizirati. Ubrzo smo,
od naSe kolegice, saznale da je jedno takvo drvo
,,hnaraslo“ u JU Og,,Bukinje“ iz ¢arobnih ruku
1 brilijantnih ideja kolegica Amire Voli¢ 1 Sa-
nje Markovi¢. Zaista, kolegicama veliko hvala
Sto su nesebi¢no dosle u Zavod i objasnile nam
prakticno cijeli postupak. I ne samo to, nego su
skupa sa nama cijelu radnu sedmicu ucestvovale
na izradi Skolskog drveta. Uz naporan rad bilo
je tu i lijepo druzenje, puno smijeha 1 veselja.
Cijela saradnja pracena je pozitivnim raspoloze-
njem. Bilo je pravo osvjezenje raditi sa njima.
Neizostavan dio ove Skolske price je i na§ domar
Zavoda, Hido. Pomagao je u izradi konstrukcije
drveta. Skolsko drvo, kao i drveée u prirodi mi-
jenja svoj izgled 1 kroSnju ovisno o godiSnjem
dobu. Ukrasava hol Zavoda, plijeni paznju i iza-
ziva pohvale posjetilaca. Kutak gdje naSi ucenici
rado zastaju i provode Skolske odmore. Tim ,,nas
kreativnih* je jako ponosan na njega i jos jednom
dugujemo zahvalnost kolegicama Amiri 1 Sanji.
Takode moramo spomenuti i nase vrijedne rodi-
teljke koje su ucestvovale u pravljenju prekra-
snih Sarenih ruza koje u proljece ukraSavaju naSe
Skolsko drvo. One su sa puno ljubavi doprinijele
da nase drvo bude Sto ljepSe, znajuci da ¢e sva
nasa djeca uzivati u prelijepom pogledu. Pone-
kad imamo osje¢aj da i miriSe na pravo proljece
kada prolazimo pokraj drveta koje plijeni paznju
posjetilaca. ,,Jer, ovo drvo je ¢arobno. Reklo bi
se da je drvo stvarno, djelo prirode. Ali ne, to
je djelo ljudskih ruku...,” kako bi rekla naSa ko-
legica Zekija. Sve ostalo ¢e reci slike Skolskog
drveta uz ovu nasu pricu.
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“’Drugi o drvetu”....
Cudo ljudskih ruku

Rijetko se koja Skola moze pohvaliti da ima tako
osmisljen enterijer kao $to to imaju Zavod 1 $ko-
la ,,Bukinje®. A nastalo je saradnjom izmedu na-
stavnica ove dvije ustanove.

Ulaz u Zavod direktno vodi u impozantni hol sa
¢ije dvije strane se nalaze atrijumi. I hol 1 atri-
jum su puni zelenila, cvijeca 1 drvenastih biljaka
Sto omogucuje prirodna svjetlost koja dopire do
svakog njihovog kutka. Na takvom mjestu, okru-
zen prirodom, svako se ugodno osjeca. Ali, od
drveca najvecu paznju privlaci jedno posebno,
od ostalih izdvojeno, smjeSteno na neobi¢nom
mjestu, ispod stepenista koje vodi na sprat Skole.
Niklo je kao gljiva na koju pomalo 1 li¢i, a svo-
jom ljepotom 1 Saroliko$¢u plijeni poglede 1 iza-
ziva radoznalost i divljenje. Ko ga prvi put vidi,
ostaje bez daha, a zatim ga preplavi zaslijeplje-
nost njegovom ljepotom i ¢udenje: ,,.Da li je ovo
moguce®. Jer, ovo drvo je ¢arobno. Na njemu se
izmijene sva godiSnja doba, pa je ¢as snjezno,
¢as cvjetno, Cas golih grana. A ispod njega, sve
kao u stvarnosti: trava, puz, bubamara, mrav,
leptir, ptica...

Reklo bi se da je ovo drvo stvarno, djelo prirode.
Ali ne, ovo je djelo vrijednih ruku entuzijasta,
osoba kojima nije zao vremena ni truda, da ople-
mene prostor i uc¢ine ga ugodnijim. Nagrada za
njihov trud su osmijesi djece dok upiru prsti¢e u
svaki detalj uz vje¢no pitanje: ,,Sta je ovo?

Dokle god djeca postavljaju takva pitanja, dokle
god se budu igrala ispod njega, ovo drvo niko
ne bi trebao uklanjati jer to nije samo drvo. Ono
simbolizuje Zivot. Ovo je drvo Zivota.

Zekija Avdakovi¢
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Fotografije svjedoce aktivnosti u Zavodu
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RADIONICA: EKOLOSKA SEKCIJA — DAN PLANETE ZEMLJE, 22.04

Nastavna jedinica: Dan planete Zemlje

Obrazovni cilj: Ucenici ¢e saznati koji je znacaj
reciklaze, te §ta treba raditi kako bi sacuvali
prirodu. Naucit ¢e ko najviSe ugrozava prirodu,
kako se razvrstava otpad i saznati da sav otpad
nije smece.

Odgojni cilj: Razvijanje ljubavi prema prirodi,
izrazavanje dozivljaja, emotivnih reakcija i ta-
kmicarskog duha, razvijanje spretnosti i snala-
zljivosti, razvijanje osjecaja za zdrav nacin zivo-
ta.

Funkcionalni cilj: razvijanje misljenja i pamce-
nja ucenika, razvijanje sposobnosti posmatranja
1 miSljenja, razvijanje i njegovanje radoznalosti
ucenika.

Trajanje radionice: 60 minuta

Nastavne metode: metoda razgovora, ilustraci-
ono — demonstracijska metoda.

Nastavni oblici: frontalni, individualni i grupni.

Udesnici: nastavnik, ¢lanovi Ekoloske sekcije
OS ,,TuSanj*

Nastavni medij: Projektor
TOK AKTINOSTI

1. Uvodni dio ¢asa

Uvodni dio ¢asa pocinje prezentacijom ,,CU-
VAIMO NAS PLANET!!! ON NE PRIPADA
NAMA, VEC MI PRIPADAMO NJEMU!!!%,
a prisutni ¢e biti u prilici poslusati 1 pogledati
savjete Sta Ciniti 1 kako sacuvati dom svih nas,
nasu planetu Zemlju. Prezentacija se sastoji od
slajdova koji prikazuju slike 1 tekst slijedeceg
sadrzaja:

e Osnovni podaci o planeti Zemlji
Zasto 1 kad slavimo Dan planeta Ze-
mlje?
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Alma HadzZiselimovié, prof.engleskog jezika
JUOS “Tusanj”, Tuzla

Zasto se obiljezava Dan planeta Zemlje?
Prirodni fenomeni naseg planeta
Fenomeni iz biljnog svijeta

Fenomeni iz zivotinjskog svijeta
“Zdravstveno stanje” Zemlje (uzroci i
zagadivaci naSeg planeta)

Utjecaj ljudi na Zemlju

Najveci ekoloski problemi na Zemlji
Ugrozene zivotinje

Ugrozene biljke

Da li je samo jedan dan dovoljan za do-
brobit nase planete?! (Sta mi moramo i
mozemo uraditi? Kako djelovati?)

Diskusija i zakljucci:

Nakon prezentacije nastavnik ¢e obaviti kratak
razgovor o utiscima ucesnika, a zatim ¢e na-
javiti nastavnu jedinicu i napisati njen naslov
na tabli. Objasnice da je cilj danaSnje teme da
ucenici nauce razlikovati otpad od smeca te da
recikliraju 1 naprave upotrebne predmete od ot-
pada, a da smece recikliraju.

2. Glavni dio ¢asa

Nakon toga, slijedi glavni dio Casa, a to je krea-
tivna radionica. Ucenici ¢e biti podijeljeni u pet
simboli¢nih grupa: ZEMLJA, VODA, ZRAK,
BILJKE i ZIVOTINJE. Nastavnica je pripremila
kutiju sa papiri¢ima na kojima su ispisani nazivi
tih pet grupa, te svaki od ucenika izvlaci jedan
papiri¢ i zauzima svoje mjesto u u prethodno,
gore pomenutim, oznaenim grupama. Zadaci
su bazirani na prozvodnji novih, zanimljivih, ali
i korisnih proizvoda, koriste¢i staru ambalazu,
kao $to je karton, papir, plastika, ¢epovi i stare
novine. Svaka od navedenih grupa na svojim sto-
lovima ¢e dobiti materijal, zadatke i uputstvo za
rad.

1.grupa - ZEMLJA:

Zadatak: planeta Zemlja sa eko porukama
Materijal: maskota planete Zemlje, stare novi-
ne, papir u boji, makaze, flomasteri, ljepilo.
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Uputstvo za rad grupe:

Dragi ucenici, da bi uspjesno rijesli za-
datke, zajedno radite u grupi, postujte misljenje
svojih drugara, dogovorite se o redoslijedu iz-
nosenja rjesenja zadatka.

Iskruziti novine po modelu svoje ruke, a tako
iskruziti i papir u boji na koji ¢e ispisati eko-
loske poruke, npr. Ne bacaj smece, sadi cvijece!
Biciklo vozi, planeti pomozi! Maskotu Zemlje
obojiti i iskruziti, oko nje lijepiti ruke od novina,
a potom ruke s eko porukama.

2.grupa — VODA:

Zadatak: Napraviti akvarij.

Materijal: plavi plasti¢ni tanjiri, prozirna foli-
ja, satenska trakica, sitni kamenciéi, zelena juta
(morska trava), slike morskih Zivotinja u boji,
makaze, ljepilo.

Uputstvo za rad grupe:

Dragi ucenici, da bi uspjesno rijesli za-
datke, zajedno radite u grupi, postujte misljenje
svojih drugara, dogovorite se o redoslijedu iz-
nosenja rjeSenja zadatka.

Iskruziti morske zivotinje koje zelite u akvariju.
Na dno tanjira nanjeti malo ljepila; posuti sitnim
kamenci¢ima, zaljepiti travu i Zivotinje; sve pre-
kriti prozirnom folijom, zakaciti satenskom tra-
kom.

3.grupa — ZRAK

Zadatak: Napraviti drvo

Materijal: kartonske tube od kuhinjskog ubrusa,
ili viSe tuba od toalet papira, stare novine, listo-
vi za stablo (zeleni papir), ljepilo, hamer papir,
makaze.

Uputstvo za rad grupe:

Dragi ucenici, da bi uspjesno rijesli za-
datke, zajedno radite u grupi, postujte misljenje
svojih drugara, dogovorite se o redoslijedu iz-
nosenja rjeSenja zadatka. Ucenici na hamer lije-
pe kartonsku tubu (za stablo), guzvaju novinske
listove i formiraju grane, a potom od zelenog pa-
pira kruze listove.

4.grupa - BILJKE:

Zadatak: Napraviti cvijece

Materijal:plasti¢ne kese u boji, cepovi, slamci-
ce, ljepilo, papir, makaze.

Uputstvo za rad grupe:

Dragi ucenici, da bi uspjesno rijesli zadatke, za-
jedno radite u grupi, poStujte misljenje svojih
drugara, dogovorite se o redoslijedu iznoSenja
rjeSenja zadatka. Ucenici na list papira lijepe Ce-
pove, guzvaju kese 1 formiraju latice, a potom od
zelenih slamcica formiraju i stabljiku cvijeta koji
su izradili.

5.grupa — ZIVOTINJE:

Zadatak: Napraviti hranilicu za ptice
Materijal: kartonske tube od kuhinjskog ubru-
sa, ili viSe tuba od toalet papira, kikiriki puter,
pribor za mazanje, hrana za ptice, dvije grancice
(letvice), satenska traka ili konopac.

Uputstvo za rad grupe:

Dragi ucenici, da bi uspjesno rijesli zadatke, za-
jedno radite u grupi, poStujte misljenje svojih
drugara, dogovorite se o redoslijedu iznosSen-
ja rjeSenja zadatka. Ucenici na kartonskoj tubi
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prave rupice kroz koje provlace grancice, a na
vrhu tube rupice kroz koje provlace konopac.
Potom nanose kikiriki puter i zatim uvaljaju u
hranu za ptice (sjemenke).

3. Zavrsni dio ¢asa

Prezentacija radova grupa:

Nakon §to obave zadatke, svaka grupa ¢e pre-
zentovati svoje zadatke i re¢i nacin izrade. Osta-
li ucesnici (grupe) ¢e dati sugestije, pohvale ili
kritiku. Nakon izlaganja, ukrasavamo Skolski
pano i pravimo javnu izlozbu ucenickih rado-
va. Svim ucesnicima radionice podijeliti afiSe
izradene za Dan planete Zemlje. Hranilicu za
ptice stavljamo u Skolsko dvoriste.

Nas tim
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Naziv ustanove:

Nastavnik:
Razred:

Nastavna oblast:
Nastavna jedinica:
Tip Casa:

Oblici rada:

Nastavne metode:

Nastavna sredstva 1
pomagala:

Obrazovni cilj:

Odgojni cilj:

Funkcionalni cilj:

Korelacija:

PsiholoSka
priprema:

Najava cilja Casa:

Skolske price

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i
tjelesnom razvoju

Deli¢ Alemka

ITa

Srednjovjekovna knjizevnost Bosne i Hercegovine
Natpisi na ste¢cima, Povelja Kulina bana

Obrada novog gradiva

Frontalni, individualni, rad u paru

- verbalno-tekstualna metoda,
- demonstrativno-ilustrovana metoda,
- metoda prakti¢nog rada

Skenirane slike iz udzbenika za demonstraciju na tabli,

nastavni listi¢i koji sadrZe tekst nastavne jedinice kao i zadatke za provjeru
usvojenosti znanja te zadatke za zadacu,

stecak (imitacija izradena u Zavodu na Likovnoj sekciji)

kopirane slike za lijepljenje u nastavnom listu,

CD koji sadrzi emisiju BOSANSKI MUSLIMANI (https://www.youtube.com/

watch?v=uGSv7wrSfrw)
CD na kojem je snimljen ,,Zapis o zemlji* Maka Dizdara,
DVD plejer, ljepilo, magneti

Da ucenici nauce osnovno o Povelji Kulina bana 1 ste¢cima, da shvate kako
su to vazni kulturno-historijski spomenici za nas narod; da shvate knjizevnost
kao oblik nacionalne kulture i vid nacionalnog samopotvrdivanja

Razvoj ljubavi prema domovini i narodu, razvoj osjecaja pripadnosti, razvoj
radnih navika, urednosti, drugarstva i solidarnosti

Razvoj pamcenja, misljenja, paznje i zaklju€ivanja, vidne percepcije 1 fine
motorike

Sa predmetom Historija

Ponovit ¢emo o srednjevjekovnoj knjizevnosti.

Koja su prva pisma Juznih Slavena?

Kako se zove najstariji pisani spomenik svjetovnog karaktera pisan na
narodnom jeziku u juznoslavenskim zemljama? (skenirana slika Povelje je
istaknuta na tabli)

Sta se nalazi na stolu ispred table? (otkrivam ste¢ak koji uéenici izraduju u
Skoli sa nastavnikom likovne kulture na Likovnoj sekciji)

Sta znate o ste¢cima?

Na ovom ste¢ku vidimo neke simbole i crteze. Ucenici ¢e reci Sta isti pred-
stavljaju. Na stecima se nalaze 1 natpisi (pokazat ¢u ih na skeniranoj slici
koja je istaknuta na tabli)

Natpisi na ste¢cima, Povelja Kulina bana

73



Glavni dio ¢asa:*

Vjezba:

Zavrsni dio:

Domaca zadaca:

Skolske price

Slijedi izlaganje nastavne jedinice uz demonstraciju skeniranih slika.
Cirili¢ki bosanski spomenici mogu se po svojoj namjeni i izradi podijeliti u
nekoliko osnovnih grupa:
- Crkveni rukopisi, pisani staroslavenskim jezikom
- Tekstovi vezani svojom sadrzinom za vjerski i kulturni Zivot
1 vjerovanje ljudi srednjevjekovnoj Bosni, u obliku zapisa na
marginama rukopisa i natpisa na gradevinama i ste¢cima
- Povelje 1 pisma predstavljaju vrijedne spomenike jezika, pismenosti,
opce kulture 1 historije, a poneki 1 pjesnicko nadahnuce i knjiZzevni
kvalitet
Stec¢ci sunadgrobni kameni spomenici bogumila, pripadnika srednjovjekovne
Crkve bosanske.
Sta vidite na steécima?
Na ste¢cima se nalaze razliCiti ukrasi, simboli 1 natpisi. (pokazat ¢u i spome-
nuti simbole 1 ukrase koji se mogu vidjeti, prokomentarisat ¢emo ih). Natpisi
uklesani na ste¢cima Cesto nam docaravaju to davno vrijeme, a ponekad
imaju izrazitu poetsku vrijednost. Ti natpisi inspirisali su moderne bosanske
pjesnike kao npr. Maka Dizdara. (procitat cemo nekoliko natpisa sa stecaka)
Postavljanje stecaka nastavljeno je jedno vrijeme i u doba turske okupacije,
ali saraspadom 1 nestankom Crkve bosanske sve viSe je iS¢ezavao ovaj obica;.
Izvjesni motivi 1 simboli sa ste¢aka jedno vrijeme su se zadrzali na
nadgrobnjacima katolika i pravoslavaca, a snaZan uticaj se zapazao dugo i na
muslimanskim niSanima.
Ko je Kulin ban?
PoveljaKulinabanaskraja XII stoljeanajstarijije pisani spomenik svjetovnog
karaktera pisan na narodnom jeziku u juznoslavenskim zemljama. Prva nasa
povelja, ugovor o prijateljstvu i trgovini izmedu Bosne 1 Dubrovnika, postala
je obrazac po kome su se dugo vremena kasnije izdavale povelje u mnogim
naSim zemljama.
Pogledat ¢emo i prokomentarisati isjecke iz emisije Bosanski muslimani na
DVD plejeru koji vjerno prikazuju stecke i Povelju Kulina bana.

U radnim listovima ucenici treba da zalijepe odgovarajuce slike na predvidena
mjesta pored komentara. Ovaj zadatak ¢e raditi u paru. Kratko ¢emo proko-
mentarisati slike 1 na taj nacin ponoviti najvaznije iz nastavne jedinice.

Nakon toga slijedi provjera znanja: Zaokruzi ta¢an odgovor! Ucenici od
ponudenih treba da zaokruze Cetiri tacna odgovora.
Poslusat ¢emo ,,Zapis o zemlji* (Mak Dizdar).

Prepisati zaokruZene odgovore iz listi¢a “Provjeri znanje” u svesku.
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Uc¢imo zmiredi: radionica

Uvod

Zakon o osnovnom odgoju i obrazovanju Tu-
zlanskog kantona (Sluzbene novine Tuzlanskog
kantona br. 6/04) definiSe prava djece sa poseb-
nim potrebama na obrazovanje u okviru redov-
nih osnovnih Skola. Sprovodenjem ovog zako-
na u redovnim Skolama se nalazi sve ve¢i broj
ucenika s teSkocama, medu kojima su 1 slijepa i
slabovidna.

S ciljem boljeg snalazenja u okruzenju i stica-
nja akademskih znanja potrebno je pripremiti
okolinu na prihvatanje ucenika s teSkoama te
realizirati radionice koje ¢e omoguditi stvaranje
inkluzivnog ozracja.

Ciljevi radionice “’U¢imo Zmireéi”:

Ucenici ¢e razvijati sposobnost taktilne 1 au-
ditivne percepcije

Ucenici ¢e bolje upoznati Culne organe

Azra Dautovié, dipl. defektolog-oligofrenolog
JU OS “Kreka”, Tuzla

Nije tesko biti drug

ako imas drugaricu koja ne vidi,

ti joj lijepo pomo¢ svoju ponudi.
ako je ona prihvati,

neka se za nadlakticu tvoju uhvati.
ona ¢e se osjecati sigurno uz tebe,

a ti joj na prepreke ukazi na vrijeme.
korak iza tebe dok hodate nek bude,
tako ¢e prepreke manje da joj naude.
na naslon stolice na koju ¢e sjesti,

ti polako njenu ruku smjesti.

dalje ¢e se ona sama snaci,

1 siguran put dok sjeda pronaci.

ime svoje kazi joj na vrijeme,

da kasnije ne bi bilo dileme.

kad odlazi$ od nje obavezno kazi,
da te uzalud ona ne trazi.

ako ova pravila ti provedes tecno
prijateljstvo vase, vjeruj, bit ¢e vjecno.

Azra Dautovié

Ucenici ¢e nauciti kako pruziti podrsku dru-
gu/drugarici u razredu koji su slijepi ili sla-
bovidni

Ucenici ¢e razvijati medusobnu solidarnost
Ucenici ¢e nauciti neka pravila komunikacije

sa osobom koja je slijepa ili slabovidna

Vrijeme izvodenja radionice: 50 minuta
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Ucdesnici u radionici: Uciteljica, uCenici, stru¢ni
saradnik- defektolog

Struktura radionice:

1. Uvodna aktivnost: razgovor u grupi (57)

2. Glavna aktivnost: Ucenici u akeiji (357)
3. Zavrsna aktivnost: Evaluacija (10")
Materijal za radionicu:

- marame, vreca sa razli¢itim predmetima (autici,
modeli zivotinja, bombone, jabuka...), knjiga sa
taktilnim mapama, plakat sa pjesmicom o pra-
vilima komunikacije i pristupa osobama koje su
slijepe ili slabovidne, flomasteri, selotejp, liza-
la, materijal sa audio zapisom glasanja zivotinja
1 zvukova iz prirode, zvu¢ni predmeti (zvecke,
najlon kesa, rajfeslus)

UVODNA AKTIVNOST
Razgovor

Sa ucenicima ¢e se nakon pozdravljanja voditi
razgovor u krugu. Voditelj trazi da ucenici ime-
nuju i pokazu glavne dijelove tijela. Zatim svaki
od njih kaZze §ta voli da radi rukom, nogom, gla-
vom. Poklope usi rukama na zahtjev zatim sklo-
ne ruke a voditelj pita: “’Zasto vam sluze usi*?
Zacepe i oslobode nos: “’Zasto vam sluzi nos”?
Zatvore 1 otvore o¢i: “’Zasto vam sluze o¢i”?

Voditeljica radionice objaSnjava ucenicima da
sve $to su naucili i $to ¢e da nauce, mogu da ura-
de zahvaljuju¢i tome $to to mogu da vide, Cuju,
dodirnu i tako njihovo tijelo i mozak primaju
informacije koje oni pamte. Tako npr. neki ljudi
nisu u moguénosti da koriste jednako sve dije-
love tijela ako ti dijelovi ne ispunjavaju svoju
funkciju zbog nekih bolesti ili nedostataka. Da-
nas ¢emo da u¢imo kako je to prepoznati i nauci-
ti nesto ako to ne vidimo.

GLAVNA AKTIVNOST
Ucenici u akciji

Saucenicima se odradi igra ,,Corava baka* objas-
njavaju im se nepoznate rijeci i ukratko se kroz
razgovor upucuju da shvate koje rijeci nije lijepo
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upotrebljavati 1 zasto npr. ako neko nosi naocare
ili ne vidi, nije lijepo nazivati ga ¢oravim.

Ucenici rade u paru:

Jedan ucenik iz para treba da poveze o¢i mara-
mom, a drugi mu iz vrece sa predmetima dodaje
jedan predmet u ruku da on prepozna §ta je to,
nakon ¢ega mijenjaju ulogu.

Ucenicima se objasni da slijepe i slabovidne oso-
be citaju 1 piSu koriste¢i se Brajevim pismom,
zatim navedem osnovne informacije o nastanku
Brajevog pisma.

Nakon toga ucenicima se daje knjiga sa taktil-
nim mapama da prepoznaju $ta je na papiru pred-
stavljeno. ObjaSnjava im se da su sad ucili na
osnovu dodira. Poslije toga ucenici su okrenuti
ledima i imaju zadatak da imenuju predmet na
osnovu onoga $to su culi, odnosno prepoznaju
Sta ili ko proizvodi taj zvuk. Objasnjava im se da
su prepoznavali na osnovu sluha/slusanja. Raz-
govaramo kako im je bilo lakSe/teze prepoznati
neki predmet. Nakon toga im se objasni kako bi
trebalo pomo¢i slijepim ili slabovidnim osobama
i kako da se ponasaju u komunikaciji s njima.
Voditeljica ¢ita pjesmicu ,,Nije tesko biti drug*
uz demonstraciju iste uz pomo¢ jednog ucenika.

ZAVRSNA AKTIVNOST
Evaluacija

Sa ucenicima se porazgovara kako su se osje-
¢ali dok su bili povezanih oc¢iju? Ponove kako
jo§ mogu uciti osim putem gledanja o¢ima. Kroz
pjesmicu, ponove pravila pristupa i komunika-
cije sa slijepim ili slabovidnim osobama. Lijepe
plakat sa pjesmicom na zid ucionice. Dok uce-
nici zmire daju im se slatkisi (lizala) u ruke da
prepoznaju sta su dobili.

Zadatak za kraj:

Na osnovu naucenog ucenici trebaju da napisSu
pricu o tome kako bi se ponasali u komunikaciji
sa slijepom ili slabovidnom osobom.
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Skola: Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tu-
zla

Razred i odjeljenje: III a

Predmet: Demokratija i ljudska prava
Nastavna tema: Civilno drustvo: ista prava-ra-
zliciti interesi

Naziv nastavne jedinice: Uloga kompromisa u
rjesavanju konflikta

Tip €asa: obrada

Nastavnik: Mr sci. Sasa Deli¢, dipl. defekto-
log-oligofrenolog

1. Stadiji mikroplana u obrnutom dizajnu

1.1. Identifikacija ocekivanih rezultata:
Moguénost ucenika da prepozna da su konflikti
sastavni dio zivota svakog Covjeka i da se oni
u civilizovanom svijetu nastoje rijesiti mirnim
putem uz uvazavanje svih strana u konfliktu, da
prepozna konfliktnu situaciju i otkrije njene uz-
roke, da analizira konfliktne situacije, da prepoz-
na vaznost uloge medijatora da prepozna da je
kompromis najbolji nacin rjeSavanja konflikta.

1.2. Odredivanje prihvatljivih dokaza da su
ocekivani rezultati ostvareni:

-objaSnjenje pojma konflikt, identifikacija i
analiza konfliktinih situacija, objasnjenje poj-
ma kompromis, objaSnjenje pojma medijator,
isticanje pozitivnih strana kompromisa, isticanje
pozitivne uloge medijatora.

1.3. Plan iskustva ucenja i pouc¢avanja

a) otvaranje lekcije (prezentacija fokusa, pov-
ezivanje fokusa sa temom, pregled ciljeva lekci-
je, upoznavanje nepoznatih rijeci) — 10 minuta.
b) glavne vjezbe (Citanje i analiza teksta, rjesa-
vanje problema) - 25 minuta.

c) zakljucivanje lekcije (provjera razumijevanja)
- 5 minuta.

1.4. Materijalno-tehnicka osnova nastavnog
rada:

Tekst “Sukob izmedu dva brata”, tekst “Problem
nerazvijenog mjesta”, tekst pod istim naslovom
iz udzbenika, crtez, bojice, pribor za pisanje, flo-
masteri, plakat sa ispisanim ciljevima lekcije,
prazni plakati

2. Ostali elementi mikroplana interaktivne lek-

cije

Oblici nastavnog rada: frontalni, individualni,
tandemski

Metode nastavnog rada: metoda usmenog izlag-
anja, metoda razgovora, metoda rada na tekstu,
metoda ilustracije, metoda prakti¢nog rada

3. Tok, sadrzaj 1 nacin rada
3. 1.Otvaranje lekcije
3.1.1. Prezentacija fokusa
Radionica: Balon

Nastavnik podijeli u¢enicima crtez sa balonom.
Ucenici zamisle jedan od svojih konflikata. Daju
mu ime, kao naslov price. Takode, oboje ga u
boji koju oni zele (ili ih ta boja asocira na taj
konflikt). Zatim ucenici predstave svoj konf-
likt-naslov i boju uz kratko pojasnjenje konf-
likta. Nastavnik pita: “Sta balon drzi za tlo?”
To su: ljutnja, tuga i osveta. Razli¢itim bojama
oboje svaki kamen koji drzi svaku emociju za tlo
1 zato balon ne moze poletjeti. Nastavnik kaze:
,Zatvorite o¢i! Idemo na livadu. Dan je vedar.
Proljece je. Zamislite da se konopac ljutnje po-
lako odvezuje i pada u travu, a balon je privezan
jo§ samo sa dva kraja. Sljedeéi konopac je os-
veta 1 on se odvezuje i pada u travu. Posljedn;ji
konopac koji se odvezuje je konopac tuge. Kada
je on pao na zemlju, balon se poceo dizati, sve
viSe prema nebu. Gledate balon kako se ljulja i
odlazi u oblake”. Nastavnik pita u¢enike kako se
osjecaju sada kada je balon nestao u oblacima.

3.1.2. Povezivanje fokusa sa temom (najava
teme): Konflikti (sukobi) medu ljudima su sas-
tavni dio zivota. U civilizovanim dru$tvima,
konflikti se nastoje rijeSiti mirnim putem, uz
uvazavanje svih strana u sukobu. Upravo o tom
mirnom nacinu rjeSavanja konflikata ¢emo uciti
na ovom casu.

3.1.3. Pregled ciljeva lekcije

Ucenici ¢e citati prethodno ispisane ciljeve ¢asa
na plakatu uz zajednicki dijaloski komentar.
Poslije ove lekcije ucenici Ce:

-znati da su konflikti sastavni dio Zivota svak-
og Covjeka 1 da se oni u civilizovanom svijetu
nastoje rijesiti mirnim putem uz uvazavanje svih
strana u konfliktu,

-moc¢i prepoznati konfliktnu situaciju i otkriti
njene uzroke,
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-moc¢i analizirati konfliktne situacije,

-mo¢i prepoznati vaznost uloge medijatora,
-znati da je kompromis najbolji nacin rjeSavanja
problema

3.1.4. Upoznavanje nepoznatih rijeci:
kompromis - rjeSenje u kojem sve strane u konf-
liktu nesto dobiju,

medijator - osoba koja posreduje (pomaze) u
rjeSavanju konflikta.

3.2. Glavne vjezbe
3.2.1. Citanje i analiza teksta

Sukob izmedu dva brata

-Miki, zvao me je Sajo da odemo do sportskog
centra. Kazi mami da sam tamo. Cao, ja odoh.
-Sta? Kako to misli§? A ja? Idem i ja sa tobom.
-Ma jok, tamo je moje drustvo, ne¢u da te vu¢em
za sobom.

-Vodiées me! Ina¢e ¢u mami da kazem za onu
¢iniju §to si je slomio, Stetocino!

-Ucjenjujes me, je 1i? E, bas necu da te vodim!
-Mora$ da me vodis§! Nikada me nisi vodio i
prosli put si me zeznuo!

-Ma, ne dolazis u obzir, balavac, makar ni ja ne
iSao ...

Ko su uéesnici konflikta? Sta je dovelo do konf-
likta? Koji su maksimalni zahtjevi ucesnika
konflikta? Koji su moguc¢i ishodi ovog konflikta?
(Svaki ucenik treba da osmisli jedan od eventu-
alnih ishoda ovog konflikta!) Kako mozemo ri-
jesiti svaki od ovih ishoda konflikta?

Na plakatu zapisujemo ishode konflikta i nacine
njihovog rjesavanja.

3.2.2. Rjesavanje problema
Problem nerazvijenog mjesta

U malom mjestu su otpoceli radovi na izgradnji
tvornice hemijskih preradevina. Grupa za zastitu
covjekove okoline, “ekolozi”, bila je zabrinuta
da ¢e ova fabrika opasno ugroziti njihovo zdravl-
je 1 okolinu, pa je trazila da se radovi obustave.
Pored svih protesta, radovi su nastavljeni, pa su
“ekolozi” odlucili oti¢i na gradiliSte 1 svojim ti-
jelima onemogucditi nastavak radova. Izvodaci
radova, pojacani grupom radnika koji ¢e raditi
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u fabrici, zele silom odstraniti ekologe sa gra-
dilista. I jedna i druga grupa je dobijala sve vise
pristalica, pa se pojavila opasnost od izbijanja
nasilja. Da bi se rijeSio konflikt, pozvan je medi-
jator, ugledni ¢lan zajednice kojeg su uvazavale
obje strane.

Ucenici ¢e raditi u parovima. Jedan par ¢e pred-
stavljati ekologe, drugi izvodace radova i radni-
ke.

Jedan ucenik (ili nastavnik) ¢e biti medijator.
Grupe ¢e razmotriti svoje zahtjeve i argumento-
vati ih.

Zatim ¢e zajednic¢ki pronaéi zadovoljavajuée
rjeSenje tj, kompromis.

3.3. Zakljucivanje lekcije
3.3.1. Provjera razumijevanja

Sta je konflikt?

Koliko ucesnika moze imati konflikt?

Kako se sve mogu rjesavati konflikti?

Koji nacin rjeSavanja konflikata je najbolji?

Ko moze pomo¢i pri postizanju kompromisa u
rjeSavanju konflikta?

Kakva osoba mora biti medijator?
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TOLERANCIJA I NENASILJE

Aleksandra Selimovi¢, profesor historije i geografije

NASTAVNI PREDMET:

Odgojni rad s odjeljenskom zajednicom
NASTAVNA TEMA:

Nasilje 1 komunikacija

NASTAVNA TEMA:

Neverbalna komunikacija i tolerancija na fru-
stracije

REALIZACUA:

26.11.2014. godine u OS “Miladije” - Podru¢na
skola ,,Solana“; ucenici VI b odjeljenja
CILJEVI CASA:

OBRAZOVNI:

*razumjeti Sta je neverbalna kominikacija,
*razlikovati nasilnu od nena-

silne neverbalne komunikacije,

*nauciti da nasilje nije nacin zadovoljavanja
svojih potreba,

*nauciti pojam tolerancija 1 frustracija.
FUNKCIONALNI:

*razvijati vjeStinu koristenja nenasilne never-
balne komunikacije pri rjeSavanju konflikta,
*povecati prag tolerancije na frustracije,
*nenasilno usmjeravanje negativnih osjecanja,
posebno ljutnje.

ODGOIJNTI:

*prepoznavati osjecaje ( kod sebe 1 drugih),
*postivanje tudih osjecaja,

*razvijanje empatije prema drugima,
*ucvrséivanje drugarstva.

OBLICI RADA: Frontalni, rad u paru, grupni
NASTAVNE METODE: Metoda de-
monstracije, predavanja, dijaloSka
NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA:
Pano, crtezi, radni papiri¢i sa zadacima

UVOD

Ucenicima je, ukratko, objasnjen nacin rada;
izvrSena je priprema ucionice (razmjeStanje
stolova 1 stolica, redanje stolica u krug); psi-
holoska priprema, oslobadanje od napetosti.

- Prva aktivnost uCenika jeste da ucCenici
prosetaju po ucionici i da se medusobno pozdra-
ve na nacin koji sami odaberu, npr. ,,zdravo*,
,,ca0“, dobar dan* ...
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JU OS “Miladije’, Tuzla

Okupiti ucenike u sredini prostorije i pa-
zljivo, razgovijetno objasniti sljedece:

u potpunoj tisini, bez ijedne rijeci, pore-
dati se od najnizeg do najviSeg ucenika.
Svaki razgovor izmedu njih krsi pravilo
¢utnje. ( U drugoj aktivnosti ucenici su
razgovarali, dovikivali se, nastavnica je
svakom uceniku koji je prekrSio pravilo
¢utnje zalijepila na rever zuti samolje-
pljivi papir. Pojedini su ucenici komen-
tarisali: ,,Ja nisam dobio papir, moj drug
jeste, pa su i oni zbog krSenja pravila
dobili papir).

Kad je aktivnost zavrSena, pogledati re-
zultat, jesu li se uspjeli poredati po visi-
ni? Zatim ih poredati u krug, da sjednu
na stolice i obaviti analizu uradenog. Sta
vam se svidjelo, a Sta ne? Je li se bilo tes-
ko poredati bez pricanja? Zasto su poje-
dini ucenici prekrsili pravilo ¢utnje? Da
li su uputstva na pocetku bila dovoljno
jasna? Da li bi bilo lakse da je nastavnica
stojala sa strane i usmjeravala? ( Ucenici
su iznosili svoja iskustva: ,,Nisam znao
gdje ¢u stati*; ,,Morao sam rec¢i drugu da
ne stoji on do mene*; ,,Sudarali smo se,
jer nismo znali red*; ,,JJa sam mislila da
svi trebamo dobiti papir, zato sam trazi-
la*...

Zakljucak: Ljudski zivot je nezamisliv bez ko-
munikacije. Ljudi se sporazumijevaju rijeCima,
mimikom, gestama. Mimikom i gestama se po-
kazuju osjecanja, a rijeCima se prenose poruke.

Druga aktivnost — ucenici su poredani u krug,
sjede. Na stolu je pet kartica crvene i plave boje.
Ucenik, Cije je ime prvo u dnevniku, ustaje, uzi-
ma jednu crvenu i jednu plavu karticu sa napisa-
nim istim brojem. Vraca se na mjesto i procita
tekst sa crvene kartice drugu koji sjedi s njegove
desne strane. Drug odgovara na zadatak u skladu
sa porukom koja mu je upucena. Zatim mu uce-
nik procita tekst sa plave kartice i on opet odgo-
vara, u skladu sa porukom. Zatim ustaje ucenik
koji je u dnevniku ucenika posljednji na spisku,
uzima dvije kartice, ¢ita drugu do sebe i tako dok
se kartice ne potrose.
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Crvene kartice

1. Timisli§ da je Adis tvoj najbolji drug.
Bas si glup.
2. Ako kazes roditeljima ili ucitelju da sam
danas udario, sutra ¢e$ dobiti dvostruko.
3. Pomakni se da prodem 1 nemoj mi vise
stati na put.
4. Moras li bacati papiri¢e na pod? Pokupi ih.
5. Ako mi das§ dvije marke, sutra ¢u ti dozvoliti

da igra$§ u mom timu.

Slijedi razgovor o uradenim zadacima: Je li vam
se igra svidjela? Koje su vam se poruke svidjele,
crvene ili plave? Kako ste odgovarali na crvene,
a kako na plave? Po ¢emu se poruke razlikuju?
Zelite li da sa drugovima, roditeljima ili nastav-
nicima komunicirate plavim ili crvenim karti-
cama? (Ucenici odgovaraju: ,,Svidjele su nam
se plave poruke, jer smo na njih odgovarali bez
vrijedanja, galame, dok smo na crvenim morali
biti ,,odvratni i bezobrazni. Ne bismo voljeli go-
voriti crvenim porukama).

Zakljucak:

Govor crvenih kartica je govor nasilja, koji iza-
ziva 1 nasilan odgovor, dok je govor plavih kar-
tica nenasilan, pa time i odgovor. Govor nasilja
je govor ZMIJE, a govor nenasilja je govor ZI-
RAFE. Govor zmije je hladan, agresivan, govor
zahtjeva, naredenja... Govor Zirafe je govor srca
(zirafa je Zivotinja sa najveéim srcem), topla,
brine o drugima, iskazuje osjecanja, Zelje 1 po-
trebe. (pokazati ucenicima slike zmije 1 Zirafe 1
ostaviti ih na vidno mjesto).

Drugi dio danasnje aktivnosti: (ucenicima govo-
rim)- Kada smo povrijedeni, ljutnja je najces¢i
nacin na koji reagujemo. To jo§ moze biti: tuga,
plac, tuca, povlacenje u sebe, agresivnost. Treba-
mo nauciti kontolisati ljutnju. Nasilje nije na¢in
zadovoljavanja potreba.

Novi pojmovi koje ¢emo danas usvojiti su: FRU-
STRACIJA T TOLERANCIJA (pokazati plakat i
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Plave kartice

1. Zelio bih da malo bolje razmislis o
Adisovom ponaSanju prema tebi.

2. Jako mi je Zao Sto sam te danas udario, te
to se viSe nikad nece ponoviti.

3. Ljutim se kad mi ne dozvoljavas da nikad
prodem, mislim da se trebamo

4. Mislim da nije u redu Sto bacas papirice
na pod i da ih treba$ pokupiti.

5. Sutra imamo vaznu utakmicu, volio bih
da igra$ u mom timu.

okaciti ga na vidno mjesto). Navesti primjer uce-
nicima: Zurimo na voz, autobus kasni zbog za-
stoja u saobracaju. Razlozi zbog kojih kasnimo
1 ne mozemo ispuniti svoja oc¢ekivanja i potrebe
su: a) prirodne prepreke — zakljucana vrata, izro-
van put, b) drustvene prepreke — zakoni, obicaji,
vjerski propisi, c) li¢ne prepreke — vlastiti nedo-
staci, tjelesni ili psihicki, nesigurnost u sebe (za
svaku prepreku navesti neku situaciju).

TOLERANCIJANA FRUSTRACIU je sposob-
nost da u slucaju ometenosti u postizanju zelje-
nog cilja to ne bude prac¢eno dozivljajem frustri-
ranosti (nasiljem).

Slijedi vjezba na ovu temu: ucenicima kazemo
da zamisle sljedecu situaciju: djevojka je dosla
na plazu sa namjerom da se odmori. Sjela je na
stolicu, oko nje mir 1 tiSina, sunce, ona uziva u
¢itanju omiljene knjige. Iznenada dolazi mladi¢,
parkira automobil do nje, otvara vrata, ukljuci ra-
dio ,,do daske*. Ocekivanja mirnog odmora ek-
splodiraju u bijes. Nastaje verbalni duel izmedu
mladica 1 djevojke. Uzimam dobrovoljce koji bi
nam situaciju dramatizirali. Nakon odglumljene
scene, slijedi razgovor sa uéenicima: Sta je po-
treba svake od ovih osoba? Kakvo rjeSenje moze
zadovoljiti te njihove potrebe? (djevojka zeli mir
1 odmor, uZziva u tisini, to je opusta, dok mladi¢
zeli da se opusti uz glasnu muziku). RjeSenje
njihovih potreba daju uc€enici — moze djevojka
oti¢i, moze mu se pridruziti u sluSanju, ipak se
ne¢e dugo zadrzati, moze mladi¢a zamoliti da
malo stiSa ili se pomjeri malo dalje... Nastavni-
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ca objasnjava da je kod sukoba potreba potreb-
no potraziti zajednicke tacke, odnosno ponuditi
posredovanje kako ne bi doslo do nasilja- Sto je
ustvari kompromis.

Pokazati ucenicima plakat koji se odnosi na
osnovne korake u kompromisu.

OSNOVNI KORACI

1. Svaka strana govori u ¢emu je problem.

2. Svako iznosi svoje osjecaje.

3. Obje strane iznose prijedloge za rjeSenje
problema, zadovoljavajuce za obje stra-
ne.

4. Dogovara se nacin kako ¢e se izabrano

rjeSenje ostvariti.

Objasniti u¢enicima: Potrebno je ponuditi rje-
Senje koje postuje zelju jedne sukobljene strane,
a koja mora uvazavati i potrebe druge strane.

Imamo se prava ljutiti kada se neko prema nama
ponasa bezobrazno, nepravedno. Ima li od ljut-
nje koristi? Mozemo se ljutiti kad nas ponizava-
ju, vrijedaju, ne sluSaju...

Ako ljutnju prikrijemo, ona nece nestati. Uvjez-
bavajmo komunikaciju u kojoj se ne¢emo osje-
¢ati bespomoc¢no, tako Sto ¢emo na jasan nacin
iskazati svoje potrebe, misljenja, postujuéi sebe,
ali iuvazavajuéi i druge. Najcescéa posljedica fru-
stracije je ljutnja. Kad eksplodira izaziva nasilje.
Tehnike hladenja od ljutnje i bijesa su (pokazati
ucenicima plakat 1 ostaviti ga na vidno mjesto):

TEHNIKE HLADENJA OD LJUTNJE I BIJE-
SA

Duboko disanje

Preskakanje uzeta
Poskakivanje uz i niz stepenice
VjeZbanje uz muziku

Plesanje

Plivanje, gimnastika

Ako ste 1 dalje ljuti napiSite sebi pismo, slikajte
svoj autoportret, vristite u jastuk...

Ucenike trebamo poticati na razvijanje nenasil-
nih oblika ponaSanja, pri ¢emu ¢e znati povecati
prag tolerancije na frustracije. Potrebno ih je na-
uciti kako da usmjeravaju svoja negativna osje-
¢anja.
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no-likovni odgoj i obrazovanje, Zagreb
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