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Cijenjeni c¢itaoci i saradnici,

zaista smo presrecni Sto smo vec¢ Sesti puta u mogucnosti da pruzimo uslugu kakva je,
od Casopisa ove vrste, potrebna i kakvu, kao naSi vjerni Citaoci i saradnici, zasluZujete i,
pretpostavljam, ocekujete. Dakako da je Redakcijski odbor u to uloZilo izniman trud, ali bez
Vasih vrijednih priloga ne bismo uspjeli. Dobro je da smo dobili viSe vrijednih ¢lanaka nego
Sto smo ih mogli objaviti. Vjerujem da i Vas to raduje i da ¢e autori ¢iji tekstovi ¢ekaju na
red za objavljivanje imati razumijevanja i strpljenja. Takode, zelimo Vas pozvati i zamoliti da
se 1 dalje nastavite ogledati u promisljanju vaspitno-obrazovnih i drugih pitanja sa kojima se
suocava nase Skolstvo.

Zelimo Vas podsjetiti da je Va3 i na§ ¢asopis zadrzao svoj prepoznatljiv kvalitet. Kao takav, asopis
je uvijek bio otvoren za sve kvalitetne radove 1 autore, ¢ijom je zaslugom i1 doprinosom zadrzao ne
samo kontinuitet u izlazenju, ve¢ i spomenuti kvalitet primjeren jednom ovakvom ¢asopisu, a
obec¢avamo da e tako i ostati.

Casopis Skolske pri¢e mozete pronaéi na stranicama www.pztz.ba, www.ic-lotos.org.ba, www.
osfbih.org.ba, www.uskinkluzija.ba.

Zahvaljujemo se na doprinosu i o¢ekujemo da Cete i dalje dijeliti Vasa dragocjena iskustva iz
Skolskih ucionica, skolskih dvorista, ali i svakodnevnog Zivota i naj taj nacin obogatiti sistem
obrazovanja i rada sa djecom sa teSko¢ama u razvoju, jer svaka novina na naSem putu nam
daje mogucnost za napredovanje.

Zbog navedenog smo odlucili podijeli sa Vama pricu : “Prepreka na nasem putu”.

Pric¢a se da je u davna vremena Zivio je jedan veoma pametan i pravican kralj. Jednog
dana Zelio je da provjeri svoje podanike pa je postavio jedan veliki kamen na sred puta. Onda se
sakrio da vidi ko ¢e ga od njegovih podanika ukloniti. Neki od najbogatijih trgovaca i kraljevih
dvorana prolazili su putem i jednostavno ga zaobilazili. Mnogi su krivili kralja za loSe odrZavanje
puteva, ali svejedno niko nije ni pokusao da kamen ukloni sa puta.

Poslije nekog vremena naisao je jedan seljak noseci na ledima ogroman dzZak sa
povréem. Nakon sto se pribliZio stijeni, spustio je dZak i pokusao je da skloni kamen sa puta.
Posijle mnogo guranja i napora, napokon je uspio. Ponovo je uzeo svoj dZak povrca, i tada
tek primijetio nekakvu torbicu kako lezi na mjestu gdje je bila stijena, kada je otvorio bio je
zapanjen njenim sadrZajem. Torbica je bila puna zlatnika, i drugih dragocijenosti, na vrhu je
stajalo pismo od kralja u kojem je pisalo da je torba vlasnistvo onoga ko ukloni kamen sa puta.

Seljak je saznao ono sto mnogi od nas nikad ne shvate! Prepreka na nesem putu je
zapravo mogucnost za napredovanje.

Srdacno,
Vas Redakcijski odbor

MoZete nas kontaktirati na:
Telefon:035/282-477

E-mail: odjelzadokumentaciju@gmail.com

1 https://www.duhoviti.com/motivacione-price/kratka-poucna-prica-prepreka-na-nasem-putu.html
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O Sestom broju ¢asopisa ¢’Skolske price”

Casopis oSkolske pri¢e»» rezultat je timskog rada stru¢njaka, koji se bave odgojo-obrazovnim
procesom i posveceni su radu sa djecom i mladima sa teSkocama u razvoju, kako u redovnim ,
tako 1 u specijaliziranim ustanovama. Bogatstvo ovog Casopisa se ogleda, ne samo u doprinosu za
poboljsanje odgojno-obrazovnog procesa, nego i u dobro uspostavljenoj medusobnoj saradnji 1
razmjeni iskustava izmedu nastavnika, stru¢nih saradnika i roditelja, a sve u cilju bolje kvalitete
Zivota navedene populacije. Ovaj Casopis je bogatiji iz razloga §to su autori tekstova, izmedu
ostalih, majke djece s teSko¢ama u razvoju, koje su odlucile podijeliti svoja iskustva sa nama.
Casopis je obogaéen ilustracijama, crtezima i nastavnim listi¢éima.

Sesti broj asopisa ,,Skolske price“ je produkt rada JU Zavoda za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju / Odjela za dokumentaciju i edukativnhu inovaciju,
kao sastavnog dijela Zavoda, i aktera inkluzivnog obrazovanja iz redovnih $kola, roditelja,
ucenika 1 studenata. Svrha postojanja ovog Odjela jeste zauzimanje centralnog mjesta, u kojem
¢e biti organizovani susreti osoba sa teSko¢ama u razvoju, stru¢njaka razli¢itih profesija, roditelja,
studenata te lokalne zajednice, a zatim i kao mjesto za dokumentovanje iskustava u radu sa djecom,
istrazivacko mjesto i mjesto inovacije. Ono $to je takoder bitno istaci jeste i to da ¢e ovaj Odjel
26. 11. 2017. godine slaviti deveti rodendan, kojim ¢e obiljeziti sve svoje dosadasnje uspjesne
rezultate na postignute na terenu.

Svakako, nezaobilazan dio svih stru¢nih ¢asopisa, pa tako i ovog, je poglavlje Literatura u kojem
je navedena koriStena literatura tokom prikupljanja tekstova, kao i izvori internet stranica, koji su
znacajan prilog za one koji zele prosiriti svoja znanja.

Casopis “’Skolske pri¢e” moze posluziti svima onima koji se bave odgojem i obrazovanjem
djece 1 mladih s teSko¢ama u razvoju, a izuzev njima, ovakav tip ¢asopisa moze u velikoj mjeri
posluZziti i drugima, izmedu ostalih, fakultetima i ustanovama, koje nisu specijalizovane za
edukaciju stru¢njaka koji ¢e raditi samo sa djecom sa teSko¢ama u razvoju, nego koji u svojoj sferi
interesovanja i proucavanja imaju i druge druStvene kategorije koje su u direktnom kontaktu sa
ovom populacijom.

Zahvaljujemo se Zavodu za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom
razvoju/Odjelu za dokumentaciju i edukativnu inovaciju i Federalnom ministarstvu obrazovanja
1 nauke. na publikovanju ovog Casopisa. Dokumentovanje pozitivnih inkluzivnih praksi koje
su sazete u ¢aopisu, za nas su veoma znacajne jer nam mogu posluZiti kao osnov za donoSenje
zakljuc¢aka 1 mogucih rjeSenja za bolji inkluzivni proces.

Medira Culum

Strucni saradnik za predskolsko i osnovno obrazovanje
u Ministarstvu obrazovanja,nauke, kulture i sporta
Tuzlanskog kanton
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Kreativni pristupi u matematickoj inkluziji

& Mr. sci. Amina Deli¢-Zimi¢, JU OS ¢’ Aleksa Santi¢”, Sarajevo

Sazetak

Matematika je sve $to nas okruZuje — to bi
trebao biti predskolski i osnovnoskolski moto
i ako ucenici u ranijem uzrastu ne spoznaju
tu istinu, imat ¢e teskoce s matematikom koja
je nainteresantniji predmet. Matematika
je protkana kroz jezik, prirodu, pricu,
crtanje, bojenje, muziku, igru, pletenje,
mjerenje, krojenje, friziranje, ljepsi izgled
- dakle sve Sto ucenike inspirise i upucuje
u spoznaju Zivota. Na pocetku svaki ucitelj
treba inspirativno osmisljavati ¢asove ovog
nastavnog predmeta (koji nije bas omiljen
medu djecom) i pobuditi interes za usvajanje
njegovih relacija, operacija, kalkulacija i
mogucnosti bojom, oblikom, igricama, u
novije vrijeme matematickim igrama na
netu koje djeci ponudite linkovima, te usaditi
cvrscée temelje na kojim ce se zasnivati ljubav
prema matematici. Matematika nije bauk,
nego stalno okruZenje, stalni poticaj, stalna
motivacije za dalje.

Kljuéne rijeci: matematika, kreativnost,
boja, oblik, korelacija, motivacija

UvoD
Kreativni pristupi matematici u inkluziji

U nastavi matematike, samo aktivnim radom
uCenika obezbjedujemo efikasno ucenje.
Ako tu aktivnost upotpunimo kreativnoséu
sadrzaji Ce biti neosjetno u potpunosti
usvojeni. Pored toga, aktivho ucenje
matematike je preduslov za razvijanje
interpersonalnih kvaliteta licnosti u€enika, a
uz kreativni pristup bit ¢e obogacen i njegov
emotivni svijet. ,Budu¢i da matematika
utjeCe na pojedinca, pomaze mu da se
osposobi za kvalitetnije misljenje“ (Jurasic,
2013), u pocetnoj nastavi matematike treba
uCenicima pokazati put i nacin dolaska do
znanja i pruziti potrebnu potporu. Posebno
uCenicima koji imaju odredene poteskoce
u ucenju matematike, treba omoguciti

obojenim svijetom predmeta i situacija iz
okruzenja, svijet matematickih spoznaja.
Pokusali smo ukazati na izbor i obrazloZenje
sadrzaja i ucenja matematike, prikazom
primjera koji mogu dati doprinos
poboljsanju ishoda ucenja kroz kreativne
pristupe u inkluzivnim odjeljenjima.

Ovo uclenje se zasniva na postignucu,
pozitivnim vezama medu individuama i
postizanju socijalne kompetencije u procesu
psiholoSkog prilagodavanja. Sadrzaji koje
ucitelj bira i priprema za ucenika Kkoji
sporije napreduje u matematici moraju
biti precizno i jasno osmisljeni, prilagodeni
vrsti aktivnosti za rjeSavanje poteskoce koju
ucenik ima. Kreativni pristup u matematici
je osvjezenje na svakom nastavnhom satu,
svakom uceniku, posebno onome koji
sporije napreduje. Praksa je realizirana u
periodu od tri godine (od prvog razreda,
sada smo treci) i jos uvijek trazimo rjesSenja,
lakSi put napredovanja u Kkreativnom
matematickom podrucju. Na slikama su
snimci napredovanja ucenice i ucenika
koji se odnose na ucenike s poteSko¢ama i
napretkom u matematici.

Kreativno ucenje matematike

U nastavi matematike uz individualizirani
i grupni rad neophodna je interakcija.
Interaktivno ucenje matematike je proces
koji rezultira relativno permanentnim
promjenama u razmisljanju i ponasanju koje
nastaju na osnovu iskustva, tradicije i prakse
ostvarene u socijalnoj interakciji (Markovic,
2011). Kreativni pristupi Marije Montesori,
¢ijesuidejeoucenjumatematike podrzalimnogi,
bila je u stvaranju takvih materijala i listi¢a
za rad koji povecavaju aktivnost ucenika.
Ona je smatrala da se aktivnim djelovanjem
ucenika razvijaju njegove sposobnosti, ali
da je uloga nastavnika u u¢enju matematike
jako vaZna (Zlokapa, 2012). Po njihovim
uputama sam osmiSljavala kreativne
sadrZzaje u matematici (bojenje, izrada
oblika, usvajanje pojma broja na osnovu
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prakticno  napravljenih  geometrijskih
tijela i likova, ritam kao podloga za broj, za
zadatak, tjelesne aktivnosti uz matematicko
miSljenje...) Naglasavajuci vaznost aktivnosti
samog djeteta Marija M. je razvila sistem u
kojem polazi od spoznaje da treba putem
raznovrsnog didaktickog materijala utjecati
na razvoj osjetila djece, te na taj nacin
kod njih razvijati i odredene sposobnosti
(Stevanovi¢, 1998). Funkcija didaktickog
materijala je da dijete putem konkretno-
osjetilnog pristupa i iskustva dode do
spoznaje najvisih matematickih apstrakcija.
»Zbogtogasebrojevneigeometrijskevelicine
najprije percipiraju konkretno, ¢ulom vida i
dodira, zatim se postepeno uvode simboli,
izmedu kojih se uspostavljaju odredeni
odnosi“ (Misurac, 2009), koji se uvjezbavaju
kroz igru i manipulaciju didaktickim
materijalom, te se na taj nacin formiraju
matematicka znanja i spoznaje. Zadatke,
pribor, materijale dijete odabire samo,
prema vlastitom interesu, samo odreduje
vrijeme za odredenu aktivnost, a pruZamuse
i mogucnost samostalne kontrole, uocavanja
pogresaka i njihovog ispravljanja (Philipps,
1999). Realizacija ufenja matematike u
praksi podrazumijeva primjenu drugacijih,
kreativnijih postupaka i metoda u
metodickoj strukturi ukoliko Zelimo uceSce
svih ucenika u odjeljenju. Upravo kako bi
pokrenuli lakSi rad matematike i trajnije
usvajanje znanja iz matematickog podrucja
neophodnog u svakodnevnom Zivotu na
casovima smo modelovali, izradivali tabele
po Montesori uputama, te uz pokret, ritam i
zvuk ucili matematiku. Djevojcica i djecak su
svakodnevno napredovali.

Cilj aktivnosti: osposobiti ucenike da
kreativnim  pristupom i  primjenom
raznovrsnog didaktickog materijala uoce
matematicko okruZenje, razviju ljubav
prema matematici, pomognu uceniku i
ucenici koji sporijim tempom usvajaju i
znaju rjesavati matematicke probleme (tj.
da misle matematicki)

Ishodi:

- Ucenici ¢e znati misliti matematicki,
uocit ¢e da je ,matematika sve Sto nas
okruzuje‘, usvojit ¢e brojeve, relacije i
operacije medu veli¢cinama, oblicima i
brojevima na kreativan nacin;

- Znat Ce prihvatiti razli¢itosti medu
djecom, medu ljudima i uoCiti
zajednicke osobine, znat Ce i biti
osposobljeni da razmisle o rjeSenju
svakog  potencijalnog  problema
njihovog ili u okruZenju;

- UcCenici ¢e moéi povezati nastavne
sadrZaje iz ostalih nastavnih predmeta
lako i lakSe ¢e usvajati i matematiku
i ostala znanja; moc¢i ¢e druZenje i
socijalnuinterakciju dovesti do visokog
nivoa, tolerirati sporije usvajanje kod
ucenice i pomoci joj u ostvarenju;

- UcCenici ¢e razumjeti matematicke
zakonitosti koje su osnova ucenja i
miSljenja, stvorit ¢e sopstvenu misao
i razumijevanje matematskih varijabli
na kreativan nacin koji ¢e ih motivirati
za jacanje njihovih kompetencija u
oblasti informatike, jezika, muzike,
pokreta, boje, oblika i ostalih
svakodnevnih aktivnosti u okruZenju

DETALJAN OPIS REALIZACIJE - Opis toka,
postupaka i koraka u realizaciji

Primjer za 1. razred: Brojanje i zapisivanje
brojeva do 8.

Cilj aktivnosti: u potpunosti usvojiti brojeve
do 8 (pravilan izgovor i zapisivanje brojeva)
Nakon usvajanja pojma i graficke strukture
brojeva, ucitelji treba da koriste razliita
manipulativna sredstva, koja okruzuju
ucenike, kako bi bili sigurni da su brojevi
do 10 potpuno usvojeni. U cilju utvrdivanja
i provjeravanja usvojenosti brojeva koristili
smo kruzice, kartone, stipaljice, Kiketov krug
koji smo sami izradili i geometrijske likove i
tijela koje smo dotad upoznali.



OPCA TEORIJSKA PITANJA RADA S OSOBAMA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

Slika 2.

Slika 3.

[strazivanja su pokazala da se temeljne
matematicke spoznaje razvijaju kroz
neposredan dodir s predmetima u djetetovoj
okolini ili promatranjem modela Kkoji
manipuliraju veli¢inama (Vlahovié-Stetic,
Kisak, Vizek-Vidovi¢, 2003). [ako to iskustvo

omogucava djeci da bez vecih teSkoca
rjeSavaju neke matematicke zadatke i da
izvode neke raCunske radnje s prirodnim
brojevima, isto tako je poZeljno ceSce
uvodenje interesantnijh sadrZaja (obojenih,
kreativnih, drukcije oblikovanih) kako bi
paznja ucenika ovog uzrasta bila usmjerena
cijeli ¢as u cilju potpunog razumijevanja
odredenih matematickih spoznaja.

Slika 4.

Slika 5.

»Zadaci moraju biti jasni i precizni. Jasnoca
i preciznost zadataka dolazi do izraZzaja i u
uslovima i u podacima“ (Popovi¢, 2001, 29).
Ucenici su postigli: tacno brojanje od 1 do
10, pravilan izgovor i zapisivanje brojeva,
rjeSavanjem svakog zadatka u krugu
ponovili smo sve brojeve od 1 do 10. U¢enica
sa teSko¢om: jasno izgovorila i napisala
brojeve od 1 do 5.

Druga matematicka aktivnost je odsvirati
na trianglu onoliko puta koliko smo odsvirali
na instrumentu metalofonu ili drugom
Orfovom instrumentu (Krdzali¢, 2009).
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Aktivnost: Radne sposobnosti (prema
prirucniku ~ PremosS¢avanje  raskoraka
pomoc¢u Numicona)

Primjena Numicon-a

Cilj: sastaviti oblik olovke premaponudenom
modelu, prate¢i boje cepi¢a (primjena
numicona) integracija oko-ruka (kontrola),
percepcija (vid) i brojati koliko smo koristili
plavih, Zutih narandzastih i crvenih oblika.
Uz pomo¢ ucenika u odjeljenju izbrojati
i sabrati bijele kruzi¢e iskoriStenih
prekrivenih povrsina na podlozi.

Slika 7.

Jezicke sposobnosti - Pisanje velikih
Stampanih slova u rijeCima i brojanje slova u
svakoj rije¢i (matematicki pristup): Brojimo
cvjetove, tackice na bubamarinim krilima,
dijelove kiSobrana, a zatim slova u rijecima
i reCenicama.

Efekti: postignuti rezultati
Kreativnim pristupom u nastavi matematike
dobijamo mnogo - motiviramo ucenike,

budimo i zadrZavamo njihovu paznju duZom,
razvijamo interes za matematicke aktivnosti,
povezujemo matematiku sa stvarima
koje dijete okruzuju, osposobljavamo
ih za rjeSevanje problemskih situacija
razmiSljanjem. Ucenicima u inkluzivnim
odjeljenjima nudimo interesantne sadrzaje
te aktiviramo sve uclenike zajedno, a i
u grupama i parovima, te individualno
prema mogucnostima ucenika. Pripreme
ovih nastavnih ¢asova su neSto duZe, ali su
znatno efektnije u odnosu na obi¢ne Casove.
Stoga preporucujemo uciteljima da koriste
ove nastavne materijale, te probaju i uoce
utjecaj njihove primjene.

S obzirom da je ucitelj kreator emocionalne
klime u razredu, od njega se oCekuje da s
ucenicima ostvari odnos pun poStovanja,
razumijevanja, iskrenosti i povjerenja.
Kod ucenika se potice kreativno ucenje i
divergentno misSljenje upravo pozitivnim
emocionalnim doZivljajem u odjeljenju.
Najbolji nacin da uceniku pokaZemo koliko
imamo povjerenja u njega i koliko poStujemo
njegovu licnost jeste koli¢ina poticaja na
samostalnost, kreativnostislobodu unastavi
matematike (Kadum, 2011). Veoma je bitno
znati dijete ohrabriti i biti mu podrska u
svakom novom koraku koji samostalno ucini.
To je veoma vazno i u nastavi matematike,
gdje mogu slobodno izrazavati svoje mislj, i
kroz razli¢ite vrste zadataka iskazati svoje
videnje i poglede na pojave i zbivanja oko
nas. Od ucitelja kao organizatora odgojno-
obrazovnog procesa ovisi, u velikoj mijeri,
kreativnost u nastavi matematike. ,Ucitelj
svoju kreativnost proZima kroz sve bitne
odrednice nastavnog procesa“ (Matijevic,
2010). S toga, on mora voditi brigu o
individualnim, razvojno-psiholoSkim
karakteristikama svojih ucenika, o ciljevima
i zadacima nastave matematike, te sadrzaju
tj. izboru raznovrsnih zadataka koji su
programom propisani. Medutim, ono Sto
se po svojoj vaznosti istiCe jeste odabir
najadekvatnijih metoda i postupaka koji
¢e uz kreativnu komunikaciju i poticajna
sredstva dovesti do ostvarenja ciljeva i
zadataka nastave matematike.
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Dodatni komentari i sugestije
drugim nastavnicima koji bi Zeljeli
implementirati ideju

Tek kada shvatimo funkciju matematike i
njenih nacela, razvijanje logi¢kog nacina
razmisljanja i zakljucivanja, kada spoznamo
i usvojimo njene metode ali i rezultate,
tek tada ¢emo uistinu spoznati vrijednost
njenog ucenja (ReSi¢, 2013). Nas je cilj da

uCenike usmjerimo, odgajamo i obrazujemo
na matematickim sadrZajima propisanim
programom. Medutim, tek kada ucenike
budemo wuvodili u svijet matematike, i
kreativnim metodama i tehnikama rada
priblizavali tom svijetu i zainteresirali ih
da u njemu ostanu istrazivati, tek tada smo
ostvarili op¢i odgojno-obrazovni cilj (Slike
8.19.).

Slika 8.

Slika 9
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Prilagodeni program ili Individualizirani pristup

& Amira Begié, dipl.def.- oligofrenolog JU OS ,,Simin Han,,

= Maja MeSanovi¢ Hukid, dipl.def.-logoped

& Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa smetnjama u psihi¢kom i tjelesnom razvoju, Tuzla

U svakodnevnom radu veoma se cesto
susreCemo sa terminima individualizirani
pristup i prilagodeni program. Sta je §ta? Za
koga se Sta radi?

Kada se u redovnom nastavnhom procesu
nadu ucenici s teSkoama u razvoju najcesce
dolazi do nesklada izmedu njihovih razvojnih
sposobnosti, redovnog Nastavnog plana i
programa i didakticko-metodickih oblika rada
u sticanju znanja, jer su uglavnom, primjereni
veini ,,prosjecnih/ tipicnih* ucenika.
Neuspjeh u uéenju i, uz to, nepovoljna vaspitna
klima 1 komunikacija u odjeljenju moze
djelovati negativno na emotivni 1 socijalni
razvoj djeteta i odraziti se loSe na ponaSanje,
uz pojavu nepozeljnih oblika ponasanja.

Inkluzija obrazovanja  podrazumijeva da
svi ucenici treba da se nadu u redovnom
obrazovnom sistemu. To znac¢i da svaki
ucenik, shodno svojim mogucnostima treba
napredovati i usvajati sadrzaje, odnosno da se
svakom uceniku prilagodavaju sadrzaji 1 brzina
usvajanja istih. Ucenik, nijednog trenutka ne
treba osjetiti da je manje sposoban od svojih
vr$njaka.

Pravne odredbe na svim nivoima vlasti BiH
definiraju da sva djeca trebaju biti upisana u
redovne osnovne $kole i trebaju biti edukovana
u skladu sa svojim potrebama, kapacitetima i
interesima.

Zakon o osnovnom odgoju i obrazovanju,
Tuzlanskog kantona ¢l. 51. stav 3 navodi da:
Ucenici sa posebnim obrazovnim potrebama,
imaju pravo na individualni nastavni plan i
program, kojim se utvrduju aktivnosti i ciljevi
obrazovnih potreba ucenika. (Sluzbene novine
TK (9/2015). Zakon o osnovnom odgoju i
obrazovanju, Tuzla)

Nastavni plan i program je kljucna tacka
u provodenju inkluzije i povecanju ucesca
svih u€enika u razredu i istovremeno dovodi
do najces¢ih nesuglasica, zabrinutosti 1
nesigurnosti.
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Prilagodeni program ili Individualno
odgojno-obrazovni program (IOOP) termin
koji se sve ceS¢e koristi u zadnje vrijeme,
prilagoden je prvenstveno jakim stranama
ucenika, tek onda teSko¢ama/slabijim stranama
ucenika 1 nema univerzalno prilagodenog
programa.

Prilagodeni program podrazumijeva sadrzajno
1 didakticko - metodicko prilagodavanje,
a individualizirani pristup podrazumijeva
didakti¢ko — metodi¢ko prilagodavanje. Sto se
nastavnika tice, i jedan i drugi pristup zahtijeva
dodatnu pripremu.

Ucenici sa teskoéama u razvoju/ucenju,
uglavnom trebaju sadrzajno 1 didakticko —
metodicko prilagodavanje, dok ucenici sa
specificnim teSko¢ama u ucenju (disleksija,
disgrafija, diskalkulija), u¢enicis poremecajima
u ponasanju i s emocionalnim teSkocama,
trebaju samo  didakticko metodic¢ko
prilagodavanje (individualizirani pristup).

Prilagodeni program ukljucuje prilagodavanje
sadrzaja koji se prilagodavaju djetetovim
moguénostima.

Npr. prilagodavanje iz matematike moZe znaciti
daucenik sa teSko¢ama u razvoju/ucenju mnozi
samo sa jednocifrenim brojevima, dok vrSnjaci
(prema nastavnom planu i programu) mnoze sa
viSecifrenim brojevima.

Npr. iz fizike ucenik ¢e moc¢i nauciti samo
neke od zakonitosti u nastavnoj cjelini 1 to
pojednostavljeno objaSnjene i1 povezane sa
konkretnim iskustvom, mozda ¢e rjeSavati
samo najjednostavnije zadatke ili uopste nece
rjeSavati zadatke, dok ce jecni
ucenici raditi na kompleksnijim primjerima,
formulama...

U maternjem jeziku se prilagodavanje moze
odnositi na drugaciji izbor lektire ili zadatke
koji se odnose samo na jedno poglavlje,
gramatika ¢e se npr. bazirati na osnovnim
pravilima 1 analizi proste recenice.... 0sim

IV
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sadrzajnog prilagodavanja, primjenjuje se i
prilagodavanje u nacinima rada i ocjenjivanju,
Sto je identi¢no 1 za individualizirani pristup.

» Primjer prilagodavanja sadrzaja i
primjena individualiziranog pristupa.

Izvorni tekst: Ugljikohidrati

Ugljikohidrati su velika skupina prirodnih
spojeva u koju se ubrajaju Secer, Skrob,
celuloza, hemiceluloza 1 njima srodni spojevi.
Po hemijskom sastavu ugljikohidrati sadrze
ugljik, vodik 1 kisik. Odnos vodika i kisika je
najcesca 2:1 — zbog Cega se ranije smatralo
da su ugljikohidrati gradeni iz ugljika i
vode: (CH20). Ugljikohidrati su spojevi s
nekoliko hidroksilnih 1 s jednom aldehidnom
ili ketonskom skupinom (aldoze ili ketoze).
Polimerni ugljikohidrati, Skrob ili celuloza,
produkti su spajanja veceg broja monomernih
jedinica u linearne ili razgranate lance.U
prirodi ugljikohidrati nastaju fotosintezom
u biljnim tkivima iz ugljikova dioksida 1
vode pod djelovanjem Sunceve svjetlosti.U
stanicama ljudskog organizma odvija se obrnut
proces — ugljikohidrati se oksidiraju kisikom
oslobadaju¢i  energiju.Ugljikohidrati ~ su
osnovni izvor energije u metabolizmu ¢ovjeka.
Najces¢e se nalaze u biljnim tkivima: 80 —
90% suhe tvari biljnog tkiva, i mnogo manje u
tkivima zivotinjskog porijekla: oko 2%.

» Nacin prilagodavanja:
- prilagodavanje slova/tiska
- izdvajanje bitnih odrednica sadrzaja

Ugljikohidrati

Ugljikohidrati su velika skupina prirodnih
spojeva u koju se ubrajaju Seceri, skrob,
celuloza, hemiceluloza 1 njima srodni spojevi.

Po hemijskom sastavu ugljikohidrati sadrze
ugljik, vodik i kisik.

U prirodi ugljikohidrati nastaju fotosintezom
u biljnim tkivima iz ugljikova dioksida i pod
djelovanjem Sunceve svjetlosti.

Ugljikohidrati su osnovni izvor energije u
metabolizmu ¢ovjeka.
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» Nacin prilagodavanja:
- podcrtavanje bitnog

Ugljikohidrati

Ugljikohidrati su velika skupina prirodnih
spojeva u_koju se ubrajaju Seer, $krob.

celuloza, hemiceluloza i njima srodni spojevi.
Po hemijskom sastavu ugljikohidrati sadrze
ugljik, vodik i kisik.

Odnos vodikaikisikajenajces¢a2:1—-zbogcega
se ranije smatralo da su ugljikohidrati gradeni
iz ugljika 1 vode: (CH20). Ugljikohidrati su
spojevi s nekoliko hidroksilnih 1 s jednom
aldehidnom ili ketonskom skupinom (aldoze
ili ketoze). Polimerni ugljikohidrati, Skrob
ili celuloza, produkti su spajanja veceg broja
monomernih jedinica u linearne ili razgranate
lance.

U prirodi ugljikohidrati nastaju fotosintezom
u biljnim tkivima iz ugljikova dioksida i vode
pod djelovanjem Sunceve svjetlosti.

U stanicama ljudskog organizma odvija se
obrnut proces — ugljikohidrati se oksidiraju
kisikom oslobadajuci energiju.

Ugljikohidrati su osnovni izvor energije u
metabolizmu covjeka. NajceS¢e se nalaze u
biljnim tkivima: 80 — 90% suhe tvari biljnog
tkiva, 1 mnogo manje u tkivima Zivotinjskog
porijekla: oko 2%.

(UdruZenje -  Udruga ,Inkluzija®“ Brcko
Distrika BiH)

U primjeru je prikazano sadrzajno 1 metodicko
prillagodavanje nastavne jedinice/lekcije.

Pod individualizacijom se podrazumijevaju
oblici, metode, sredstva, tehnike i nastavne
aktivnosti koje osiguravaju prilagodavanje
nastave  individualnim  sposobnostima,
interesovanjima, osobinama ucenika i tempu
rada.

Individualizacija obavezuje ucitelja/
nastavnika da nastavne ciljeve, sadrzaje
1 metode prilagodavaju te da uvazavaju
razlike medu ucenicima. Osnov
individualizacije je individualno ucenje i
usvajanje nastavnih sadrzaja. (Medunarodno
udruzenje ,, Interaktivne otovorene Skole* —
Individualizacija str. 100).
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Preporuke za individualizirani pristup za
ucenika sa ADHD-om:
- u pisanim provjerama potrebno je
smanjiti broj zadataka ,
- datiprednostpitanjimanazaokruZivanje
(manje pisanja),
- tolerisati nemir u klupi, zadovoljiti
potrebu za kretanjem,
- hvaliti trud 1 poZeljno ponaSanje,
izbjegavati kritikovanje,
- planirati viSe aktivnosti u toku ¢asa,
- ne ocjenjivati urednost rukopisa, greske
samo podvuci...

Preporuka za individualizirani pristup za
ucenika sa disleksijom:

- prilikom kucanja nastavnog materijala
koristiti tip slova ,,Arial* ili ,,Comic
Sans®,

- tekst poravnati samo sa lijeve strane,

- koristiti krem papir,

- omoguciti uc¢eniku da koristi orijentir
prilikom C¢itanja,

- omoguciti uceniku da se izrazava
na¢inom koji mu je najpovoljniji (npr.
pisanje velikim Stampanim slovima ili
pisanje/kucanje na racunaru)...

Ucenik sa disleksijom ¢ini razlicite greske pri
svakom ponovnom citanju. Nije bas pozeljno
da ucenik sa disleksijom Ccita pocetak teksta
kao ni da ¢ita tekst u kojem se nalazi puno
njemu nepoznatih rijeci. Ucenik sa disleksijom
moze veoma uspjesno reprodukovati tekst koji
proc€itaju vrsnjaci.

Primjer ¢itanja ucenika disleksicara:

Prvi put: Di i kapo ma onvaina.

Drugi put: Iiida i kad goji ma mi novone.
Treci put: 1ida i kad po ma naveje.

A tekst glasi: Idi i kupi mi novine.
(Vladisavljevi¢ S. Disleksija i disgrafija,
Beograd 1991. god.)

Individualizirani postupci su obavezni u radu
sa ucenicima sa posebnim potrebama (nadareni
ucenici, ucenici sa teSko¢ama u razvoju/ u
ucenju...).

S obzirom da je najces¢i oblik Skolovanja
ucenika sa disleksijom i disgrafijom redovni
program u redovnoj Skoli uz individualizirani
pristup, to znaci da bi nastavnik trebao da
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prilagoditajprocesuceniku. Taindividualizacija
¢e uceniku omoguditi:

- pravo na korekciju svojih pogresaka

- dogovor kada i §to ¢e biti pitan

- manji broj pitanja, tj.produzeno vrijeme
za rjeSavanje zadataka

- provjeru jezi¢nih konstrukcija pitanja
(razumije li ucenik pitanje)

- dobijanje pitanja za kontrolne zadace
unaprijed

- prednost usmenom ispitivanju

- koriStenje pomagala i podsjetnika u
radu (mentalne mape)

- motiviranje  ucenika  pohvalom,
ocjenom i primjerenim zadacima.
(Kobeti¢ D., Prirucnik za trenere/ice
Trening asistenata u nastavi, str. 124)

Primjeri primjene individualiziranog pristupa:

- upotreba jasnih, razgovjetnih recenica s
poznatim rije¢ima;

- provjera razumijevanja;

- jasnai pregledna nastavna sredstva;

- prilagodavanje teksta (povecani
razmaci izmedu rijeci, redova,
povecana slova...);

- primjereno uklju¢ivanje u rad (Citanje
na pocetku teksta/odlomka);

- primjena individualiziranih nastavnih
listica;

- jasno davanje uputa;

- CeSta primjena
oblika rada;

- sazimanje teksta izdvajanjem bitnih
odrednica sadrzaja;

- isticanje bitnog razliCitim tipovima
obiljezavanja;

- planiranje teksta koriStenjem razlicitih
slika, Sema, simbola...;

- pohvala za trud koji u¢enik ulaze;

usmenih/pismenih

- sjedenje u klupi ispred ucitelja/
nastavnika;

- po potrebi omoguditi promjenu
aktivnosti;

- koristenje diktafona;

- koriStenje kalkulatora;

- pruzanje pomo¢i pri rukovanju geom.
priborom;
(Udruzenje - Udruga ,,Inkluzija“ Brcko
Distrika BiH, str. 9-16)
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Vaznost primjene taktilne slikovnice u radu sa slijepom i

slabovidnom djecom

& Mr. sci. Selma Bakié¢, dipl. defektolog-oligofrenolog

& Salem Baki¢, dipl. defektolog-oligofrenolog

& Mr.sc Mirsada Tulumovi¢ Kalajac, prof.razredne nastave

Zivimo u dru$tvu punom slika. Govorimo o
vizuelnoj kulturi, Sto obuhvata i slike koje
nas okruzuju u ku¢i, na ulici, u autobusima i
vozovima. JoS$ viSe, u nasoj okolini postoje
sve vrste reklamnih oznaka, saobracajnih
znakova i obavestajnih tabli. Da bismo se
kretali u razli¢itim sredinama moramo
znati da tumacimo te znakove i slike. Bajke
sa slikama su dobar primjer knjiZevnosti
koja pomaZe jeziCki razvitak djeteta, tako
da je vazno da odrasli djeci ¢itaju takve
knjige. Dok odrasla osoba ¢ita s djetetom,
uobicajeno je da pokazuje na slike i
istovremeno pominje naziv predmeta. Na
taj nacin dijete se vjeZzba da gleda sliku, uci
naziv naslikanog predmeta i razumije odnos
izmedu slike i stvarnog predmeta. NajceSce
nismo svjesni ove vrste ucenja, umjesto toga
uzimamo zdravo za gotovo da su slike neSto
Sto opazamo i razumijevamo intuitivno.
Oko takvih pojedinosti zapocinje razgovor
izmedu odraslog i djeteta. Time se dodaje jo$
jedna dimenzija - djetetovo licno tumacenje
slike ili neke njene pojedinosti. Slike nisu
vazne samo za djecu koja vide, ve¢ i za djecu
sa oStecenjima vida (Kennedy, JM., 1992).

Taktilnu slikovnicu moZemo definisati kao
knjigu u kojoj su osim teksta prilagodene i
slike. Prilagodenom slikom smatramo onu
koja je napravljena tako da je slijepo ili
slabovidno dijete moZe percipirati putem
dodira. Takav postupak moZe se Ciniti
relativno jednostavnim i logi¢nim, pa ipak,
radi se o vrlo kompleksnom postupku koji
ima niz pravila. SloZenost proizlazi iz vazne
Cinjenice da taktilnu slikovnicu moramo

posmatrati kao pomagalo u odgojno-
obrazovnom procesu djeteta (Supe,
2011/2012).
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Zasto je taktilna slikovnica vazna?

Smisao i svrha taktilne slikovnice Cceste
se dovode u pitanje. Argument tome je
kako slijepo dijete ne vidi pa prema tome
nema smisla prilagodavati mu sliku. Takvo
razmisSljanje posljedica je nedovoljne
upucenosti u problematiku oStecenja
vida. Prije samog obrazlaganja vaZnosti
i svrhovitosti taktilne slikovnice, treba
uzeti u obzir sljedece Cinjenice. Vizualne
informacije Cine osamdeset posto nase
percepcije, §to nam govori o vaznosti
vizualne informacije u spoznavanju svijeta
koji nas okruzuje. Slike su neSto sa ¢im se
susrecemo od najranijeg djetinjstva. Slike
su prisutne u knjigama, slikovnicama,
televiziji, reklamnim plakatima koji se
nalaze posvuda, na razli¢itim ambalazama
i sl. Mnostvo informacija primamo putem
slika koje svakako uticu na spoznaju svijeta
koji nas okruzuje. Slijepo dijete nema
priliku na taj nacin spoznavati svijet zbog
nedostatka vizualne informacije. Ipak,
ono je svjesno postojanja tih slika kao
pojma koji se spominje i sa kojim se stalno
susreCe. Uzimajuci pretpostavke inkluzije
i nastojanja da omoguc¢imo cjelovit odgoj i
obrazovanje svoj djeci, nuzno je slijepome
djetetu omoguciti doZivljaj slike kao medija.

Taktilna slika za slijepo dijete ima
viSestruku Kkorist. Ona nam omogucuje
da prikazemo neke apstraktne pojave iz
djetetove okoline koje u realnom svijetu
ne moZe opipati. Primjer su nebeska tijela.
Dijete ih poznaje na nivou verbalnog opisa,
ali putem slike moze dozivjeti odnose, gdje
su tijela u odnosu na covjeka. Drugi primjer
su recimo vremenske prilike tako slika
moZe prikazivati vjetar ili kiSu, sto je tesko
docarati samo rije¢ima. Naravno, dijete moze
osjetiti kiSu ili vjetar, ali ne vidi kako vjetar
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utiCe na prirodu. Taktilna slika omogucuje
nam da djeci prikaZzemo i nesto Sto je u
realnoj velicini preveliko da bi dijete moglo
opipati poput kuce, autobusa, aviona. Isto
tako, dijete neki predmet moZe doZivjeti kao
trodimenzionalni objekt, ali postoji znacajna
razlika u dozZivljaju dvodimenzionalnog i
trodimenzionalnog u kontekstu spoznaje.
Jo$ jedna od nezanemarivih dobrobiti je i
razvoj maste kod slijepog djeteta na koji
potice taktilna slika (Signovi¢, 2011).

Specificnosti u izradi taktilne slikovnice

Kao $to je ve¢ navedeno, taktilna slika ima
niz svojih zakonitosti i pravila koja se moraju
poStovati u izradi. Prije svega, vazno je reci
da u prilagodbi slike ne radimo doslovno
prevodenje vizualne slike u taktilnu.

Takav postupak bio bi neizvediv iz tehnickih
razloga, a i koli¢ina detalja na slici bi bila
zbunjuju¢a za slijepo dijete. Vazno je
prenijeti poruku slike, odnosno njezinu bit.
Slika uvijek prati tekst i na njoj se treba
nalaziti ono o ¢emu tekst govori. Ako je tema
teksta kuca, onda na slici treba biti kuca bez
suvisnih detalja koji nisu bitni u tekstu. Slika
mora biti napravljena od razlic¢itih materijala
koji se mogu taktilno percipirati. Takoder je
jako bitno da su materijali priblizno sli¢ni
realnom izgledu objekata na slici. Razlicite
teksture su prije svega motivacija da dijete
pokaze interes za sliku.

Dijete koje vizualno posmatra sliku vidi
razlicite boje i oblike koji mu privuku paznju,
a u slucaju taktilne slike to su razliciti
materijali. Kako taktilna slikovnica moZe biti
korisna i za slabovidno dijete, bilo bi dobro
obratiti paznju i na boje objekata. Naravno,
nije moguce sve boje uvijek uskladiti, ali
ne bi bilo dobro primjerice sunce napraviti
ljubicasto i sl. Perspektiva je jako bitna i
na nju treba paziti. Taktilna slika ne treba
prikazivati perspektivu jer slijepo dijete to
ne moze percipirati. Takvu sliku dijete moZze
krivo percipirati i ste¢i pogresnu spoznaju o
njoj. Primjerice, napravimo li neku Zivotinju
vecu u odnosu na stablo kako bismo
prikazali da je Zivotinja bliZe, dijete ¢e dobiti
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informaciju da je ta Zivotinja u prirodi veca
od stabla. Stoga je vazno prikazivati odnose
veli¢ina tako da oni budu realni.

Svaki objekt na slici mora imati svoju
podlogu, sto ¢e biti jasnije kroz primjer. Slika
na kojoj se za primjer nalazi stablo, mora ispod
tog stabla imati podlogu koja simbolizira tlo
iz kojeg stablo raste. U slucaju da te podloge
nema, dijete ¢e shvatiti da stablo raste u
zraku. Likovi Zivotinja koji se prikazuju
moraju uvijek imati sve cetiri noge ili dvije
ako toliko imaju. Slijepo dijete ne moZze
pretpostavljati da je noga negdje iza lika.

Najbolje je Zivotinje prikazivati postrani¢no,
dok je likove ljudi najbolje prikazivati
frontalno kako bi se vidjeli svi udovi (Frajtag,
2013).

Svaka taktilna slikovnica mora prije svega
zadovoljavati i sigurnosti, narocito kad je
namijenjena maloj djeci.

Taktilna slikovnica mora zadovoljavati
opce uslove koje mora zadovoljavati svaka
slikovnica za dijete. Sve navedeno ima
za cilj uvesti nas u problematiku taktilne
slikovnice, teistaknuti ¢injenicu daje taktilna
slikovnica vrijedno pomagalo od neupitnog
znacaja za rad sa djetetom oSteCena vida.
Naravno, dijete moZe osjetiti kisu ili vjetar,
ali ne vidi kako vjetar uti¢e na prirodu. Isto
tako, dijete neki predmet moZe doZivjeti kao
trodimenzionalni objekt, ali postoji znacajna
razlika u doZivljaju dvodimenzionalnog i
trodimenzionalnog u kontekstu spoznaje.

Taktilna slika omogucuje nam da djeci
prikaZzemo i neSto Sto je u realnoj velicini
preveliko da bi dijete moglo opipati. Jedna
od nezanemarivih dobrobiti je i razvoj maste
kod slijepog djeteta na koji ga potice taktilna
slika (Supe, 2011/2012).
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Potreba za taktilnom slikovnicom namece se
vec¢ sa obzirom na €injenicu koliko slikovnica
jedno prosjecno predskolsko dijete vidi prije
samog polaska u Skolu, a o vaznosti knjige
za razvoj djeteta nije potrebno govoriti.
Treba reci kako neisplativost postupka ne
mozZe biti argument za nepostojanje ovakvih
slikovnica, narocito ako taktilnu slikovnicu
posmatramo kao pomagalo u odgojno-
obrazovnom procesu.

Djeca koja Zive u sredinama u kojima $kolske
biblioteke ne posjeduju taktilne slikovnice,
a roditelji Zive u losijoj financijskoj situaciji,
ponekad se sa udZbenikom prilagodenim
djeci sa poteskoama vida susrecu tek u
prvom razredu osnovne Skole.

Takvi udzbenici su zapravo skupe knjige sa
mnogo teksta i bez ijedne slike.

Nazalost, jedan takav udzbenik, napisan
Brailleovim pismom, koji na niti jedan
drugi nacin ne omogucava djetetu taktilno
prepoznavanje slika, upotrebu maste i
stvaranje vlastitih vizualizacija ogranicava
dijete.

Sa druge pak strane taktilne su slikovnice

djeci zanimljivije zbog  koriStenja
raznovrsnih materijala. One Cesto sadrZe
svjetlosne i zvucne efekte, a mogu
posjedovati i odredene mirise zbog Cega
nije moguca njihova masovna proizvodnja.
NaZalost, u svemu tome najviSe pate djeca
koja najviSe gube, jer nisu u mogucénosti
do¢i u kontakt sa velikim brojem slikovnica
poput njihovih vr$njaka bez poteSkoca. Ne
mogu sa radoscu istrazivati svijet oko sebe
i razvijati se u skladu sa svojim godinama.
Kada ucitelj u razredu ima slijepo dijete
mora imati na umu osnovni cilj odgojno-
obrazovne inkluzije, a to je socijalizacija
slijepog djeteta. Slabovidno dijete ne
smije doZivljavati negativna socijalna i
emocionalna iskustva ve¢ biti partner u
radu ostaloj djeci. Svoju zadacu ucitelji ne
realiziraju samo obrazovnim zadacima u
nastavi vec¢ i kroz otvorenu komunikaciju i
funkcioniranje u meduljudskim odnosima.

Mora razvijati toleranciju i socijalnu

osjetljivost, zajednistvo, saradnju, a posebno
uvazavajuci razlike (Runji¢, 2001)
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Samozastupanje osoba s intelektualnim teSko¢ama

& Mr.sc. Jasmin Salki¢ defektolog-oligofrenolog, JU OS ¢’Bukinje”, Tuzla

Samozastupanje podrazumjeva govorenje u
svoje ime, izrazavanje vlastitih potreba, pitanja
1 interesa. Samozastupanje je bitno jer veéina
osoba sa intelektualnim tesko¢ama provede
zivot na nacin kako zele drugi ljudi. Ukoliko
stalno ljudi govore , $ta 1 kako da radite, tada
se moze desiti da dode do tacke kada necete
znati samostalno donijeti najjednostavnije
odluku. Govorenje za sebe je nesto Sto ljudi
s teSko¢ama trebaju da nauce a ostali ljudi
trebaju nauciti kako da ih razumiju (http:/
members.aol.com).

Vjestine samozastupanja od velike su vaznosti
ako osobe s intelektualnim teskocama zele
postati samostalne, samoodredene osobe (
Martin i Marshall,1995).

Postovanje sebe, onoga S§to jesam i Cime
se bavim. Preuzimanje odgovornosti za
,svoje’ reakcije na sebe, npr: kada ,Ljut sam
zanemaruje§ moje miSljenje!” je mnogo
asertivnije nego ,Ljuti§ me kada zanemarujes
moje misljenje!’. Prepoznavanje svojih potreba
1 zelja neovisno o drugima, i to je nesto Sto je

odvojeno od onoga Sto se ocekuje od mene
u razli¢itim ulogama, kao §to su ,supruga’;
,suprug’; ,kéerka’; ,sin’ i sl. Jasno izrazavanje
,Ja’ u izjavama poput ,Ja osje¢am’; ,Ja mislim’
itd.

Uloga voditelja

Voditelj izgraduje osnovnu strukturu skupine,
aliu skladu s potrebama svih ¢lanova skupine,
te svi ¢lanovi sudjeluju u donosenju odluka.
Voditelja rijetko istice svoje misljenje, i
ohrabruje cClanove skupine da rjeSavaju
probleme medu sobom. Ovaj pristup
omogucava razvoj kreativnog razmisljanja,
ali se mora paziti da skupina ne postane
frustirirana i bez cilja.

Ovaj pristup daje svim ¢lanovima istu mo¢ u
skupini, ako se ne provodi ispravno, ¢lanovi
mogu postati nesigurni u tome ko je voditel;
Voditelj odreduje ¢vrstu i definitivnu strukturu
skupine kojoj se ostali ¢lanovi prilagodavaju i
odreduje sadrzaje diskusija. U ovom pristupu
¢lanovi ta¢no znaju Sto se od njih ocekuje, ali
neki ¢lanovi su ograniceni u sudjelovanju

Koje vjestine komunikacije treba da posjeduje voditelj grupe:

Koje vjestine komunikacije treba da
posjeduje voditelj grupe?

q

Biti u mogucénosti da saslusa
Biti u mogucénosti da se
koncentrise na drugu osobu bez
iznosenja vlastitih misljenja

Biti uspieSan u otkrivaniu onoga

9

Zapamtite Sta ne smijete:
@ pricati previSe i manipulisati

razgovorom

prekidati ljude

pitati sa agresivni tonom

izvrtati ¢injenice koje osoba kaze

q

q

9

Za postizanje dobre komunikacije jako je
korisno:

imati dobar konkakt o¢ima
izgledati zainteresovano
koristiti otvorena pitanja
sumirati ta mislite o tome $to
ljudi govore

biti svjestan veze izmedu
verbalnog i neverbalnog
ponasanja

osigurati da svako ima priliku
da govori

pitati za vise informacija
pitati za specifi¢ne primjere
ponoviti klju¢ne rijeci koje je
osoba koristiti u toku govora
Kkoristiti imena ljudi

q

9

4

4

q

q
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skupina bitno uti¢e na ove promjene Mosley
(1994). Ako je voditelj omoguéio clanovima
skupine da sudjeluju u donoSenju odluka, a
nije ih donosio sam, skupina ¢e lakSe postati
samostalna.

Program samozastupanja

Samozastupanja osoba sa intelektualnim
teSkocama omogucéava da izraze sebe i svoje
misljenje, tretirajuc¢iihkaoravnopravne osobe s
njihovim sposobnostima i potrebama, znacajno
doprinosi razvoju njihovog samopouzdanja i
pozitivne slike o sebi.

Igre

Igra ujedinjuje grupu. Koristi se za razbijanje
napetosti, daje smisao za zabavu. One imaju
vlastitu disciplinu, grupno ucestvovanje,
verbalni i fizicki kontakt. Mnoge igre pomazu
da se usvoje apstraktni koncepti, povjerenje i
saradnja.

Igra uloga

Ova igra pomaze da se razmisli o proslim
iskustvima. To omogucava da osoba iskaze
skrivena osjecanja, probleme, empatiju, trazeci
nova ponasanja. Veoma vaznu ulogu igra
neverbalna emocionalna reakcija i uvidanja da
je jako tesko izaci iz svakodnevne uloge.

Krug

Krug se moze koristiti za svaku priliku, kada se
zeli ¢uti misljenje svakog ¢lana ili da se izvrsi
zajednicka evaluacija.Tema i ideja se selektuje
1 svako ima priliku da govori. Svaki komentar
je suvisan i niko ne smije komentirati izjave
drugog ¢lana.

Genijalna ideja

Ovo ukljucuje grupnu kreativnost i ¢injenica
je da svako ucestvuje u njoj. Ideje se kasnije
smjeStaju u kategorije 1 koriste se kao osnova
za donosenje odluka.
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Aktivnosti dodirom

Svako od nas ima potrebu da bude zagrljen,
ali ako voditelj grupe to ne zeli uvijek postoji
moguénost rukovanja ili njeznog dodirivanja
ruku.

Vjezbe razgovora i slusanja

Ovo pomaze da se dobije ili primi povratna
informacija. Ako postoji problem u grupi
na ovaj nacin ¢e do¢i do lakSeg rjesavanja
problema individualno ili grupno. Kada vam u
grupi kazu §ta misle o vama to daje Sansu da se
ukoliko vi hocete, 1 ako vam se dopadne ono
Sto oni kazu to potvrduje da ste ono za Sta se
smatrate.

Diskusija i refleksija

To je namjeran zajednicki zadatak  koji
ohrabruje grupu i reflektuje se na njihova
misljenja koja su fundamentalna u njihovim
iskustvima.

Imati dobru sliku o sebi znaci pozitivno
razmisljati o vlastitim kvalitetama, prepoznati
i razmisljati o vlastitim kvalitetama, prepoznati
1 razvijati vlastite sposobnosti, osigurati
dozivljaj uspjeha u vlastitiom zivotu, prihvatiti
neuspjeh i greske, bez da nas to unisti, razvijati
tople odnose razumjevanje.

Samozastupanje ne podrazumijeva samo
razvijanje novih vjeStina kod osoba s
intelektualni teSko¢ama, ve¢ i brojni stru¢njaci
moraju mijenjati svoj odnos i reakcije
prema osobama koje razvijaju ove vjestine.
Ovo dovodi do niza promjena u radu s
osobama s intelektualnim teSkoc¢ama. Zato je
samozastupanje jednako vazno i za struénjake,
kao 1 za osobe s intelektualnim teSkocama.
Strucnjaci bi trebali utvrditi koje vjestine
trebaju imati za razvijanje samozastupanja te
moraju ispitati kakav je njihov odnos prema
korisnicima i kako on uti¢e na njih.



Strucno usavriavanje i kompetencije nastavnika za bolje inkluzivno

obrazovanje

& Nermin Mustajbasi¢, dipl. pedagog — psiholog, Zavod za odgoj 1 obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju u Tuzli,

& Munevera Kulovi¢ Osmanovi¢, Bachelor pedagogije - psihologije, Zavod za odgoj i
obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom 1 tjelesnom razvoju u Tuzli.

Uvod

Svako  napredovanje  nastavnika je
napredovanje i ucenika, zbog toga je bitno
posticati nastavnika da se usavrsava kako bi
omogucio bolje obrazovanje svim uc¢enicima.
Cilj rada je “Stru¢no usavrSavanje i
kompetencije nastavnika za bolje inkluzivno
obrazovanje”. Cjelozivotno ucenje razvija
se u raznim situacijama, u svakodnevnom
Zivotu i radu, i deltagande i utbildning.
sudjelovanju ~ u  obrazovanju.Livslangt
larande borjar redan fore laroplikten och
fortsatter CjeloZivotno ucenje pocinje jo$
prije obaveznog obrazovanja i nastavlja
segenom hela livet. tokom cijelog Zivota.
Porodica radno mjesto i svakodnevni
socijalni okoli$ su neki od framsta faktorerna
som mojliggor eller hindrar livslangt
larande.glavnih faktora koji omogucavaju
ili sprecavaju cjeloZivotno ucenje.Den basta
motivationen Najbolja motivacija je radost
uCenja i sposobnost da se primjene nove
vjeStine u Zivotu. Ge

Edukacije i doedukacije
nastavnog kadra

redovnog

Danas je vedina ljudi svjesna vazZnosti
obrazovanja. Zahtjevi okoline cesto su veliki,
a loSa motivacija za izvrSavanje Skolskih
obaveza, je rastuc¢i problem u Skolama. Za
nastavnike je postao praviizazovdainspiriSu
ucCenike i probude Zelju za ucenjem. Imati
dobar odnos sa svojim ucenicima, zadobiti
njihovo poStovanje, imati sposobnosti s
kojima ¢e se probuditi njihov angaZman i
entuzijazam, interesovati se za sve svoje
ucenike, su zaista veliki zahtjevi danasnjih
ucitelja.
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Znamo da je poducavanje tezak zadatak
i onda kada se ucenici trude u skolskim
zadacima.

Prema Biondi¢u (1993) redovni ucitelj u
integriranim odgojnim uslovima trebaju
imati sljede¢e kompetencije:

- DamoZe raditi kao ¢lan ekipe
- Da je osposobljen za individualnu i
skupnu primjenu dijagnostickih testova

- Da moZe primjenjivati  razlicite
programske intervencije i dodatne
postupke za postignuce specificnih
ciljeva

- Da je osposobljen za primjenu razli¢itih
postupaka evaluacije ucenikova
napredovanja.

Uspjeh djece sa teSkotama u razvoju u
redovnoj Skoli zavisi i od nacina i vremena
Skolovanja ucitelja (Biondi¢, 1993). S
tim u vezi autor navodi da ucitelj tokom
obrazovanja treba da stekne spsobnost
i zanja koja su im potrebna da bi mogli
provoditi individualiziranu nastavu za svu
djecu, trebaju produbiti znanja o djeci s
hendikepom, $to im daje moguénost da mogu
dijagnosticirati potrebe ucenika i provoditi
primjerene mjere i postupke za poboljSanje
uspjeha. Oni trebaju da razviju stajaliSte prema
djeci s hendikepom koje im omogucuju da
svoje zadace mogu postaviti s osjeCanjem
strunosti  umjesto  zalnog dobrocinstva.
Ostvarivanje inkluzije u prvom redu ovisi o
stavovima, znanju, fleksibilnosti i kreativnoj
sposobnosti rjeSavanja problema svih
koji su u taj proces ukljuceni (Bratkovic,
Teodorovi¢, 2003., prema Bouillet, Loborec
2012 prema Milos, Vrbi¢, 2015).



Smatramo da je uloga odgajatelja u tom
procesu kljuc¢na, a pri tome treba imati na
umu da ¢e se velina odgajatelja u svom
radnom vijeku na¢i u situaciji rada s djecom
s razli¢itim teSko¢ama u razvoju. O vaznosti
njihove uloge govori Cinjenica da razliciti
odgajatelji u objektivno slicnim okolnostima
osiguravaju razli¢itu kvalitetu odgoja i
obrazovanja. U tom smislu, uspjeSnost
inkluzije ovisi o ljudima, a ne prostornim
i materijalnim uvjetima. U inkluzivnim
grupama uloga odgajatelja postaje puno
zahtjevnija, a moze je olaksati senzibilitet za
djecu s teSko¢ama u razvoju.

Vaznost li¢nosti nastavnika ogleda se u tome
da ucenike pravilnim odgojno-obrazovnim
postupcima nastoje osposobiti za uspjesan
licni ili drustveni Zivot, a nakon osnovne
Skole da ih ukljuce u proces profesionalnog

osposobljavanja,  druStveni  Zivot i
proizvodnju. U radu sa djecom i omladinom
koja imaju teSko¢e u razvoju veoma je
vazno da nastavnici sa ucenicima rade;
vjezbe psihomotorike, govora, pamcenja,
trebaju biti domisljati da kreiraju odgojne
situacije koje podstic¢u njihovu socijalizaciju
i obrazovnu afirmaciju.

[strazivanje na ovu temu moZe doprinijeti
boljemrazumjevanjunastavnika,asamimtim
i razumjevanju inkluzije u Skoli. Znacaj ovog
istraZivanja ne ogleda se samo u doprinosu
nastavnika o boljem razumjevanju inkluzije
ve¢ i kvalitetnijim zalaganjem samog
nastavnika, kao i cjelokupnom unapredenju
odgojno obrazovnog rada. Ne¢emo ostati na
ovom teorijskom dijelu, ve¢ ¢emo istraziti
ovu temu, kako bi doprinijeli boljem
inkluzivnom obrazovanju.

,,Obrazovanje je stvar vrijedna divljenja, ali je dobro prisjetiti se sa vremena na vrijeme da se

nista sto je vrijedno poznavanja ne moze poduciti.

“«“

Oscar Wilde
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Motivirajuée aktivnosti u radu sa u¢enicima u inkluzinom odjeljenju

& Amira Begi¢, dipl.defektolog-oligofrenolog JU OS ,,Simin Han“

Tko zeli nesto nauciti, naci ¢e nacin, tko ne Zeli, naci ce izliku.

Inkluzija ucenika sa posebnim potrebama u
redovne osnovne skole/ucionice je dio velikog
svjetskog pokreta za ljudska prava. Principi
inkluzivnog obrazovanja su:
- svadjeca imaju pravo da se igraju i uce
zajedno,
- djeca se ne smiju omalovazavati ili
razlikovati na osnovu svojih psiho -
fizickih sposobnosti,

- ne posotoje ozbiljni razlozi za
razdvajanje  djece za  vrijeme
Skolovanja. (Struc¢ni tim H.O.

Duga, Priru¢nik za inkluzivnu nastavu,
str. 4).

Inkluzivna praksa u odgoju i obrazovanju
podrazumijeva prilagodavanje okoline
potrebama, interesima i sposobnostima svakog
ucenika, bez obzira na njegove psiho-fizicke
osobine. (Kobeti¢ D., Priru¢nik za trenere/ice,
Trening asistenata u nastavi, str.3)

Ucenici s teSko¢ama u razvoju / posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama su:

e ucenici koji imaju oStecenje sluha
(gluhi i nagluhi),

e ucenici koji imaju oSte¢enje vida
(slijepi i slabovidni),

* tjelesno invalidni i hroni¢no bolesni
ucenici,

* ucenici koji imaju teSkoce ucenja —
mentalna retardacija (LMR, UMR,
TZMR i TSMR),

* poremecaji glasovno - jezino -
govorne komunikacije 1 specificne
teskoce u ucenju (disleksija, disgrafija,
diskalkulija)

* emocionalne teskoe 1 poremecaji
u ponasanju uzrokovani organskim
faktorima (ADHD)

e autizam

» ucenici koji imaju visestruka oStecenja
(istovremeno dvije ili viSe smetnji u
razvoju).
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Pablo Picasso

* Ucenici sa specificnim teSkocama
ucenja, s poremecajima u ponasanju i
s emocionalnim tesko¢ama cine vise
od 50% svih ucenika sa posebnim
potrebama.
Prema  procjeni  Svjetske  zdravstvene
organizacije (WHO) 7-8 posto djece u svijetu
pokazuje teskoce u razvoju. Najbrojniju grupu
medu ucenicima sa teSkocama u razvoju ¢ine
ucenici sa mentalnom retardacijom (MR)
oko 85%. MR nije bolest koja se lijeci, nego
STANIJE, koje se moze korektivnim radom
do odredene mjere korigovati zavisno od
preostalih sposobnosti. Vazno je na vrijeme
otkriti, identificirati i ukljuciti adekvatan rani
struéni tretman. Od toga koliko se sve ovo na
vrijeme uradilo zavisi buduénost djeteta.
Bez obzira iz koje skupine je wucenik
potrebno je prilagoditi sadrzaje i primjeniti
individualizirani pristup kako bi u¢enik usvojio
planirane sadrzaje. U
svakodnevnom radu s uCenicima sa teSko¢ama
u razvoju ili sa ucenicima sa specificnim
teSko¢ama u ucenju treba pronaéi nacine kako
da se motivisu i zainteresuju kako bi ostvarili
zadane ciljeve.
Poznato je da pomenuti ucenici nisu ba$
motivisani te da brzo gube interesovanje za
usvajanje novih sadrzaja. U radu sa uc¢enicima
sa teSko¢ama u razvoju, uvijek treba imati na
umu kinesku poslovicu: Reci mi i sigurno ¢u
zaboraviti. Pokazi mi, mozda zapamtim.
Uklju¢i me, sigurno ¢u znati. Kineska
poslovica
Cilj nastave ili obrazovanja je uciti svakog
ucenika na najbolji moguéi nacin. Danas se
sve viSe govori o kreativnijem djelovanju u
organizaciji i individualizaciji nastave. Rad
sa uCenicima sa teSko¢ama u razvoju/u ucenju
zahtjeva primjenu posebnih metoda, tehnika
1 instrumenata, Sto ¢e omoguciti postizanje
boljih rezultat u procesu osamostaljivanja i
edukacije. Didakticki materijal predstavlja skup
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prakti¢nih i ociglednih sredstava koja pomazu
usvajanju neophodnih znanja i savladavanje
slozenih ~ zivotnih  vjeStina.  Didakticki
materijali se prilagodavaju realnim potrebama
1 moguénostima ucenika koji ih koristi. Cilj je
da na lak, interesantan i zanimljiv nacin u¢enik
savlada odredene sadrzaje. (Skolske price
Postoji veliki broj vjezbi/aktivnosti koje su se
pokazale kao djelotvorne u radu sa ucenicima
sa teSkocama ali i sa ,tipicnim™ ucenicima.
Realizacija nekih aktivnosti ne zahtjeva
finansije niti oduzima puno vremena, naime
potreban je materijal koji izraduju i pripremaju
ucenici. Kroz rad u specijalnom odjeljenju
ali 1 kroz pripremanje oglednih casova sa
uciteljima/nastavnicima u inkluzivnim
odjeljenjima posebnu zainteresovanost ucenici
su pokazali za aktivnosti rijesi zadatak - slozi
sliku (puzzle) i vjezba tajni agenti.

Pomenute vjezbe trebaju se prilagoditi nivou
ucenickog znanja, a mogu se primjeniti u svim
nastavnim predmetima. Zadaci mogu biti na
viSe nivoa, a moguca je korelacija skoro medu
svim nastavnim predmetima. Aktivnosti su
interesantne i motivirajuce za sve ucenike.
Aktivnost: puzzle (sloZi sliku) !

>

Na podlozi na tvrdem kartonu iscrtati
kvadrate, onoliko kvadrata koliko
zelimo da bude zadataka koje zelimo
da ucenik usvoji.

Zatim, nacrtati sliku sa motivima koje
ucenik voli (npr: auto, motor, pony,
cvijece...).

Ucenik boji datu sliku 1 lijepi na tvrdi
karton.

Na pozadini slike su rjeSenja zadataka.
Ucenik reze sliku po iscrtanim
kvadratima, onoliko kvadrata/dijelova
koliko je rjeSenja/zadataka.

Ucenik dobija zadatak da slozi sliku, a
slozi¢e je ispravno ukoliko ta¢no rijesi
zadatke na podlozi.

Ucenik rjesava jedan po jedan zadatak i
slaze dio po dio slike. Prilikom slaganja
slike ucenik treba voditi ra¢una da li
dio slike treba okrenuti lijevo ili desno,
gore ili dolje .

Pomenuti materijal se pokazao narocito
ucinkovit u matematici prilikom
usvajanja osnovnih racunskih radnji.
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Aktivnost: tajni agenti !

Na tvrdoj podlozi/kartonu ucenici nacrtaju tabelu od 60 kvadrati¢a

U prvom redu u svaki kvadrati¢ upisu brojeve od 1-10

U drugom redu upisu velika slova abecede od A — F (za svaki broj jedno slovo)
U tre¢i red piSu brojeve od 11 — 20

U cetvrti red upisu slovo za svaki broj od G — NJ

U peti red piSu brojeve od 21 — 30

I u Sesti/zadnji red pisu slova od O — Z.
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Tabela. 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A [B |c | ¢ D [pZ | |E |F
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
G H 1 J K L LJ |M N NJ
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
O [P [R ]S S T |U |V |z |7
Tabela 1. je kljuc za rjeSavanje zadataka.
Zadatak
Sifra
Slovo
Zadatak
Sifra
Slovo
Zadatak
Sifra
Slovo
Tabela 2. moze biti razli¢ite veli¢ine Sto zavisi od broja zadataka.
Zadatak: Koji su glavni dijelovi biljke ?
Zadatak |3x5 17+4 30-7 10+3 7x2 3x3 11+8
Sifra 15 21 23 13 14 9 19
Slovo K (0] R I J E N
Zadatak | 6x4 30-4 Ix1 8-6 8+8 30-9
Sifra 24 26 1 2 16 21
Slovo S T A B L (0]
Zadatak |2x8 8+5 29-5 13+13
Sifra 16 13 24 26
Slovo L I S T

Aktivnost je takmicarskog karaktera 1 mogu
ucestvovati svi ucenici koji su savladali
pocetno Citanje 1 pisanje te osnovne racunske
radnje, odnosno rezultati u obimu broja 30.
Takode, aktivnosti se mogu povezati tako da
se napravi 1 slozi slika (puzzla) rjesenja, a taj
dio, aktivnosti mogu odraditi ucenici koji nisu
savladali tehniku Citanja 1 pisanja niti osnovne
raCunarske radnje.

Realizacijom ovakvih 1 sliénih aktivnosti

ucenici razvijaju kreativnost, mastu, logicko
misljenje, pamcenje 1 paZnju, a Cas bude veoma
interesantan.
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Razvoj inkluzivne prakse u Unsko-sanskom kantonu

& mr.sc.Sejla Bjelopoljak, profesor pedagogije, JU “Druga osnovna $kola® Bosanska Krupa
& Samra Selimovi¢, dipl. defektolog-oligofrenolog, Centar za razvoj inkluzivnih praksi Biha¢

Koncept inkluzivnog obrazovanja je veoma
kompleksan i sveobuhvatan, a primjenjiv je
toliko koliko je drusStvena zajednica spremna
da ga prihvati i sprovede u najboljem mogucem
obliku. Inkluzivno obrazovanje predstavlja
samo jedan segment ukljuCivanja osoba sa
poteSko¢ama u njihovu drustvenu zajednicu.
To je proces djelovanja i odgovaranja na
razli¢ite obrazovne potrebe svih ucenika i
ucenica, kroz povecavanje uces¢a u ucenju,
kulturi i zajednici, 1 smanjivanje iskljuc¢enosti
1z obrazovanja.

Inkluzivno obrazovanje se odnosi na Skole,
centre za ucenje i1 obrazovne sisteme koji
su otvoreni za svu djecu. Da bi se to desilo,
nastavnici, Skole 1 sistemi treba da se promijene
(usavrsavaju) tako da se mogu bolje prilagoditi
potrebama 1 individualnim karakteristikama
koje ucenici imaju, a kako bi im pomogli na
putu ostvarivanja prava. Ovakva filozofija
inkluzivnog obrazovanja u sustini i predstavlja
koncept ostvarivanja prava po kojem se
stvaraju uslovi za smanjenje ili uklanjanje
prepreka unutar i oko predskolskih, Skolskih 1
drugih ustanova koje sprijeCavaju ucenje.

Na podru¢ju  Unsko-sanskog kantona,
inkluzivno obrazovanje se sprovodi viSe
od jedne decenije 1 to na nac¢in da ucenici sa
teSkocama u razvoju pohadaju redovnu nastavu
u svim osnovnim i srednjim Skolama zajedno
sa vr$njacima.

Prema nesluzbenim podacima’broj osoba s
vidljivim teSko¢ama u svim op¢inama Unsko-
sanskog kantona se kre¢e negdje oko hiljadu.
Predvideno je da ucenici pohadaju nastavu
u skladu sa svojim sposobnostima prema
individualnom prilagodenom programu i,
ukoliko je potrebno, prate nastavni proces uz
angazman asistenta u nastavi.

Prate¢i svjetske trendove 1 primjere pozitivne
prakse iz podrucja inkluzivnog obrazovanja, s
ciljem poboljSanja uvjeta obrazovanja osoba

2 Ne postoji sluzbena baza podataka o broju osoba
s teSkocama u razvoju na podrucju Unsko-sanskog kantona.
Svi podaci sa kojima se raspolaze ve¢inom su prikupljeni iz
odgojno-obrazovnih ustanova ili ustanova socijalne zastite.
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sa teSkocama, na podrucju Unsko-sanskog
kantona izraden je strateSski dokument, punog
naziva Strategija za ukljucivanje djece sa
poteskocama u razvoju u obrazovanje sa
sedmogodisnjim Planom implementacije u
Unsko-sanskom kantonu. Strategija je razvijena
u partnerstvu medunarodne organizacije Save
the Children International i Ministarstva
obrazovanja, nauke, kulture i sporta Unsko-
sanskog kantona, a usmjerava se na slijedeca
razvojna podrudja:

- unapredenje razvojnog potencijala
odgojno-obrazovnih ustanova;

- osiguranje cjelovitog sistema podrske
djeciiucenicima s teSko¢ama u razvoju
te njihovim porodicama;

- sistemskog osiguranja kvalitete odgoja
1 obrazovanja.

Jedna od veoma bitnih aktivnosti, koja je
produkt navedene Strategije, jeste i otvaranje
Centara za razvoj inkluzivnih praksi, u Biha¢u
i Cazinu, u novembru 2016. godine, koji su
svojim djelovanjem prvi primjeri ove prakse
u Bosni i Hercegovini i bitno se razlikuju od
specijalnih ustanova jer predstavljaju dopunu
redovnim odgojno-obrazovnim ustanovama
1 drugim redovnim ustanovama sistema, a
ne zamjenu za njih. Svojim djelovanjem ne
isklju¢uju djecu iz redovnog sistema vec
pruzaju potrebnu terapijsku podrsku djeci
uz redovno pohadanje odgojno-obrazovnih
ustanova. U ovim Centrima rade defektolozi
razli¢itih usmjerenja, edukatori-rehabilitatori,
psiholozi, socijalni radnici i nastavnici. Njihov
rad temelji se na sveobuhvatnom pristupu
inkluziji, te ¢e svojim aktivnostima biti
usmjereni na terapijske postupke s djecom s
teSkocama i ¢lanovima njihovih porodica, ali
i na ¢lanove drustvene zajednice, prvenstveno
struénjake, koji ¢e kroz neformalne i formalne
programe cjeloZzivotnog ucenja  stjecati
potrebna znanja, vjeStine 1 kompetencije za
razvoj inkluzivnog drustva.

Centri za razvoj inkluzivnih praksi su
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uspostavljeni u sklopu projekta Servisi u
zajednici za djecu koja imaju teSkoc¢e u pracenju
nastavnih sadrzaja - regionalne inicijative
1 organizacije od strane Save the Children
organizacije, koja se istovremeno provodi
u Albaniji, Armeniji, Bosni i Hercegovini,
Gruziji i Kosovu. Cilj projekta® je osnaziti
djecu s tesko¢ama i njihove porodice kako bi
mogla da razvijaju svoje potencijale 1 vjestine
samostalnosti, kao 1 da uZivaju u prednostima
inkluzije. Takoder, projekt jaa porodice i
mobilizira zajednice kako bi osigurali da
djeca s tesko¢ama imaju pristup kvalitetnim
uslugama koje su im potrebne.

Oba pomenuta Centra* djeluju kroz ukupno
sedam kabineta:

- logopedski kabinet,

- kabinet za fizioterapiju,

- kabinet za radnu terapiju,

- kabinet za senzornu terapiju,

- kabinet za psiho-socijalnu podrsku,
- mobilni struéni timovi 1

- centri znanja.

Kabineti su formirani u skladu s razvojnim
podru¢jima svakog djeteta te u skladu s
potrebama prakse za stalnom podrSkom
mobilnih stru¢nih timova te potrebama za
kontinuiranim unapredenjem 1 razvojem
znanja, vjestina i1 kompetencija u podrucju
primjene inkluzivnih metoda kroz neformalne i
formalne oblike cjelozivotnog ucenja koji ¢e se
realizirati u Centrima znanja formiranima pri
Centrima za razvoj inkluzivnih praksi.

Konkretna podrska, nastavnom osoblju 1
drugim osobama i stru¢njacima koji ucestvuju

3 Partneri projekta sa podru¢ja Unsko-sanskog
kantona su: Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i
sporta unsko-sanskog kantona, Ministarstvo zdravstva,
rada i socijalne politike Unsko-sanskog kantona, Zavod
zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona, grad
Biha¢, opcina Bosanska Krupa, opéina Bosanski Petro-
vac, op¢ina Buzim, grad Cazin, op¢ina Klju¢, op¢ina
Sanski Most, opc¢ina Velika Kladusa.

4 Centar za razvoj inkluzivnih praksi Biha¢ osno-
van je kao prosirena djelatnost JU osnovna $kola ,,Har-
mani [I* Biha¢; centar za razvoj inkluzivnih praksi Caz-
in osnovan je kao prosirena djelatnost JU osnovna skola
,»Cazin 111 pokrivaju svih osam op¢ina Unsko-sanskog
kantona.
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u odgojno-obrazovnim aktivnostima svakog
ucenika sa teSkocama, realiziraju se kroz
podrsku i rad mobilnih struénih timova.
Clanovi mobilnog stru¢nog tima aktivno
sudjeluju u utvrdivanju nivoa podrske
ucéeniku zajedno sa djelatnicima odgojno-
obrazovne ustanove i donose zajednicki
zakljuc¢ak o potrebnom nivou podrske na
temelju kojega pruzaju podrsku uditeljima
u izradi individualiziranog ili prilagodenog
programa. Mobilni struc¢ni tim u konkretnu
ustanovu dolazi po primitku zahtjeva, a
na osnovu istog se odreduje i njegov sastav.
Krajnji rezultat sistemskog rada MST-a s
odgojno-obrazovnim ustanovama jestizgradnja
inkluzivnih odgojno-obrazovnih ustanova koje
¢e biti kompetentne sve samostalnije planirati
podrsku djeci/uCenicima sa teSkocama u
razvoju 1 na taj nalin povecéati kvalitetu
inkluzivne prakse. Projektnim aktivnostima
sedmogodisnje strategije pruzena je podrska
Skolama 1 u opremanju i prilagodavanju
prostorija koje koriste svi ucenici u resursima
asistivne tehnologije, sanaciji 1 prilagodbi
sanitarnih ¢vorova, ali prvenstveno u psiho-
socijalnoj podrsci. Primjer dobre inkluzivne
prakse (partnerstvo centra i Skole) predstavlja
1 JU ,,Druga osnovna Skola“ Bosanska Krupa,
a na slikama se nalaze Skolske prostorije koje
se koriste za individualni ili grupni rad sa
ucenicima:

Slika br.1. Asistivna tehnologija
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Asistivna tehnologija umnogome olakSava
rad sa ucCenicima koji imaju teSkoce paznje
1 koncentracije, i nastavnici u dogovoru sa
asistentom kombinuju u nastavnom radu, pored
grupnih usmjerenih aktivnosti i individualni
rad pomocu obrazovnih softvera (G comprice
je jedan od njih).

Na slikama br.2 i 3 vidljive su i neke od
didaktickih igara, a koje se koriste za razvoj
koncentracije, paznje i uopée psihomotornih
vjestina kod djece:

Slika 3: Didaktic¢ka sredstva 11

Za Skole mozemo re¢i da ukoliko teze
promjenama i vecem stepenu inkluzivnosti,
uklju¢uju razli¢itim  instrumentima (na
primjer Indexom inkluzivnosti) sve ucenike,
uposlenike, roditelije i ostale. Skole koje
strateSkim planiranjem podrazumijevaju da se
ukljuce svi- predstavljaju Skole koje garantuju
kvalitet u buduénosti.

Odgovoriti na potrebe i prioritete svih ucenika i
ostalih ukljucenih u zivot Skole postize se dobar
primjer inkluzivne prakse, a u nasem slucaju
partnerstvo Centara za razvoj inkluzivnih
praksi, skola i svih ustanova koje obezbjeduju
socijalne uslove za ucenje 1 ucesce sve djece i
put u proces promijena koje dolaze.
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Nasi drugovi koji imaju Sindrom Down

Moj drug Meho

&5 Dzenana Besirevi¢, ucenica VII razreda, JUOS ,,Dubrave®, Zivinice

Meho... Njegovo ime govori viSe od hiljadu
rije¢i. Sladak 1 veseo. lako dijete sa posebnim
potrebama, brzo se uvuce pod kozu i vi ga
zavolite. Davno, zaista davno smo se upoznali.
To je bilo joS prije ovih drugih i sa njim zaista
lijepih 1 veselih godina.

Prvi septembar je, zvanicno prvi dan Skole. Prvi
sam razred. USla sam u uc¢ionicu. Od sve djece
Mehu sam vidjela prvog. Gledao me je svojim
sitnim smedim oc¢ima kao da je Zelio re¢i nesto
ali se previse stidio. Vrijeme je odmicalo, dan
po dan a ja sam se sve viSe druzila sa njim.
Njegovo napredovanje me je sve vise 1 vise
fasciniralo. Prvo pisanje pa citanje, zatim
sabiranje 1 oduzimanje. Zaista je bio uporan.
Njegovo ucenje i razvijanje je poput razvijanja
prelijepog cvijeta iz pupoljka. Odgovarao je na
Casovima zajedno sa nama. Nekada je znao ¢ak
1 ono $to mi nismo. Njegova, a sada ve¢ 1 na
neki nacin naSa majka je zaista jedna jaka Zena.
Meho i ona ¢ine jedan super tim koji je veoma
uspjeSan. Svaki dan iznova i1 iznova Meho
nas usrecuje i1 upotpunjuje nasu odjeljensku
zajednicu, 1 veoma smo mu zahvalni na tome.
On je potpis 1 pecat naseg odjeljenja kako tad
tako 1 sad.

Eto ja se zaista ispisa, ali znate kako kazu,,
najlakSe se izraziti perom,, pa sam vam u
malom djeli¢u opisala svog zaista najboljeg
druga MEHU!

Meho

& Ajla Sehi¢, u¢enica VII razreda, JUOS
,,Dubrave®, Zivinice

Meho je moj drug, on ide ve¢ sedam godina
sa mnom u razred. Prema njemu sa izgradila
veliku ljubav. On je predivno ljudsko bice koje
me oraspolozi kad god sam tuzna.

Kada pogledam njega i njegovu majku, u meni
se probudi prelijepo osjecanje. To osjecanje me
¢ini jacom, snaznijom i emotivnijom osobom.
Uz njih sam shvatila da ono S§to stvarno
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zeli§ moze$ 1 ostvariti. One su jako snazne 1
velikoduske osobe. Mehin zagrljaj me uvijek
oraspolozi i1 kada je on sretan 1 ja sam sretan.
Bez njega ne znam kako bi izgledao nas razred,
on nas ¢ini jednom cjelinom. Takoder kada
je Unicef — BiH bio u Skoli Meho 1 ja smo
snimili jedan predivan video, kojim je Meho
u drugim ljudima probudio mnogo emocija.
Meho je predivno dijete 1 jako mi je drago Sto
ga poznajem.

Osobe sa sindromom Down

& Lamija Halil¢evi¢, ucenica VII razreda,
JUOS ,,Dubrave®, Zivinice

Ne, nisu drugaciji!
Isti su kao mi
kéeri 1 sinovi neciji!

Nisu ,,oni*

ve¢ su Sampioni

koji se bore kroz Zivot

za ravnopravnost sa svima
koji sjede nasuprot!

Za sve im treba dupli ili trodupli napor
kako bi savladali
na drugoj strani otpor.

Moj najbolji prijatelj Meho
ima Daunov sindrom.
Kada sa tuzna

Jedini me on ¢ini vedrom.
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Saradnja logopeda i defektologa (oligofrenologa) sa djecom koja

nemaju razvijen govor

& Mirela Zili¢, dipl.defektolog-oligofrenolog
< Hermina Sulji¢, dipl.defektolog-logoped

Zavod za odgoj 1 obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom 1 tjelesnom razvoju, Tuzla

Dijete nije nikada premalo za slikovnice
1 knjige. Ne dati mu knjigu dok ne nauci
Citati isto je Sto 1 ne priati mu dok ne

nauci govoriti.

Penelope Leach

Kada pitamo nekog sta radi logoped uglavnom
odgovor glasi: uci djecu da ispravno govore
ili u¢e djecu da izgovaraju glas R,S,... Kada
pitamo $ta radi defektolog (oligofrenolog)
u nastavi, dobijemo odgovor da uéi djecu da
pisu, ¢itaju, raéunaju...

U naSoj skoli ima jako puno ucéenika koji ne
govore, ne pisu, ne racunaju, ima uc¢enika koji
ne mogu da sjede na stolicama. Ponekad prode
puno vremena da bi ucenici usvojili slova,
brojeve, pjesmice. Neki nasi ucenici ne mogu
drzati olovke, kockice, slagalice.

Znamo da je motorika povezana s govorom,
tako da radimo i na razvoju fine motorike
uporedo s provociranjem govora.

S toga, vjezbamo pokretljivost govornih organa

(usana, jezika) jer bez pokretljivosti govornih
organa nema govora. Vjezbe koje najéeSce
koristimo za pokretljivost govornih organa u
radu sa djecom su: puhanje balona, puhanje u
skupinu papiri¢a, puhanje sa slam¢icama.

Djeca koja mogu izvoditi ove vjezbice se
ustvari igraju i jako im je zabavno kada pusu
balone, kada cijepaju papirice, vole da prave
mjehurice u ¢asi vode sa slamc¢icama.

Svaku ovu vjezbu prati i verbalna motivacija a
uvijek ih bodrimo na primjer: da pusu snazno
kao vjetar.
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To sam ja

& Ardea Hamzi¢, uéenica VII razreda JUOS ,»Tusanj“ Tuzla

Moje ime je Ardea Hamzi¢. Rodena sam
03. 04. 2003.g. Ja zivim u Tuzli. Imam
Hemiparezu desne strane.

Idem u OS ,, Tusanj“. Ugenica sam sedmog
razreda. Ja se druzim sa Enom. U $koli od svih
predmeta najviSe volim fizicko. Ukljucena
sam u aktivnosti organizacije ,,Koraci nade*.
Tu se takmi¢im u disciplinama skok u dalj 1
u plivanju. Prosle godine sam osvojila trece
mjesto u plivanju i u skoku u dalj. Osvojila sam
bronzanu medalju na drzavnom takmicenju.
Volim da se bavim fizickom aktivnos$¢u. Pored
toga ja volim 1 Zivotinje.

Kod kuée imam dva psa rase haski Donu i
Lunu. Imam i macka Cicka. Macak je najstariji
1 on je svima glavni. Zato ga se Dona i Luna
pomalo plase. Pored sporta, zivotinje su moja
druga ljubav.

Zato bih htjela u budu¢nosti da sam ¢uvar pasa.
Voljela bih da se brinem o njima, o njhovom
zdravlju 1 da ih dresiram. Mozda se jednom
moj san 1 ostvari.
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Moja iskustva iz srednje Skole i svakodnevnog Zivota

&5 Darko Peki¢, Derventa

Opste je poznato da djeca 1 ljudi sa posebnim
potrebama nailaze na svakodnevne prepreke
1 nerazumijevanja od strane drustva. Vecina
tih problema je rezultat neupucenosti sredine
u kojoj zivimo. Cesto sami sebi postavljamo
pitanja: gdje smo to pogrijesili, kako se
uklopiti 1 Sto viSe pribliziti vecini. Zbog
nedoumica u kojima se nalazimo, odlucio
sam predociti svoja iskustva svim ljudima sa
posebnim potrebama, ali 1 struénom kadru, tj.
Defektolozima, koji pruzaju stru¢nu pomod
u svakodnevnom zivotu i radu ove kategorie.
Moja iskustva se prije svega odnose na ucesce
slijepe djece u inkluzivnoj nastavi, ali se
istovremeno doticu funkcionisanja mladih
u svakodnevnom Zivotu. Kao slijepa osoba,
osnovnu Skolu sam zavrs$io u Zavodu za slijepu
1 slabovidnu djecu Budu¢nost u Derventi.
Nakon =zavrSenog osnovnog obrazovanja,
odlu¢io sam se za redovno Skolovanje,
smatrajuci da ¢u to moci postici, te da nisam
nipo¢emu razli¢it od mojih vr$njaka. Upisao
sam Gimnaziju, Skolovao se Cetiri godine, bio
odli¢an ucenik 1 maturirao odli¢nim uspjehom.
Pitate se kako? Kljucni razlog lezi u tome
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Sto nikad nisam smatrao da ne mogu sve ono
Sto mogu drugi, jer nisam zelio isticati svoje
nedostatke, trude¢i se istovremeno da na Sto
bolji nacin prezentujem sve svoje sposobnosti
1 kvalitete. U pocetku nije bilo jednostavno,
najteze je bilo to Sto sam svakome pojedinacno
morao dokazati koliko mogu. Kako je vrijeme
odmicalo, drugovi iz razreda i profesori koji
su mi predavali su me u potpunosti prihvatili,
¢ak do te mjere da su vrlo ¢esto zaboravljali na
moj hendikep. To je bio moj glavni cilj, paznju
sa o¢iju preusmjeriti na sve ostale stvari, koje
me zapravo ¢ine covjekom 1 punopravnim
¢lanom drustva. To sam postigao prije svega
zahvaljujuéi integraciji u drustvu, socializaciji
i samostalnosti u §to veéoj mjeri. Sto se ti¢e
nastavnog gradiva, umjesto knjiga, nastavne
materiale sam koristio u elektronskoj formi 1
na Brajevom pismu, koriste¢i pri tom laptop
sa zvuénim programom, Brajevu masinu i
Brajev Stampac. Ono §to Zelim istaci je to da su
moje materiale u elektronskoj formi nerijetko
koristili 1 moji drugovi koji vide, kako bi
njihovo ucenje bilo olakSano.
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Kada govorimo o inkluzivnoj nastavi, potrebno
je nesto reéi i o asistentima ucenika, odnosno
o defektolozima, koji pomazu ucenicima
prilikom pracenja nastavnog plana i programa.
Asistent ima zadatak da uceniku omoguci
adekvatno pracenje nastave, §to podrazumijeva
prilagodavanje nastavnog materiala potrebama
ucenika, odnosno prebacivanje tog materiala u
formu koja je dostupna njegovoj percepciji. Ova
prilagodavanja ¢esto mogu raditi i sami ucenici,
ali je prihvatljivije da ih obavljaju asistenti,
kako bi sam uc€enik imao Sto viSe vremena za
ucenje i usvajanje nastavnog gradiva. Asistent
je tu i kako bi obucio predavace nastavnih
predmeta, odnosno uputio ih kako pristupiti
uceniku sa odredenom vrstom smetnji. Ako
ucenik nema mentalnih smetnji, profesor zbog
jednog ucenika ne treba usporavati nastavu.
Nastava treba da tece svojim tokom, a ucenik
je taj koji mora biti spreman da ju isprati, bez
obzira na njegove poteskoce. lako se ovaj
nacin ¢ini surov i neprihvatljiv, za sigurno ¢e
doprinijeti razvoju individue ucenika, kao i
snalazenju u njegovoj daljnjoj svakodnevici.
Pored asistenta, uceniku u pracenju nastave
mnogo mogu pomo¢i i njegovi drugovi iz
razreda. Ova saradnja proizlazi kao rezultat
integracije uCenika sa posebnim potrebama,
tj. njihovog uklju¢ivanja u svakodnevne
drustvene tokove.

Cesto se vode polemike o tome da li je
potrebno prisustvo defektologa, odnosno
asistenta u ucionici, tokom odvijanja samog

nastavnog procesa. Ako zelimo da radimo na
integraciji i samostalnosti, u¢enik mora sam da
se upoznaje sa novonastalim situacijama, da
Sto vise prepreka pokusa samostalno savladati,
te da samim tim razvija svoju individualnost,
kreativnost 1 komunikaciju sa ostalima.
Asistent je tu samo kako bi ga usmjerio. To
znaci da je uloga defektologa da usmjerava
ucenika, da prilagodi nastavni material
njegovim potrebama, te da uputi profesore na
nacin kako pristupati uc¢eniku s obzirom na
njegove potrebe.

Uloga defektologa nije ta da bude dadilja jednoj
mladoj osobi, koja se priblizava Covjeku, a
udaljava od djeteta. Bez obzira da li smo sa
posebnim potrebama, ili ne, svi u jednom
momentu moramo sami krenuti kroz zivot.

Sve ovo govorim kako bih ohrabrio sve osobe
sa invaliditetom da ne misle da su manje
vrijedne, samo zato Sto imaju poneku posebnu
potrebu.

Nista nije nemoguce, jedino je vazno otkloniti
prepreke u glavi. One nas najvise sputavaju.
Nadam se da ¢e moj primjer iz srednje skole,
kao i sugestije doprinijeti poboljSanju naseg
statusa i uslova za svakodnevno funkcionisanje.
Ono sto sam zapoceo u skoli, uspio sam prenijeti
i na danasnji svakodnevni zivot. Nadam se da
¢e vas moja prica potaknuti na razmisljanje.
Trudite se biti samostalni, pocevsi od
skolovanja, jer u skoli ucimo za zivot.
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Odgojna uloga porodice

& Nedzmija Saki¢, dipl. edukator-rehabilitator, JUOS ,,Dr.Safvet-beg Basagi¢* ,

JUOS ““Ivan Goran Kovaci¢ Gradacac

Uvod

Odgoj u porodici je prvi odgoj koji drustvo
pruza djetetu. U porodici dijete ¢ini prve
korake u zivotu, bas zbog toga $to je ona prva
drustvena sredina u koju dijete dolazi. Porodica
se bitno mijenjala kroz historiju, ali ipak njene
osnovne funkcije ostale su iste. Najvaznija
funkcija  porodice  su:  reproduktivna,
ekonomska (privredna), funkcija pruzanja
zaStite, socijalizatorska i odgojno —obrazovna
funcija.

Odgojno-obrazovna fukcija porodice  je
jako znacajna. Poznato nam je da je odgoj
produzetak bioloske zastite koju porodica
pruza svojim ¢lanovima. Predstavlja i pocetak
drustvene brige o njenim ¢lanovima posebno
kada se radi o moralnom odgoju. Odgoj je
znacajan prenosilac tradicija i iskustava, izvor
znanja, kulture i odgoja. Porodica je tokom
historije bila i ostat ¢e prvi i nezaobilazni
odgojni faktor. Ona je spona izmedu djece
kao aktivnih ¢lanova drustvene zajednice sa
drustveno-kulturnom sredinom.

Njena osnovna uloga ogleda se u prenosenju

kulturnih  dobara, znanstvenih spoznaja,
moralnih shvatanja, vrijednosnih stavova
kulture ophodenja za mlade ljude. ,,Temeljna
svrha  obiteljskog odgoja je razvitaki

izgradivanje sposobnog i Cestitog, marljivog i
uljudenog ¢ovjeka da se njime mogu ponositi
roditelji 1 rodaci, prijatelji i sredina iz koje je
ponikao* (Vukasovi¢, 1998, prema Tomié i
saradnici, 2006).

Uloga roditelja kao odgajatelja

Po svojoj prirodnoj i drustvenoj funkciji
roditelji su odgajatelji. Osjec¢aj majcinstva i
ocinstva upucuje roditelje da se brinu o djeci
i da ih odgajaju. Roditelji su nesebicni i ulazu
ogromne napore da djeca postignu Zeljene
rezultate 1 da se pravilno odgajaju. Drustvo
roditeljima povjerava odgojne zadatke.
Najvazniji odgajatelj u ranom djetinjstvu je
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majka. Od njene uloge, brige, njege ljubavi
zavisi formiranje buduce li¢nosti. Istrazivanja
su pokazala da hospitalizirana djeca koja
u ranom djetinjstvu nisu imala majcinsku
njeznost, ljubav i brigu zaostaju u mentalnim
sposobnostima, emocionalnom, socijalnom
razvoju, pa ¢ak i na planu tjelesnog razvoja.
Djeca odgojena u institucijama u ranoj dobi su
nepristupacna, razdrazljiva, teSko uspostavljaju
socijalne kontakte, skolona su lazima i kradi.
Prviemocionalni kontakt s djetetom uspostavlja
majka. Jako je teSko ukoliko ne postoji osoba s
kojom dijete uspostavlja emocionalni kontakt.
Ovaj kontakt je preduvjet daljnjeg uspjesnog
razvoja. Nakon tre¢e godine  dolazi do
osamostaljivanja djeteta. I tu mu je neophodno
majc¢insko bodrenje, pomo¢ i podrska. I dalje
se ne prekida osjecajni kontakt, ali se sve vise
javljaju novi kontakti. U ovom periodu sve je
vaznija uloga oca kao odgajatelja.

Dijete s ocem provodi sve veci dio vremena bilo
u Setnji, u raznim poslovima i aktivnostima.
Sve viSe jaca emocionalna povezanost s ocem.
Oba osjec¢ajna kontakta se dopunjuju i sa ocem
1 sa majkom, $to dijete €ini sigurnim, radosnim
1 sretnim.

U slucaju gubljenja jednog ili  drugog
emocionalnog kontakta dijete se osjeca
nesigurno, uskraceno, nesretno. Posebno je
opasno ako su roditelji krivi za to 1 dijete to
uoci. Zbog toga veoma je bitno da oba roditelja
odgovorno i nesebi¢no prihvate svoje odgojne
funkcije i da ih obavljaju savjesno.

Metode i sredstva porodi¢nog odgoja

U porodici su sve vefe mogucnosti
individualnog prilaZenja djetetu Sto omogucuje
boljeiefikasnije iskoriStavanje iprepoznavanje
djecijih teznji 1 spontanih reakcija. Za dijete
u porodici je veoma vazna indentifikacija sa
roditeljima. Razlikuju se dvije vrste razvojne
indentifikacije: introjektivna 1 projektivna.
Kod introjektivne indentifikacije dijete

unosi u svoju licnost moralna i socijalna
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shvatanja, osje¢anja i nacela svojih roditelja, a
projektivnom indentifikacijom projektuje sebe
u drugu osobu posredeno zadovoljavajuci one
zelje koje dozivljavaju njegovi uzori.

Metode koje se koriste u porodicnom odgoju
su: metoda ubjedivanja, metoda vjezbanja
1 navikavanja, metoda podsticanja, metoda
sprjeavanja i dr.

Pri upotrebi metoda sprjecavanja treba koristiti
sljedece zahtjeve:

- iznositi Sto viSe ¢injenica i podataka,

- primjenjivati o€iglednost i konkretnost,

- posvetiti paznju sistemati¢nosti 1
postupnosti.

Kod vjezbanja jako je vazna kontrola i
samokontrola. Za podsticanje se koriste
sljedeca sredstva: pohvala, obecanje, nagrada
i takmicenje.

Sredstva metode sprjeCavanja su: nadzor,
primjedba ili upozorenje, kritika, zabrana i
kazna.

Principi porodi¢nog odgoja

Principi predstavljaju osnovne smjernice kojih
se roditelji, kao odgajatelji, moraju pridrzavati
kada su u pitanju sadrzaj, metode, organizacijai
sredstva porodi¢nog odgoja.

Najvazniji principi porodi¢nog odgoja su:

- princip posStovanja licnosti djeteta

- princip potpune angaziranosti

- princip pozitivne orjentacije

- princip medusobog povjerenja,

- princip jedinstvenosti,

- princip dosljednosti i

- princip  individualnog
(Vukasovi¢, 1988, prema
saradnici, 2006).

prilazenja
Tomi¢ i

Navedeni principi porodi¢nog odgoja poticu
razvoj potencijala kod djeteta u svim razvojnim
podrucjima posebno na podrucju razvoja
svijesti o vlastitoj vrijednosti 1 sposobnosti
uspostavljanja  zadovoljavaju¢ih  socijalnih
vjestina.
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U nastavku slijedi pri¢a koju ¢u podijeliti sa
Vama pod nazivom ‘’Snazna majka’ koja koja
govori o tome kako majka Benjamina Husi¢a
djeteta i ucenika s cerebralnom paralizom
provodi dane u skoli kao roditelj i zaposlenik.

Benjamin Husi¢ je na$ dak prvak.
Pametna glavica koja trazi uvijek
odgovor vise,
ali ponekad ne zeli da pise.

Svoj osmijeh lako uputi svima,
tada druzenje postaje prava pustolovina.
On je djecak topao i mio,

a njegov trud polako izlazi na vidjelo.
Svaki dan vjezba svoje miSice
1 tako u Skolu dolazi uz male tockice.
Ne voli on puno zabusavati,
pa kaze : ,,U Skolu smo dosli raditi®.

SnaZna majka

Septembar... zazvonilo je Skolsko zvono, sve je
ubrzano, svi negdje zure. Skolske klupe su opet
pune. Nova uzbudenja, male dileme ileptiri¢iu
stomaku. Na hodnicima se kroz smijeh prica o
proteklim dogadajima. Uc¢enici odmorni i puni
energije tr¢e kroz hodnike. Jedina im je briga
da imaju dobre sveske s poznatim likovima i
nove pernice.

Kroz zamor i galamu ugledala sam na kraju
hodnika Zzenu kako sjedi s djetetom u krilu.
Potom se u blizini izdvoji Sapat prosvjetnih
radnika da je to prvaci¢ s kojim ¢u raditi. Svi
znatizeljni pogledi bili su upuceni k njima,
jer je djecak koristio kolica. Djecak stidljiv i
uplasen od svih novih nasmijanih lica, doduse
nekih dobro ustimanih, a od drugih iskrenih,
suocavao se s novim izazovima. Majka nakon
uzine spretno ga pripremi za pocetak Casa, a
potom uze dnevnik i ude u svoju ucionicu.
Pogled... Da! Taj pogled... To je prvo Sto mi
je privuklo paznju tog dana i $to mi je ostalo
duboko urezano u riznici sje¢anja. Pogled koji
je prepun nade, Zelje i oCekivanja s dozom
straha slao je jasnu poruku ,,Ja sam tu i svaka
prepreka je izazov*®.
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“Snazna majka*“ koju ¢u nazvati u ovoj prici
istovremeno u Skoli predaje historiju, a svaki
odmor brine o svom djetetu. Zaista, ¢ovjeka
dovodi na razmiSljanje. Hiljadu ,kako*?!
Skola, kuéa, papiri, obaveze, pripreme, zadace
starijeg djeteta, zadace naSeg prvacica, terapije,
vjezbe... Prije nastave ga spremi, doveze u
Skolu, pripremi i fizi¢ki 1 psihicki 1 na kraju
predaje historiju i ispunjava sve obaveze kao
zaposlenik Skole. Svi nastavnici ¢ekaju zvono
da se odmore, a ta ,,Snazna majka“ ¢eka zvono
da nahrani dijete. I tako iz dana u dan i sve
prepreke odlaze joj u zaborav, jer djetetov
osmjeh njoj daje snagu. Njena motivacija
proizilazi iz djetetovog osjecaja uspjesnosti, §to
joj daje dodatnu snagu. Pozitivnu inkluzivnom
pricu stvorili su uposlenici $kole kao 1 dobra
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saradnja roditelja, uciteljice 1 defektologa
omogucila je aposolutnu ukljucenost i napredak
naseg prvacica.

Osjecaj pripadnosti i zadovoljstva kod djeteta je
povecao samopouzdanje, te je razvio pozitivhu
sliku o sebi. I tako hiljadu ,.kako*, svaki dan
dobija svoj smisao. Biti majka je dragocjena
uloga, ali biti majka djeteta s teSkoom to
je veliCanstvena uloga. Kada ste umorni,
iscrpljeni od obaveza sjetite se moje ,,Snazne
majke* 1 razmislite! Um djeteta kao 1 njegovo
tijelo trebaju pomo¢ da bi rasli. Jasno je da u
opéem razvoju, a posebno u razvoju djece s
teSkocama, veliku vaznost imaju roditelji.
Snazna majka ¢e Vam re¢i kako zivjeti i
odgajati dijete s cerebralnom paralizom.
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Moja prica:
Tajna modi je u trazenju pomoci

& Sanela Husié, prof. historije i geografije (Benjaminova mama), JUOS “Ivan Goran Kovagi¢*

Gradacac

~Snazna majka*

Prolje¢e 2010.g. bilo je zabrinjavajuce u mojoj
porodici. Zasto na§ mali Benjamin, beba od
8 mjeseci, ne moze da samostalno sjedi? Ne
dize se spoda, okrece se kao klada drveta, hvata
igracke stisnutim $akama. Cudni su svi pokreti,
odstupaju od normalnog motorickog kretanja
beba tog uzrasta. Na izgled vesela beba, zdrav
hvala Bogu, zaigran i znatizeljan.

Ne vidim niSta sumnjiCavo na njegovom
licu... pa zasto ne sjedi, ne puze, ne okrece
se. Puno pitanja i sumnji, od pretpostavki Sire
porodice da je beba lijena do konac¢ne dijagnoze
neuropedijatra. Benjamin ima cerebralnu
paralizu, potvrdenu magnetnom rezonansom
glave. Sok vijesti i samo jedno pitanje... Sta
sad?

Ja, Benjaminova majka, najprije se odlucih
educirati o cerebralnoj paralizi, a potom pomoci
svom djetetu. Morala sam saznati $ta je distoni
sindrom-cerebralne poremetnje kretanja i kakve
su Benjaminove Sanse napretka kroz fizikalnu
rehabilitaciju. Malo sam dobila informacija od
naSih doktora, nema savjeta i uputa. Za njih je
to definitivno stanje, da pripremim invalidska
kolica i pomirim se sa sudbinom. ,,Vjezbajte
dijete Sto viSe, mozda nesto i dobijete®, rijeci
jedne doktorice koja me je skoro ubila u pojam.
Dok sam dva puta sedmi¢no vodila dijete na
fizikalne vjezbe u Dom zdravlja u Gradaccu,
uporno sam istrazivala na internetu.

Moja malenkost profesor historije i geografije,
nije imala mira. Morala sam §to viSe nauciti
kako bih pomogla djetetu. Odabrati put gdje 1
kako lijjeciti Benjamina. Saznala sam da CP ima
viSe kategorija i ne mora biti definitivno stanje
100% invalidnosti uz uporno i svakodnevno
vjezbanje, jahanje konja i plivanje. Internetsko
istrazivanje se zaustavilo na web stranici
Poliklinike za fizikalnu rehabilitaciju ,, Milena
Stojcevi¢-Polovina ,, iz Zagreba, na kojoj sam
najviSe dobila informacija, detaljan opis svih
kategorija CP, pisma roditelja, video zapisi djece

koja napreduju i koja su prohodala. Odmah smo
odlucili, idemo u Zagreb. Na§ odlazak u Zagreb
podrazumijevao je ostanak 3 dana-pregled i
fizikalni tretmani.

Bila su to sudbonosna 3 dana, hvala Bogu.
Dani koji su nas izvukli iz o€aja 1 straha, dali
nadu, volju i snagu za borbu- vjezbati dijete
svakodnevno, izvu¢i maksimum iz njegove
pametne glavice 1 jednog dana da prohoda uz
BoZiju pomo¢. Ovakvo razmi$ljanje nismo
imali do odlaska kod dr. Polovine. Fascinantne i
djelotvorne su bile doktorove rijeciiostatka tima
sa poliklinike. Rije¢i koje su nas, Benjaminove
roditelje, utjesile 1 suocile sa CP, podstakle na
borbu 1 upornost.

Citirat ¢u ih: ,,Dragi roditelji, jo§ se samo danas
isplacite zbog Benjamina. Od sutra se saberite,
jer pocinju dugogodis$nje bitke za Benjaminov
motoricki napredak i moguce hodanje jednoga
dana uz Boziju pomo¢. Vase dijete ima velike
Sanse, jer nema intelektualnih oStecenja i moze
sve postepeno nauciti. Benjamin trenutno ne
zna za svoje stanje; u kakvom ¢e biti zavisi
od dragog Boga i vas, vaSeg rada i upornosti.
Na vama je da odlucite.” Ah, kako su te rijeci
uticale na nas, otvorile nam o¢i, probudile iz
ocaja. Tada smo shvatili, roditelji se educiraju u
psihickomirehabilitatorskom smislu. Najprije se
roditelj suocava sa problemom, potom pristupa
njegovom rjeSavanju. Jednostavno, zar ne?!
Tako je pocela naSa dugogodiSnja borba,
svakodnevnih fizikalnih vjezbi po metodama
poliklinike Polovina u Zagrebu. Svaki mjesec
idemo na 2 dana, kontrola i edukacija vjezbi.
Tim stru¢njaka koji osim djetetu, pomazu i
educirajuroditelje. Osimucenja vjezbi, savjetuju
u kakvom okruzenju (domu i dvoristu) dijete
treba da boravi, prilagoditi ¢ak 1 namjesStaj u
ku¢i, obezbijediti dovoljno prostora za puzanje
1 ostale kretnje. Dobijete i savjete kada i1 koliko
treba dijete vjezbati, Sta ne smijete raditi, kako
privoliti dijete kada je nervozno, neraspolozZeno
ili ljuto, kako da se roditelji ohrabre i imaju
snage sve to izdrzati. Prolazili su mjeseci i
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godine, a Benjamin napreduje, samostalno
sjedi, pravilno puze, kleci. Po preporuci doktora
jedne godine je imao i hipoterapiju-jahanje.
Kupili smo konja, bosankog brdskog, koji je
dosta pomogao djetetu u opusStanju misica i
ispravljanju kraljeznice.

Nazalost konj se razbolio i morali smo ga
prodati. Potom je uslijedila operacije tetiva
na nogama, kada je Benjamin imao 6 godina.
Operacija je bila neophodna da bi stao na noge.
I to je rijeSeno na odjelu djecije ortopedije u
KBC Salata u Zagrebu. Operacija je uspjela i
Benjamin sada ispravno stoji, hvala Bogu.
Danas, Benjamin ima 7.5 godina. Ide u 1
razred. UCi pisati 1 Citati, stize obavljati svoje
Skolske obaveze 1 uziva u njima. Socijaliziran,
komunikativan, odgovoran, veseli prvacic.
Nisam ocekivala da ¢e se tako dobro snaci 1
isticati u §koli. Odusevila sam se Benjaminovom
ulogom voditelja na razrednoj priredbi,
povodom obiljezavanja 100 dana rada i ucenja
u Skoli. Ponosno stoji pred publikom 1 recituje,
bez treme, mucanja, zaborava.

A ja? Pridrzavajuci ga iza njegovih leda, da bi
stojao, suzdrzavala suze radosnice 1 prisjecala

se naseg prvog dolaska u Zagreb, odakle je sve
pocelo.

Borba jo$ traje, Benjamin je uporan i odlu¢an
da jednog dana i prohoda. Ja vjerujem u to.

Predlazem da pri svemu Sta radite u porodici
imate na umu cudesni kineski bambus.

Kada posadite sjeme te neobicne biljke, Nista
se, ama bas$ niSta osim tankog izdanka ne vidi
cijele cetiri godine.

Za to se vrijeme rast odvija ispod tla, u velikom
vlaknastom korijenju Sto se Sirii prodire duboko
u zemlju.

Ali pete godine kineski bambus naraste 32
metra.

Mnogo je toga u porodicnom Zivotu slicno
kineskom bambusu.

Radite, ulazete vrijeme i trudi cinite sve Sto znate
i mozete, ali ponekad sedmicama, mjesecima,
pa i godinama ne vidite nikakve rezultate.

No, budete li strpljivi, nastavite li raditi, doci
Ce i ona ,,peta godina* zapanjiti vas rastom i
promjenama.
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Majcinstvo na djelu

& Majda PS¢nanovi¢, majka

Prirodno stanje materinstva je nesebicnost. Kada postanete majka, vise niste centar svog
vlastitog univerzuma. Tu poziciju prepustate svome djetetu.

Nasretniji trenutak — rodenje djeteta. Pa tako 1
kod mene bi. Ipak sjeCam se bolnice, bjeline,
glasova koji odjekuju. Mnostvo, eh da ih bar
manje ¢ujem. Koliko ¢e biti istine u samo ovoj
jednoj recenici. Koliko istine i koliko boli. I
onda dolazak ku¢i. I ponovo mnostvo zvukova
koji ¢e mi ¢initi ZIVOT. I o kojima ¢u poslije
znati toliko toga.

Puno ljudi i deSavanja, a onda poslije dolaska
kuéi ponovo susret sa bolnicom. PreviSe
hiperbilirubina u krvi kod moje djevojcice, i
ponovo neonska svjetla, bjelina koja ostavlja
prazninu i zvukovi.

Nedugo poslije vratih se konac¢no kué¢i. Moja
beba napreduje, raste, smije se kada me vidi
1 mojoj sre¢i nema kraja. Jednom dok sam
prala sude ispade mi Serpa. Odjeknu, zatrese
se. Prepadoh se §to od zvuka, $to od toga da mi
se beba ne rasplace, i jo$ gore prepadne. Odoh
do krevetca. Beba spava. Nevjerovatno, nije
reagovala. I od tada se uvuce mali crv sumnje.
I neda mi mira. I bolje §to je tako bilo.

Nakon dugog ubjedivanja sa doktorom opste
prakse da mi da uputnicu za pregled kod
specijaliste konac¢no je dobih. I od tada pocinje
1 prestaje sve. Pretrage, nalazi, pogledi. Moja
beba ne cuje. Dobila je prvi sluSni aparat.
Njena kosica kao zrelo sjeno viori se na vjetru,
1 tu pored tog malog uvceta aparat. Koji donosi
zvuk. I koji toliko toga daje. Jer ona ¢uje moj
glas, ljetnji pljusak, Sum lis¢a, pla¢ svog djeteta.
Vodim je u Sumu, a svaki moj korak je prozet
1 sistematizovan kao jedan dobro oganizovani
Skolski cas. Ucenje. Kupujem joj kartice na
kojima su Zivotinje, predmeti, ljudi, biljke.
A svaka kartica toliko toga nudi. Izmisljam
hiljadu 1 jedno pitanje, ¢itavu zivotni pricu,
pojasnjavam manje poznate rijeci, glumim i
tako sve ispocetka.

Savjetovali su me za ugradnju Kohlearnog
implantata. I mi se odlu¢i smo. Pripremala
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sam se dan za danom, §to sebe, Sto djevojcicu,
Sto ukucane. Jedva ¢ekam taj dan, da moja
djevoj€ica vrati sluh u potpunosti. Tako sam
barem mislila. Operacija je zakazana za
proljece, mart. A onda saznam da je nova beba
na putu. KoSmar. Ne spavam i ne znam Sta
je dobro. Kako ¢u sve to prevazi¢i. Bojim se
za bebu koja treba da dode 1 stres koji treba
da prezivim. Odlu¢im se za svoju djevojcicu.
Beba moze da saceka. I sacekala je. Ociju
punih suza vracam se iz bolnice. Muz me vodi,
a ja ne vidim put, ne vidim cvijet, ne vidim i ne
cujem. Tesko mi je i tada i danas kada se samo
sjetim. Moje nerodene bebe. Odlucna da se u
potpunosti predam i pripremim za operaciju
koja treba da se desi sve ostavljam po strani.
Hm, sve, ali sve ne ostavljamene. Kao da zivotu
nije dosta. Operacija je otkazana... Jednom,
drugi put, treci... A ja ¢ekam. Dvije godine.
Drugi dolaze i prolaze, ali ne i ja. I odlucih
nema viSe ¢ekanja...nema viSe. Operacija. |
tako da mi pade ogroman teret. A ja se ponovo
rodih. I nastavih tamo gdje sam stala. Ponovo
ucenje. I ucenje. Kako objasniti nekome ko ne
cuje Sta je to zvuk, Sum, cvrkut, lavez, topot,
Skripa... Sve ono na $ta se mi i ne osvréemo,
sve to je moralo biti bezbroj puta ponovljeno
1 objasnjeno. I tako su iSle godina za godinom.
I tako je trajala i traje moja borba sa tiSinom.
I traje. A moja djevojcica 1 dalje uci, ali dio
je drugih. I slavimo rodendane i pleSemo,
ja, moja djevojCica 1 njena sestra. PleSemo i
slavimo, nas$ zivot, na$ trud i ovu pri¢u koja
¢e mozda nekome posluziti kao podsticaj ili
kao inspiracija da ne odustaje.
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Prica iz Holandije

& Enesa Muratovi¢-Halilovi¢, majka

Od djece mozete puno nauciti. Na primjer, koliko strpljenja imate.

Kako je biti roditelj djeteta sa posebnim
potrebama?

Dozvolite da se predstavimo. Mi smo poprli¢no
disharmoni¢na porodica od cetiri ¢lana 1
uzivamo u svojoj disharmoniji koliko je to
ljudski moguce.

Jedan babo (malo $aSav, vojnicki nastrojen, sve
bi da ide u ritmu dobro uStimanog Svicarskog
sata), jedna mama (isto malo SaSava, ali
totalno suprotna, glava u oblacima, sama sebi
postavila dijagnozu poremecaja paznje), i
njihovo dvoje djece: Sin stariji (sedam godina,
dijagnoza ADHD, od strane stru¢ne osobe) 1
Sin mladi (pet godina mlad, dijagnoza klasi¢ni
autizam, takoder od strane stru¢ne osobe, a
mnogo prije te osobe babo 1 mama su to ve¢
znali). Kao sto vidite, ni po ¢emu nismo bas
mirna i1 uobi¢ajena porodica, ali se neizmjerno
volimo 1 trudimo ostati posebni jedni drugima.
Najposebniji medu nama je ipak Sin mladi,
on je autisti¢an i njegova posebnost izlazi na
vidjelo svakog dana (a jo§ uvjek poprili¢no
¢esto 1 tokom noci).

Nas cetvero zivimo u Holandiji ve¢ pet godina.
Pocetak zivota ovdje je bio veoma opusten 1
pun nade u bolje sutra. Drzala nas je novina i
svidalo nam se sto je apsolutno sve uredeno u
detalje. Zna se sve, od toga kada ce le¢i plata 1
kolika ce biti, do toga da znas u minutu kada ce
tramvaj krenuti sa stanice 1 kojim danom kojeg
sata 1 koje minute dolazi smecarski kamion da
pokupi smece. Ako se bilo §ta od ovog promjeni
obavijeste te nadlezni organi tri godine prije.
Ono znas, isto kao u Bosni.

Holandani vole red i rad 1 tiSinu. Toliko vole
tiSinu da nije problem ako ti komsSija u deset
ujutro polugol dode na vrata i urla na te “Sto
ne zna$ usutiti to malo deriSte, Sta radite s tim
djetetom?”. Toliko vole mir i red da su komsije
s donjeg sprata kucale u cijevi od grijanja a
komsSije sa gornjeg sprata u cijevi od balkona
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kada bi ja spremala djecu vani. Jer prije Cetiri
godine sa mojom bebom sve je bio

problem, apsolutno sve, plakao je kada bih
mu leda okrenula, a oblacenje je mrzio iz dna
duse. Takoder je mrzio iz dna duse izlazak
vani i povratak ku¢i. Sad znam da je imao
senzornih problema i sada znam razlog zasto
je on bio takav kakav jeste. Da mi je ova pamet
bila odmah bi ga odvela doktoru i zatrazila
ranu intervenciju a ne tek godinu poslje, kada
se konacno i meni i svima oko mene upalila
lampica da dijete koje zna abecedu i brojeve
pisati na engleskom a ne zna reci “mama”, nije
u redu.

Nakon pomenute upaljene lampice trebalo je jos
solidna godina i pol dana da nademo adekvatnu
edukativnu ustanovu za naseg mladeg sina.
Brat bratu, ispunila sam najmanje 50 formulara
pri raznim institucijama koje pocinju sa “kako
je prosla trudnoéa” i zavrSavaju sa “imate li
jos Sta re¢iu vezi problema vasSeg djeteta?”. Jer
holandani vole red i ako se ne ukplapas u red
oni ne znaju kuda ée s tobom. Salju te na razna
vrata gdje bi kao mozda mogla dobiti pomo¢
ali je ne dobijas.

Malo podataka o holandskom skolstvu: u
Holandiji djeca sa dvije godine sti¢u pravo
da se upiSu u drzavni vrti¢. Vise nesto kao
igraona. Tu idu dva do tri sata, Cetiri do pet
puta sedmicno i to je ujedno njihov prvi susret
sa redom i radom. Sve je to smisljeno veoma
pametno, djeca se socijalizuju dok mame
imaju silno zeljeni predah. Sa Cetiri godine, tj.
Na svoj cetvrti rodendan, tipicno holandsko
dijete kre¢e u Skolu. To je prvi razred a ukupno
osnovno obrazovanje traje osam godina. Sve
u svemu, mi smo veoma zadovoljni ovim
sistemom za starijeg sina. On je po ovome
krenuo u svoj akademski zivot i zbog njega ja
ustanem i spomenem holandski Skolski sistem,
njihove metode rada za motiviranjedjece.
Odavno ve¢ hvalim njihovo umijeée da djetetu
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od cetiri godine koje ne poznaje jezik znaju
pri¢i, prilagoditi se i iz tog djeteta znaju izvuci
maksimum ulaganja, uenja, motivacije i znaju
kako se postaviti da bi to isto dijete zavolilo
Skolu i snaslo se u sredini koja mu ni po ¢emu
nije poznata.

Za naseg drugog sina ovo nije bio dobar
sistem 1 ubrzo nakon upisivanja u vrti¢ svi
smo shvatili da on nece i¢i tim putem. Trebalo
nam je mnogo istrazivanja i borbe da bi ga
smjestili u adekvatan program. Nakon dva
propala pokusaja da se Sin mladi obrazuje u
bilo kakvoj obrazovnoj ustanovi stajali smo
pred prijedlogom da ga upiSemo u skolu za
gluhonijemu djecu, §to smo naravno odbili
1 nakon ¢ega nam je receno da niko ne zna
Sta dalje s njim da radimo (Kad kazem niko,
mislim na savjetnika kojeg dobijete od
opstine koji dolazi vama kuc¢i da prica o svim
mogucnostima koje imate. Ti ljudi obi¢no kazu
da nemate nikakve moguénosti).

Pomo¢ se nama ukazala na cuvenom,
neprikosnovenom, jednom jedinom-
facebook-u. U ocaju poslala sam javnu poruku
na grupu koja se zove “Expati u Den Haagu™s
pitanjem ima li iko drugi ko ima dijete sa
autizmom radi razmjene iskustva?”. Cuj “ima
1i?”. Naravno da ima. I to mnogo njih. I to tako
divnih Zena, sto godina da im zahvaljujem
malo bi bilo. Zene koje su me uputile na
razne terapije, seminare, koje su me uputile u
institucije gdje moze$ dobiti licnog pratioca
za svoj problem, koje su me savjetovale gdje
da pronadem jo$ novca za terapije 1 kako da
zatrazim da drzava finansira tretman mog
djeteta.

Najvaznije od ovog svega, te zene su
meuputile da vodim racuna prvo sama o sebi.
Kaze meni jedna od njih: “Ne moze$ sipati iz
prazne ¢ase! Kako misli§ djetetu pruziti srecu
1 ljubav i osjeéaj opustenosti i povjerenja, ako
ti sama u sebi nemas te osjecaje? Prvo naspi
u svoju casu!” Procitala sam mnogo knjiga u
meduvremenu, pogledala mnogo filmova i ¢ula
mnogo predavanja, o roditeljstvu, autizmu i
smislu zivota, ali ovo je nesto najpametnije $to
sam ikada cula!

Mom malom sinu sada je pet godina, ali je na
razvojnoj razini bebe u pubertetu. 2015., kada
sam pohadala kurs o ABA metodi slucajno sam
saznala da se otvara prvi ABA centar u Den
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Haagu (bio je samo jedan drugi, u Rotterdamu,
drzava nam ga nije htjela finansirati jer je u
drugoj opstini). Uspjela sam da sina ubacim u
tu ustanovu- “Liberis” 1 on je tada dobio zadnje
mjesto.

Njegova uciteljica se zove Tess i Tess je
najdivnije stvorenje u nasim zivotima. Tess je
diplomirani psiholog i dalje se specijalizirala u
ABA metodi (Analytical Behavioral Analysis).
Tess je radila pri centru za pruzanje ABA
terapije koji se nalazio blizu nas, ali se taj
centar iz finansijskih razloga zatvorio onog
mjeseca kada sam ja saznala da je moje dijete
autisticno. Tess je potom odlucila da uzme
rizik 1 sama otvori centar za ABA terapiju. Prije
toga mi roditelji smo se svako borili sa svojom
opstinom da dobijemo nesto Sto holandani
zovu “PGB”- budzet za vlastite potrebe, koje
dobijate onda kada ubijedite sistem da zaista
nemate nikakvu drugu opciju, nego vam trebaju
finansijska srestva za posebne potrebe. Hvala
Bogu, mi smo jedni od rijetkih koji su dobili
ovaj budzet i mogli smo placati privatnog ABA
trenera, sve dok se Tess nije pojavila sa svojom
partnerkom i dok nisu ustanovile ABA terapiju
u Den Haagu, tada su privatni treneri postali
suvisni.

Dakle, Sin Mladi sada pohada ustanovu koja
u potpunosti odgovara njegovim posebnim
potrebama- Liberis. U Liberisu trenutno rade
dva psihologa, ABA treneri (Tess i njena
kolegica), imaju dva diplomirana psihologa
koji se obucavaju da budu ABA treneri i imaju
dva psihologa koji se josskoluju i tu odraduju
staz. U Liberis je upisano osmero djece a na
listi ¢ekanja imaju 30 imena. Tess mi rece da
joj srce puca sto ne mogu sve uzeti i raditi s
njima, pogotovo sa mladom djecom, jer rana
intervencija treba da bude- rana. Ja joj kazem
da onda pozuri da Sina mladeg osposobi za
Skolu pa ¢e imati mjesta. Obje se smijemo, ja
malo nasuzim. Ona veli, bit ce to ok, i¢i ce on
u skolu jednoga dana.

Liberis radi tako $to svakom djetetu pruza 16
sati individualne terapije sedmicno i1 osam
sati grupne terapije. SmjeSteni su u Skoli
koju pohadaju djeca sa posebnim potrebama
(autizam 1 sindrom Down i djeca koja iz
nepoznatog razloga imaju problema sa
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uc¢enjem). Na taj nac¢in mogu sparivati djecu iz
Liberisa sa djecom iz §kole, zbog socijalizacije
ovih mladih i u€enja strpljenju i odgovornosti
ovih starijih.

Tess je, na svu srecu, prava holandanka i voli
red, rad 1 mir. Svaka dva-tri mjeseca ona sa
roditeljima napravi ili obnavlja i1 prilagodava
individualni edukacijksi plan. Po tom planu ona
pravi plan za akciju i intervenciju kod djeteta,
pri Liberisu 1 kod kuc¢e. Ako se ne drZi§ plana
Tess to zna i pita zaSto se ne drziS. Pri sljede¢em
okruglom stolu roditelji 1 ona evaluiraju dokle
su dosli 1 §ta joS§ treba da se radi. I tako mic po
mic sve dok se dijete ne ocijeni sposobno da
pohada osnovnu (prilagodenu) skolu.

U Holandiji postoje Cetiri vrste osnovnih $kola:
obi¢na osnovna $kola (koju pohada Sin stariji)
1 onda tri vrste Skole za decu sa posebnim
potrebama. Stepen I znaci djeca sa manjim
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smetnjama pri ucenju, kao Sto su disleksija, a
stepen III su djeca koja su teSka za poducavati
1 koja imaju agresivne tendencije. Stepen Il je
tu negde izmedu. Nadamo se da ¢e Sin mladi
uspjeti da nastavi Skolovanje u osnovnoj Skoli.
Bilo kakvoj.

Tess je 1 malo ljuta na mene jer ja Sina mladeg
jos uvijek tretiram kao bebu. Vezem pertle
1 obuvam carape 1 ne smeta mi kada dode da
spava samnom u krevet. Ruzi me 1 §to mu
spremam jela koja on voli 1 $to ga ne forsiram
da jede ono $to ne voli. Ali Tess je holandanka
koja voli red rad 1 mir, a mi smo ipak bosanci
1 volimo da ugadamo, ljubimo 1 mazimo 1 kad
treba 1 kad ne treba.

Skupa gledamo u buduénost i nadamo se
najboljem.

https://www.google.ba/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL
%2Fwiki%2FFile3ALangham_elementary_nederland_tx.jpg&psig=AFQjCNEea8MVQcNwM15C9bLSqYhkrG_

ifw&ust=1494407169695166
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Radionica ,,Djeca sa sindromom Down”

& Mr.sci. Zinaida Coli¢- Cati¢ dipl.pedagog psiholog JUOS ,, Tusanj*

<

& Zana Deli¢ dipl.defektolog — surdoaudiolog JUOS ,, Tusanj*

Sindrom Down smatra se jednim od naj¢es¢ih
genetskih odstupanja, te neki podaci ukazuju
kako se prosjecno jedno od 700 novorodene
djece rada sa tim sindromom.

Prve simptome sindroma Down opisao je
1866. g. Langdon Down na svom djetetu. 21.
Mart se obiljezava kao Svjetski dan osoba sa
sindromom Down. Tim povodom je u nasoj
Skoli 1 organizovana radionica kao znak
podrske ucenicima koji imaju sindrom Down.
Cilj: upoznavanje sa karakteristikama osoba
s sindromom Down, upoznavanje sa na¢inom
kako vrSnjaci i okolina mogu pomo¢i osobama
s sindromom Down, prihvatanje razlicitosti,
razvoj kreativnosti, sposobnosti misljenja,
preciznosti i razvoj empatije.

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Potreban materijal: papiri sa brojem grupe,
bijeli hamer papir, flomasteri, Carape u raznim
bojama, novine, konopac, slike.

Uvod

Na samom pocetku ucenici se predstavljaju na
taj nacin Sto svako treba da iz Carobne vrece
izvuce jedan naslov isjeCen iz novina. Nakon
toga se ucenici predstavljaju tako Sto kazu
svoje ime 1 prokomentariSu naslov koji su
izvukli na nacin da kazu da li se taj

naslov moze odnositi na njih ili ne. (5 minuta)

Glavni dio radionice

Ucenici se upoznaju sa pojmom sindrom Down
uz pokazivanje slika na kojima su djeca sa
sindromom Down. Kroz prezentaciju upoznaju
se sa karakteristikama, kako im se moze
pomoci 1 §ta mogu posti¢i u skladu sa svojim
sposobnostima. (10 minuta )
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Ucenici se podijele u 4 grupe. Jedna grupa
na papiru dobije zadatak da napiSe nesto o
karakteristikama djece s sindromom Down,
druga da napise kako im vr§njaci mogu pomo¢i,
treca da napisSe neke poruke za djecu i Cetvrta
da napravi od Carapa hromosome kao simbol
djece s sindromom Down (20 minuta).

Zavrs$ni dio

Za sam kraj svaka grupa treba da prezentuje
svoj rad (10 minuta).
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Radionica ,,Zivimo vrijednosti — zdravlje*

& Dr sci. SaSa Deli¢, dipl defektolog-oligofrenolog
& Sandra Krstanovi¢, dipl. defektolog-oligofrenolog,

Zavod za odgoj i obrazovanje osoba sa
smetnjama u psihickom 1 tjelesnom razvoju,
Tuzla

Obzirom na vaznost zdravlja i njegovog
ocuvanja sa ucenicima srednje Skole Zavoda
za odgoj 1 obrazovanje osoba sa smetnjama
u psihickom 1 tjelesnom razvoju, Tuzla
realizovana je radionica sa sljede¢im ciljevima:

- definisati pojam zdravlja, sagledati sta
to ¢ini zdravlje, koji su rizici zdravlja 1
kako se brinuti o sebi,

- definisati pojam samokontrole, rizi¢nih
ponasanja, nac¢ina i vaznosti donosenja
ispravnih odluka.

Aktivnosti  su realizovale
redoslijedom:

se sljede¢im

Aktivnost 1: OLUJA MOZGOVA

Ucenici iznose asocijacije na rije¢ zdravlje.
Asocijacije se ispisuju na hamer papiru.
Zajednicki se prodiskutuje napisano.
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Aktivnost 2: SAMOKONTROLA
(Prenosilac maski)

Ucenici stoje u krugu. Nastavnik napravi
GRIMASU koju ,,posalje” uceniku/ci do
sebe. Ucenik/ca nastoji $to vjernije oponasati
grimasu 1 ,Salje* je sljede¢em uceniku/ci
dok se ne zatvori krug. Na isti nacin Salje se
SMIJEH (nastoji se oponasati nacin smijeha).
Na kraju se Salje ZAGRLJAJ. Igrom se obi¢no
postigne vedra i ugodna atmosfera. ,,PoSiljke*
mogu biti razli¢ite, ovise o masti i kreativnosti
razrednika i/ili stru¢nog saradnika pedagoga i
ucenika.

Aktivnost 2: SAMOKONTROLA (Gdje
stanuju emocije)

Nastavnik/ca povede razgovor o emocijama
i raspolozenjima. Povuce paralelu izmedu
ugodnih emocija sa pocetka, prema neugodnim
emocijama. U razgovoru se imenuju emocije,
te osjecaji koje odredene emocije bude.
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Identifikuju se problemi koji proizlaze iz
nemogucnosti  kontrole emocijallposebno
ljutnje i straha, te se osvijesti spoznaja njihovog
loSeg uticaja na socijalne odnose ucenika i
negativne posljedice na zdravlje osobe koja
ne uspije razviti sposobnost samokontrole.
Problem se sagleda s gledista uticaja na
vr$njacke odnose i Skolski uspjeh, medusobnu
komunikaciju, te rizicnih ponasanja i
odolijevanja negativnim vr$njackim pritiscima.
Ucenici su podijeljeni u dvije grupe. Nastavnik
¢e da podijeli radni list ,,GDJE STANUJU
EMOCIJE*. Ucenicima ¢e dati kratke upute o
tome kako trebaju individualno definisati kako
tijelo reagiraju na pojedine emocije odnosno
odgovoriti na pitanje kako se emocionalna
stanja manifestiraju u nasem tijelu. Na radni list
de upisati koje situacije kod ucenika najcesce
izazivaju pojedine emocije. Zajednicki

prodiskutovati uradeno.

Aktivnost 3: GRUPNI ZAGRLJA]

Zavrsna aktivnost: Grupni zagrljaj-cvijet-
prvo se zagrli dvoje, onda se ostali pridruzuju
dok se ne napravi veliki cvijet.
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Radionica ’Obojeni svijet”

& Mr. sci. Sanela Cosi¢, Dijana Tadi¢, Sandra Krstanovié, dipl.defektolog — oligofrenolog,
Zavod za odgoj 1 obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Uvod

U okviru ,,Djecje nedjelje* u periodu od 25.10.
do 30.10.2016.godine u Odjelu za autizam
realizovana je kreativna radionica sa djecom 1.,
2.1 3. nivoa. Vodec¢i se time da su sposobnosti
djece nejednake, ali da su jednaka njihova
prava, posebno su osmisljene radionice u
skladu sa njihovim moguénostima, potrebama
1 interesima.

Cilj radionice:

podrzava slobodu izraZzavanja, razvoj socijalnih
vjestina sa akcentom na dje¢jim pravima, razvoj
pozitivne slike djeteta o samom sebi, razvoj
sposobnosti taktilne 1 auditivne percepcije.

Vrijeme izvodenja radionice: 40 minuta

Struktura radionice:
1. Uvodna aktivnost: razgovor u grupi

(5 minuta)

2. Glavna aktivnost: Ucenici u akciji
(30 minuta)

3. ZavrSna aktivnost: Evaluacija
(5 minuta)

Mateijal za radionicu:
- kuhinjska sol,
- krede u boji,
- papir,
- lijevak,
- dekorativne boce ili tegle.

Tok rada:

I korak: Pricvrstiti podlogu za stol (dva lista
papira) i na list sipati 100 gr. soli.

II korak: Uzeti kredu u boji i kruznim
pokretima ruke obojiti sol.

IIT korak: Uzeti lijevak 1 postaviti ga na
dekorativnu flaSu.

IV korak: Sipati obojenu sol u flaSu po
redoslijedu boja: ljubicasta, roza, Zuta, zelena,
ljubicasta, bez.
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Radionica: Kako olakSati u€enicima prelaz iz razredne u predmetnu

nastavu?

& Voli¢ Amira i Markovi¢ Sanja, uciteljice
JUOS “Bukinje”, Tuzla

Prelazak ucCenika u Sesti razred predstavlja
izvjesnu prekretnicu u njihovom daljem
vaspitanju 1 obrazovanju. Promjena se sastoji
u drugacijoj organizaciji rada. Sa razredne
nastave prelazi se na predmetnu. Ako tome
dodamo 1 psiholoske promjene koje sobom
donosi pubertet, onda je jasno da je vazna briga
1 pomoc¢ roditelja u ovom periodu..

Pozitivan socijalni status ucenika u odjeljenju
povoljno djeluje na postizanje uspjeha,
na ozbiljnost u prilazenju postavljenim
zadacima, razvija odgovornost, upornost i
istrajnost u rjeSavanju zadataka, procjenu
vrijednosti naucenog i visok nivo aspiracije.
Promjena razrednog starjeSine znacCajan je
momenat kako za ucenike, tako i za roditelje.
Ucenici mladih razreda emotivno se vezuju za
svoje ucitelje a razredni starjeSina, u izvjesnom
smislu, preuzima tu ulogu. On, medutim, nije
u situaciji da poznaje ucenike u onolikoj mjeri
kako je to mogao ucitelj/-ica. U tome mu
moraju pomo¢i i sami roditelji. U isto vrijeme i
ucenici postaju zreliji 1 sposobnoiji za sve ove
promjene.

Od prvog do petog razreda cest uzrok
Skolskog neuspjeha su poteSkoce paznje
1 koncentracije, smanjene sposobnosti 1
nezrelost, radne navike, neuc¢inkovite metode
ucenja predstavljaju poteskocu pri prelasku u
predmetnu nastavu.

Postavljaju se brojna pitanja i nedoumice, te
niz faktora koji uticu na uspjeh ucenika kao
Sto su: Kakva su moja predznanja? Kako uciti?
Imam strah od ispitivanja

Najces¢i izvori stresa u djece dobi od 8 do 10
godina: veca ocekivanja i tezi Skolski program,
potreba da se stvori status medu vrSnjacima,
povecana kompetitivnost- ko moze, a ko ne
moze, ko ima a ko nema, povecana svjesnost
o svome tijelu- potreba za privatnoscu, ali
1 kritinost prema sebi 1 neprihvacanje sebe,
zabrinutost zbog tjelesnog izgleda
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Zasto je losa ocjena stres?

Ona pokazuje da je dijete bilo neuspjesno,
izaziva nezadovoljstvo ucitelja i ostaje trajno
zapisana u Skolskom imeniku. Dijete se boji da
ne pokvari uspjeh u skoli, zna da ¢e razocarati
roditelje, a sigurno biti kaznjeno. zasigurno ga
brine 1 ¢injenica da su svi ucenici u razredu
svjedoci ovog neuspjeha.

Formiranje radnih navika

Svijest o potrebi da se bude uspjeSan u
ucenju prelazi u naviku, te se ucenje obavlja
kao zadovoljavanje te potrebe. Ako je
ucenje preraslo u naviku radi se sa lakocom.
Istovremeno se povecavaju i radne sposobnosti
pa se moze uciti duze, bez veceg napora.
Smatra se da u¢enik imarazvijene radne navike:
kada zavrSava svoje zadatke pre nego Sto
poc¢ne da se igra ili gleda televiziju, - ako se
koncentriSe nad poslom koji obavlja, ako ne
odgada neki zadatak c¢ak ni onda kad je on
neprijatan 1 tezak, ako za svaki predvideni
posao rasporedi vrijeme, ako dobro obavlja
zadatak bez gubljenja vremena i1 nepotrebnog
zadrzavanja, ako radi zadatke na vrijeme i
uredno i Cuva pribor i udzbenike.

Bilo bi dobro da roditelji na vrijeme uoce da
li njihova djeca imaju razvijene radne navike i
pomognu ako se pojave teSkoce. Za formiranje
1 odrzavanje radnih navika postoje 1 neki
objektivni uslovi koje bi valjalo da obezbijedi
svaka porodica : mjesto za rad, dnevni rezim
ucenika, skladni porodi¢ni odnosi.

Psihicke promjene

U fazi predpuberteta (kod djevoj¢ica izmedu
10 i 12 godina a kod djecaka izmedu 11 i
13) istovremeno se javljaju mnoge fizioloske
1 fizicke promene ali 1 niz psiholoskih.
Jedna od karakteristicnih promjena je promjena
stava 1 ponaSanja djece prema roditeljima,
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nastavnicimaidrugovima. Mozesere¢idajeovo
vrijeme pojacane tvrdoglavosti, neposlusnosti
1 prkosa prema odraslima. Uz to se javlja 1
povecana radoznalost za sve S§to se zbiva u
njihovoj okolini, a naro€ito za odrasle i njihove
osobine. Djeca postaju vrlo kriticna prema
svojoj okolini, upli¢u se u razgovor odraslih,
rado raspravljaju i namecu svoje misljenje.
U odnosu prema Skoli opaza se izvjesna
povrsnost i nemarnost.

To moze biti razlog §to mnoga djeca postizu
slabiji uspeh u Sestom razredu osnovne Skole.
Djeca ovog wuzrasta postaju vrlo kriticna
prema nastavnicima i roditeljima. Ponekad
sa zadovoljstvom a ponekad sa razoCarenjem
utvrduju da im roditeqi nisu savrSeni
1 sveznaju¢i. To im donekle povecava
samopouzdanje ali ih 1 navodi na odbojan stav
prema njima pa su tu razlozi za ¢eSc¢e sukobe.
Vecina roditelja 1 nastavnika reaguje na ove
promjene u ponasanju djece na autoritativan
nacin: grdnjom, pridikom, prijetnjom ili
kaznom. Kada je djete postalo nepoverljivo
prema svakom autoritetu, postalo je
istovremeno osetljivo na svaki autoritarni,
strogi postupak i na njih reaguje jo§ veéim
otporom.

Nakon predavanja roditelji 1 ucenici su
podijeljeni u grupe. Odgovaraju na pitanja i
diskutuju. Prezentacija po grupama.

Ucenici su pisali svoja o¢ekivanja, nedoumice
1 “strahove” koje imaju vezu sa prelazom iz
petog u Sesti razred.

PITANJA ZA RODITELJE

- Sto o¢ekujete?

- Kakve ocjene ocekujete od
djeteta?

- Treba li dijete iz svih predmeta u skoli
imati dobre ocjene?

- Moze li svako dijete biti nadareno za
sve predmete?

- Kauvi ste vi bili u skoli?

- Kakve su bile vase ocjene?

- Kako ste se vi osjecali kada ste dobili
loSu ocjenu?

- Kako su reagirali vasi roditelji?

- Kako ste vi zeljeli da reagiraju?

- Usporedite svoje reakcije na loSu
ocjenu vaseg djeteta s reakcijama koje
su imali vasi roditelji kada ste vi dobili
losu ocjenu?

svog
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- Zelite li da i Vase dijete osje¢a ono §to
ste Vi tada osjecali

Prezentacija po grupama.

Sta roditelji mogu da urade da bi ucenici
odgovorili svim zadacima?

Potrebno je da se pravovremeno informiSu
o napredovanju ucenika, prilagodavanju na
programske zadatke i obaveze. Preduslov za
uspjeh je kontinuirana saradnja roditelja sa
Skolom, razrednim starjeSinom 1 predmetnim
nastavnicima u okviru “dana otvorenih vrata”.

Stalno pratiti 1 nadzirati djeciyji rad kod
(izradu domacih
sadria']a,

kuce
novih

zadataka, ucCewe

ponavljanje ve¢ naucenog
i ‘.‘ ]7 ’ BY
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gradiva...), imati uvid u kori$é¢enje slobodnog
vremena (igra i zabava, druzenje sa vr$njacima,
gledanje TV, rad na racunaru, Citanje i dr.)

Dakle, iako je dijete zrelije i samostalnije, ne
smije se prepustiti samom sebi. Stav roditelja
prema uceniku, njegovom radu, uspjehu/
neuspjehu vrlo je vazan na ovom uzrastu.
Dobro je da roditelji imaju puno razumijevanja,
strpljenja, upornostiidosljednosti u zahtjevima.
Neophodno je Cesto razgovarati sa djecom
kako bi se $to uspesSnije pratio razvoj i burne
promjene koje ponekad donosi. Oko vaspitnih
problema maksimalno treba da se zalozu
oba roditelja. Povoljna porodi¢na klima ima
pozitivan uticaj na uspjeh ucenika, a znacajan
je uticaj roditelja na stvaranje slike o sebi kod
ucenika. Jedan od bitnih zadataka roditelja
je da vaspitavaju kod djeteta disciplinu i
odgovornost prema radu.
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RADIONICA ZA DAKE: BRAIN GYM

& Helena Kovacevi¢ i Dragana Zuni¢, uciteljice

KSC “Sveti Franjo” Tuzla

Sve je vise djece koja ne mogu u potpunosti,
s lako¢om 1 kvalitetno funkcionirati u ovome
svijetu. Zabrinjava podatak da se svakim danom
povecava broj otkrivene djece s poteSko¢ama u
koncentraciji 1 paznji, ADHD-om, autizmom,
disleksijom 1 disgrafijom, te ostalim stanjima.
Potvrda je to da se nesto dogada s naSim tijelom
1 mozgom.

U kolovozu 2016. godine, u nasoj skoli odrzao
se seminar pod nazivom ,,Brain Gym”. Brain
Gym je dio edukacijske kinezioligije, podrucja
koje se bavi poticanjem ucenja pomocu
iskustva prirodnog kretanja, a ono je temeljno
na primarnim i posturalnim refleksima —
automatskim motorickim odgovorima na
senzorne podrazaje. Sustav 26 aktivnosti
vraca nas u tijelo kako bi se uspostavile nove
funkcionalne veze.

Odusevljene sadrzajem seminara, odludile

smo pokrenuti ove aktivnosti i u nasoj skoli.
Osmislile smo plan i program za sekciju ,,Brain
Gym - radionicu za dake “.
Cilj radionice je tjelesnim aktivnostima
posti¢i napredak u govoru, €itanju, pisanju,
koncentraciji, paméenju i mnogim drugim
vjestinama kod u¢enika kod kojih su primje¢ene
ove poteskoce, a koje uzrokuju slabiji uspjeh
u ucenju, ali 1 u mnogim drugim aktivnostima
u zivotu. Prakticiranjem ovih vjezbi smo
zeljele posti¢i kod ucenika bolju paznju,
koncentraciju,pamcenje, organizacijske
sposobnosti, odnose i komunikaciju.

Da bismo to postigli s ucenicima kojima je
to potrebno prvo smo ih trebale upoznati Sto
je to BRAIN GYM — RADIONICA, nauciti
kako vjezbati nas§ mozak i pomo¢i mu bolje
raditi. Pomoc¢u zabavnih vjezbica vjezbati nase
o€1, usi, ruke...a sve kako bismo bolje pisali,
¢itali, pamtili, mislili, bili bolje raspolozeni....
Nauciti ih koliko su nam bitna tjelesna
(pravilna) aktivnost i voda za bolje
funkcioniranje mozga 1 cijelog naseg
organizma. U odabiru u¢enika su nam pomogle
1 kolegice, obzirom da svaka od njih najbolje
poznaje svoje ucenike.
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Tako smo nasu sekciju poceli ozivljavati kao
mjesto igre 1 veselih zadataka, mjesto na
kojem vjezbamo nas mozak, o¢i, usi, ruke..., a
sve kako bismo bolje pisali, ¢itali, mislili, kako
bismo se oslobodili stresa i vratili vitalnost i
fleksibilnost.

Nakon prvih susreta daci su bili veoma
zainteresirani za rad, aktivno su sudjelovali i
ucili uciti. Bile smo veoma sretne i zadovoljne
odlukom S§to smo pokusale ,, neSto novo “ u
poucavanju...

Bio je to put kroz tunel iz kojeg nismo znale
hoc¢emo li vidjeti svjetlo na njegovom kraju, ali
smo vjerovale u sebe 1 u ono $to smo radile 1
zeljele posti¢i — pomoci djeci s poteSkocama
u razvoju u njihovom $to boljem ukljucivanju
u zajednicu redovne skole, jacanju njihovog
samopouzdanja i vjere u sebe da mogu puno
viSe nego $to misle.

Radionice su bile tako organizirane da su se
smjenjivale igra, meditacija i rad na nastavnim
listi¢cima. Svaku radionicu smo radile najmanje
mjesec dana kako bi daci kvalitetno usvojili
sve vjezbe kojima su vjezbali vid, sluh,
koncentraciju, paznju, koordinaciju pokreta...

Bilo je uspjesnih, ali onih “teskih™ dana kada
bismo nas dvije padale u malodusnost pitajuci
se ima li ovo S§to radimo smisla i efekta.
Medutim, ¢im bi doSao utorak i mi bismo
vidjele svoje dake kako nas zeljno ocekuju
dok im okice sijaju od uzbudenja a osmjeh ne
silazi s lica, znale bismo da niti jednog trena
nismo pogrijesile §to smo krenule s Brain Gym
radionicama.
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Msgr. dr. Pero Sudar kaze:

“Temeljna svrha Sustava nasih Skola i zadaca
svih koji su u njih ukljuceni jest shvacen i
prihvacen ucenik, a onda i zato odgojen i
obrazovan, tj. za Zivot spreman i zivotom
odusevljen mladi covjek.”

Svjesne smo izazova koji nas ¢eka i znamo
da nece uvijek i¢i “glatko”, ali ako uspijemo
uciniti i maleni pomak ka boljem uspjehu ove
djece, vratimo im vjeru u njih same i osmijeh na
njihova lica, mislimo da smo izvrsile zadatak
koji smo sebi postavile.

Jer....ova djeca, djeca s poteskoama nisu
beskorisna, njih se ne treba plasiti, oni se ne
razlikuju od ostalih u svojoj potrebi da vole
1 budu voljeni i da ravnopravno sudjeluju. U
nastavku prikazujemo primjer radionice u
kojoj je sudjelovao i na$ dak sa teskoc¢ama.

RADIONICA - BRAIN GYM za malene
dake

MIJESECNA TEMA: Primarne vjestine
pisanja, kreativno razmisljanje

CILJEVI: Tjelesnim aktivnostima posti¢i
napredak u govoru, ¢itanju, pisanju,
koncentraciji, pamc¢enju.

SREDSTVA: Boce s vodom, plastelin,
slamcica, loptica za stolni tenis, olovke,
biljeznice ili nastavni listi¢i...

TIJEK AKTIVNOSTI:

UVODNA AKTIVNOST:

PACE (pozitivno miSljenje, aktivnost,
koncentacija, energija) vjezbama pocinjemo
svaku radionicu. Po¢injemo od energije: napiti
se vode iz bocice. Slijedi vjezba koncentracije:
mozdane tipke. Sljedeca je vjezba za budenje
aktivnosti tijela i mozga: krizno gibanje.
Na kraju je smirivanje i doprinost pozitivhom
razmisljanju “Ja hocu, ja mogu.” Dopuniti
vjezbama za gledanje i pisanje s obzirom da
¢e nam danas cilj 1 biti raditi na napretku vida i
pisanja, te pravilnog disanja.
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GLAVNE AKTIVNOSTI:
ZADATAK 1.

Podijelile smo papire i plastelin te dacima
objasnile, pokazujuci, da plastelin trebaju
razvaljati 1 napraviti od njega spiralu (njima
smo rekle da ga motaju kao $to se mota burek ili
kao zmija). Nakon obavljenog posla podijelile
smo im po slamcicu i lopticu za stolni tenis pa
pokazale da sada trebaju duvajuc¢i u slamcicu
pomijerati lopticu do sredine

spirale, pa onda duvajuéi vratiti lopticu na
pocetak.

ZADATAK 2.

DPaci su dobili zadatke shodno svom uzrastu
1 onome S$to Zelimo s njima vjezbati tog dana.
Paci mladeg uzrasta (prvi 1 drugi razred)
vjezbaju pisanje i Citanje, a stariji (Cetvrti 1
peti) razumijevanje procitanog i pisanje.

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Uslijedila je prezentacija radova 1 grupna
analiza S§to smo dobro uradili, a S§to joS
trebamo vjezbati.

OSVRT NA RADIONICU:

Nakon svakog sata nas dvije ukratko se
osvrnemo na ono $to smo uradile tog dana,
koliko smo zadovoljne postignutim i na cemu
jos raditi s dacima u sklopu ovomjesecne teme.
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Pisana priprema za izvodenje aktivnosti u grupi sa u€enicima sa tezim
oblicima intelektualnih teSkoca

& Azra Dautovi¢, defektolog-oligofrenolog

PODRUCJE RADA U GRUPI: LIKOVNA KREATIVNOST
TIP CASA: OBRADA

NASTAVNA CJELINA: CRTANJE
NASTAVNA JEDINKA: CRTANIJE I BOJENJE JELKE
ZADACI NASTAVNE JEDINKE:

a) Obrazovni: ucenici ¢e da razvijaju sposobnost opazanja oblika 1 boja, da upoznaju radni
pribor i materijale, da upoznaju nacin likovnog izrazavanja

b) Funkcionalni: razvoj fine motorike i pokreta Sake, razvoj sposobnosti izrazavanja linijom,
razvoj vizuelnog pamcenja i1 diskriminacije, razvoj komunikacije

c) Odgojni: jacanje zelje za likovnim izrazavanjem, razvoj radnih navika, razvoj osjecaja za
lijepo

NASTAVNE METODE: multimedijalna metoda, metoda crtanja, metoda prakticnog rada, metoda
ilustracije

NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA: DVD player, TV, CD, plakat sa jelkom, minijaturna
ukrasna jelka, granCice prave jelke, olovke, papir, drvene bojice, trouglovi i krugovi od papira u
boji, selotejp, slatkisi

OBLICI RADA: frontalni, individualni, grupni

KORELACIJA: Muzic¢ka kreativnost, Senzomotorni razvoj, Osnovni matemati¢ki pojmovi
Datum:

UVODNI DIO CASA

Na pocetku Casa ucenicima se prezentuje videozapis
pjesmice ,Sepuri se jelka“. Pratimo ritam pjesmice
pokretima tijela.

(Dok slu$aju pjesmicu lijepim plakat sa jelkom na
tabli)

Da li vam se dopala pjesmica?

Sta smo vidjeli na TV ekranu dok smo slusali | Da! Pokazuju klimanjem glave.
pjesmicu?

Imamo li mi u ucionici jelku? Pokazuju na jelku.
Bravo, djeco! Rukom pokazuju jelku na tabli.
Najava cilja

Na ovom casu mi ¢emo uciti kako da nacrtamo i
obojimo jelku.
Sta ¢emo crtati na ovom ¢asu?

GLAVNI DIO CASA Pokazuju na jelku.
UcCenicima pokazujem minijaturnu ukrasnu jelku.
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Objasnjavam da je prava jelka puno veca od ove koju
mi imamo.

Koje je boje jelka? Dajem da izaberu bojicu koja
odgovara boji jelke.

Tako je djeco jelka je zelene boje.

Dajem im grancice prave jelke da osjete u ruci i da je
pomirisu.

Da li vas malo bocka grancica jelke dok je drZzite u
ruci?

Sada ¢u vam podijeliti listove da nacrtamo jelku. (Na
listovima je oblik jelke obiljeZen tackicama koje treba
da spoje).

Sta vam je potrebno za crtanje?

Tako je, treba vam olovka.

Sada cete uzeti olovku i linijom spajati tackice na listu
kako biste nacrtali jelku.

Ucenicima individualno pomaZem kome je potrebno
da nacrtaju jelku po tackicama.

Nakon zavrSenog crtanja jelke, svakom od ucenika
dajem da izabere odgovarajucu boju za jelku.

Koju boju ¢emo koristiti za bojenje jelke?

Jelku bojimo zelenom bojom.

Sada obojite svoju jelku.

PomaZem ucenicima koji ne mogu samostalno bojiti
da oboje jelku. Napominjem da bojimo prostor unutra
i da pazimo da ne prelazimo linije dok bojimo.
UcCenicima dok bojimo objasnjavam da jelci ne
opadaju listovi i ne mijenjaju boju, tako da je ona
uvijek zelene boje.

Kad se bliZe novogodis$nji praznici jelke se ukrasavaju
da budu Sto ljepSe. Ponovo prezentujem videozapis da
vide ukrasene novogodisSnje jelke.

ZAVRSNI DIO CASA

Da li biste vi voljeli ukrasiti jednu jelku?

Donosim troglove i krugove od papira te plakat sa
jelkom. Sada ¢emo svi zajedno ukrasiti ovu jelku od
papira.

Od svakog ucenika trazim da izabere odredeni oblik
koji ¢e zalijepiti na jelku. Npr. Vedade, uzmi krug i
zalijepi na jelku! Asmira, uzmi trougao i zalijepi na
jelkul...tako redom dok ne izlijepe sve oblike.

Sada mi kaZite Sta smo crtali na ovom ¢asu?

Koje je boje jelka?

Bravo djeco, bili ste jako dobri.

Jelku ¢emo vratiti na tablu.

Posto sva djeca, koja su dobra, dobiju poklone, tako ¢u
i ja vama za nagradu dati po jednu cokoladicu koju
Cete pojesti nakon uZine.

Biraju zelenu bojicu.

Da! Odgovaraju klimanjem

glave.

Pokazuju na olovku.

Pokazuju na zelenu bojicu.

Da! Pokazuju klimanjem glave.

Pokazuju na jelku.

Pokazuju na zelenu boju.
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PLAN TABLE

CRTAMO JELKU

JELKA RADNI LIST GRUPNI RAD UCENIKA
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Nastavna priprema

Nastavnik: Selma KuSljugic¢, prof. historije i geografije

Skola: Osnovna $kola ,Gornja Tuzla® Tuzla

Predmet: Geografija

Razred i odjeljenje: 8 a

Nastavna tema: Azija

Nastavna jedinica: Japan

Obrazovni cilj ¢asa: upoznati opsta prirodno-geografska 1 drustveno-geografska obiljezja Japana
1 njegovu kulturu

Odgojni cilj ¢asa: Navikavanje ucenika na rad u grupama, na predstavljanje i govor pred grupom,
razredom 1 drugim osobama; izgradivati poStovanje i zanimanje za kulturu i tradiciju drugih
zemalja; razvijanje sposobnosti rjeSavanja zadanih problema

Funkcionalni cilj ¢asa: primijeniti steCena znanja o opStim obiljezjima Azije 1 Dalekog istoka
na primjeru Japana; razvijati vjestinu ¢itanja s razumijevanjem, vjestinu izrade biljeski, vjestinu
usmenog izlaganja i snalazenja na geografskoj karti

Tip ¢asa: Obrada novog gradiva

Oblici nastavnog rada: Grupni, individualni, rad u parovima, frontalni

Nastavni objekti, sredstva i pomagala: Ucionica, tabla, kreda, zidna geografska karta Azije,
geografski atlasi, udzbenici, sveske, tekstualni materijali, slike, nastavni listi¢i sa zadacima za
svaku grupu, listi¢i sa rednim brojevima grupa, markeri, olovke i papiri

Nastavne metode: Metoda razgovora, usmeno izlaganje, demonstracija, rad na tekstu i1 prilozima
Korelacija sa ostalim predmetima: Historija, biologija, tjelesni odgoj

Kljuéni pojmovi: Japan, ostrva, Fudzijama, industrija, metropolitanska podrucja, samuraji, dvorci
Literatura KoriStena za pripremu &asa: Greta Zupanci¢, Geografija za osmi razred osnovne
Skole; Enisa KulaSin, Geografija za osmi razred osnovne Skole, Bosanska knjiga Sarajevo,
Geovjezbanka sa radnom sveskom, Enisa Kulasin, Bosanska knjiga, Sarajevo

Sva ¢uda svijeta, Mladinska knjiga, Maribor 2005.

TV emisije na programima: National geographic, History, Discovery

Korisne internet stranice za ucenike:

www.nationalgeographic.com

WWW.znanje.org

www.skole.hr

www.infoplease.com

blog moja povijest

STRUKTURA CASA

Uvodni dio ¢asa ( 5 minuta)

U uvodnom dijelu ¢asa frontalnom metodom sa u¢enicima ponoviti najvaznije prirodno-geografske
1 drustveno-geografske odlike Dalekog istoka i Kine. Ucenici pokazuju na zidnoj geografskoj karti
Azije. Po potrebi dajem dodatna objasnjenja. Pitanja: Koje zemlje ¢ine regiju Dalekog istoka?
Granice regije! Reljef regije (planine, nizije, visoravni, pustinje)! Klima, rijeke 1 biljni svijet! Na
koji nacin Kina kontroliSe prirodni prirastaj? Koja gradevina i koja Zivotinja su simboli Kine?
Pokazati slike Kineskog zida i pande.

Glavni dio ¢asa (25 — 30 minuta)

Ucenici su podijeljeni u 5 grupa po 4-5 ucenika, a grupe su obiljezene rednim brojevima. Svaka
grupa ima zadatak na kojem zajednicki rade dok voda grupe predstavlja uradeno. Prilikom rada
ucenici koriste atlas, udzbenike, tekstualne 1 slikovne materijale. Prave kratke biljeske, koriste se
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njima prilikom izlaganja i pokazuju na zidnoj karti Azije. Tokom rada obilazim grupe, nadgledam
njihov rad i po potrebi dajem dodatna objasnjenja.

Grupa 1 - Prirodno-geografske odlike Japana

Zadatak grupe je da, koristeci atlas i udzbenik, odrede: povrsinu i broj stanovnika Japana, granice
1 geografski polozaj Japana, ostrva koja ¢ine Japan, reljefna obiljezja, klimu i njene odlike, rijeke
1 biljni svijet Japana. Pitanja su definisana na nastavnom listicu u prilogu.

Grupa 2 — Drustveno-geografske odlike Japana

Zadatak grupe je da predstavi etnicku, rasnu i vjersku strukturu stanovniStva Japana, podrucja
velike naseljenosti i najvec¢a metropolitanska podrucja, velike gradove, glavne probleme
savremenog Japana i glavna privredna obiljezja ove zemlje. Pitanja su definisana na nastavnom
listicu u prilogu.

Grupa 3 — Dvorac Himeji

Grupa ima zadatak da analizira tekst i slikovni materijal i predstavi jednu od najve¢ih znamenitosti
Japana — dvorac Himeji. Nastavni listi¢, tekstualni i slikovni materijal su u prilogu.

Grupa 4 — Samuraji

Analizom tekstualnog i slikovnog materijala predstaviti cuvene japanske ratnike — samuraje: njihov
kodeks, oruzje i svrhu postojanja. Nastavni listic, tekstualni i slikovni materijal su u prilogu.

Grupa 5 — Japanska obiljeZja — Japan zemlja bogate proSlosti i izuzetne buduénosti
Zadatak grupe je da, analizom tekstualnog i slikovnog materijala, predstavi najvaznije simbole
Japana kao §to su: Fudzi, ikebana, bonsai, borilacki sportovi, automobilska i elektronska industrija.
Nastavni listi¢, tekstualni i slikovni materijal su u prilogu.

Vrijeme predvideno za pripremu odgovora je 10 minuta. Potom slijedi predstavljanje grupa u
trajanju do 20 minuta. Kod predstavljanja grupa: voda grupe usmeno prezentuje a drugi ucenik/
ci pokazuju slikovni materijal o kojem govore. Po potrebi mogu dati dodatna objasnjenja tokom
njihovog izlaganja. Napraviti plan table i zapisati najvaznije o Japanu.

Zavrsni dio ¢asa (5 do 10 minuta )

Kada ucenici zavrse sa izlaganjem ponoviti nastavnu jedinicu frontalnim oblikom rada i u¢enickim
pokazivanjem na karti. Pitanja: Na kojim ostrvima se nalazi Japan? Koja je najveca planina i
nizija u Japanu? Koji tipovi klima vladaju u Japanu? Koja je najduza japanska rijeka? Sta &ini
biljni svijet Japana? Koje rase su Japanci? Koji su najveéi japanski gradovi? Sta karakterige
privredu Japana? Koji su njihovi ¢uveni proizvodi automobilske i elektronske industrije? Koji je
najpoznatiji japanski dvorac? Ko su samuraji i §ta znate o njima? Protumaciti pojmove: origami,
ikebana, bonsai, gejsa, susi, sake?

Dati komentar o uradenom, dobre i loSe strane i Sta bi trebalo poboljsati u narednom grupnom
radu. Ocijeniti najaktivnije ucenike.

PLAN TABLE
JAPAN - TOKIO

PRIRODNO-GEOGRAFSKE ODLIKE

Povrsina: 378.000 KM?

Stanovnika : 127 MILIONA

Ostrvska zemlja

Reljef: Fudzijama 3776 m, nizija Kanto

Klima: okeanska, monsunska, subtropska

Rijeke: Sinano

Biljni svijet: listopadne, mjeSovite i Cetinarske Sume, monsunske trnovite Sume
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DRUSTVENO-GEOGRAFSKE ODLIKE

Zuta rasa

Religije: Sintoizam i budizam

Ve¢i gradovi: Tokio, Jokohama, Kawasaki, Osaka, Kobe, Kjoto

Treca privredna sila svijeta

Automobilska, elektronska i brodogradilisna industrija Toyota, Nissan, Mazda, Kawasaki, Sony,
Toshiba...

PRILOZI
Nastavni listi¢ za grupu 1

Prirodno-geografske odlike Japana
- Povrsina i broj stanovnika Japana
- Koja ostrva ¢ine Japan?
- U kojem okeanu se nalazi Japan?
- Navedi i pokazi na karti planine i nizije Japana!
- Koje morske struje prolaze pored obala Japana i kako one uticu na klimu?
- Koji tipovi klima vladaju u Japanu?
- Koje su najvece rijeke Japana?
- Od &ega zavisi biljni svijet? Sta &ini biljni svijet Japana?

Nastavni listi¢ za grupu 2

Drustveno-geografske odlike Japana
- Koji narodi zive u Japanu?
- Koje su rase Japanci?
- Koja su najrasprostranjena vjerska uc¢enja u Japanu?
- Koja su najveca metropolitanska podrucja u Japanu? I1zdvoji najvece japanske gradove!
- Sta predstavlja veliki problem savremenog Japana?
- Koje su najrazvijenije industrijske grane u Japanu?

Nastavni listi¢ za grupu 3

Dvorac Himeji
- Koji je najposjeceniji dvorac u Japanu?
- Gdje se nalazi taj dvorac i $ta u prijevodu znaci njegovo ime?
- Opisi izgled dvorca?
- U ¢emu je njegov znacaj za Svjetsku kulturnu bastinu?

Nastavni listi¢ za grupu 4

Samuraji
- Ko su bili samuraji i kome su bili odani?
- Sta znadi rije¢ samuraj?
- Ko je zapovijedao samurajima?
- Opisi oruzje 1 odjecu samuraja!
- Kako se zove kodeks samuraja i ¢emu su ih ucili?
- Sta je harakiri?
- Kada su nestali samuraji?
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Nastavni listi¢ za grupu 5

Japanska obiljeZja — Japan zemlja bogate proslosti i izuzetne buduénosti
- Objasni $ta je: origami, ikebana, bonsai, susi, sake, gejse, kimono, Fudzi, Nipon!
- Koji su nacionalni sportovi Japanaca?
- Po ¢emu su zapamceni gradovi HiroSima i Nagasaki?
- Koji su cuveni japanski automobili, satovi, vozovi?
- Koje su najpoznatije japanske kompanije u oblasti elektronske industrije?

Napomena: Sastavni dio ove pripreme su tekstualni i slikovni materijali koriSteni pri realizaciji
nastavne jedinice.

JAPANSKO PRIVREDNO CUDO

Japanci su jako disciplinovan narod. Zahvaljuju¢i tome, treca su privredna sila svijeta, poslije
SAD i Kine. Japanska automobilska industrija je vodeéa u svijetu. Cuvene su njihove kompanije:
TOYOTA, HONDA, NISSAN, SUZUKI, MITSHUBISHI, MAZDA. Najve¢i su proizvodaci
elektronic¢kih uredaja. Cuveni su: SONY, HITACHI, TOSHIBA, CASIO, PANASONIC. Poznati
su po proizvodnji satova SEIKO. Imaju razvijenu brodogradnju, a po proizvodnji brzih vozova
su prvi u svijetu. Njihov voz Sikansen (metak) vozi prosje¢nom brzinom od 513 km/h. Taj voz je
ponos Japana. Japan je zemlja visoke tehnologije, robotizacije, ali i dalje postuju svoju tradiciju.

NAJPOPULARNIJI DVORAC U JAPANU

Dvorac Himeji, u prijevodu zvan i Dvorac bijele ¢aplje, smjestio se u centru grada Himeji, oko
650 kilometara zapadno od Tokija. Bijeli dvorac iz 14. stoljeca lezi na vrhu brda Himeyama, 45,
6 metara iznad razine mora. Pogled iz dvorca na okolicu je prekrasan! Dvorac Himeji predstavlja
jedinstven prototip japanske arhitekture. Dvorac je odli¢cno oCuvan jer je nekim ¢udom uspio
prezivjeti bombardiranje regije za vrijeme Drugog svjetskog rata, kao i brojne potrese i pozare.
Danas je dvorac Himeji najocuvaniji i najpoznatiji dvorac u cijelom Japanu. Dvorac Himeji je
mreza od ¢ak 83 drvene gradevine i ima izuzetan sistem odbrane od neprijatelja. Zidine dvorca
vrlo su debele, a brojni prolazi formiraju labirint. To su razlozi zasto je ovaj dvorac bio izuzetno
tesko osvojiv kroz historiju. Bijele zidine oko dvorca kao i brojni stupovi prekriveni su gipsom
zbog razloga $to je on otporan na vatru. Naravno da je obzirom da je dvorac graden od drveta
obrana od vatre bila izuzetno bitan faktor! Danas je dvorac Himeji najposjeéeniji dvorac u Japanu.
Turisti iz cijelog svijeta dolaze razgledati ovo ¢udo japanske arhitekture. Brojni znatizeljni turisti
vrlo se lako mogu izgubiti u labirintu prolaza i hodnika po kojima je ovaj dvorac poznat. Danas
je dvorac i mjesto snimanja brojnih japanskih filmova. Od 1993. godine dvorac je pod zastitom
UNESCOa. Dvorac je trenutno pod rekonstrukcijom i samo je dio otvoren turistima. Planirani
zavrSetak radova je u martu 2015. godine.

SAMURAIJI: NESTALI JAPANSKI RATNICI BILI SU SLAVNI I POSTOVANI

Bili su pripadnici japanskog plemstva, odani caru. Kasnije su samurajima mogli postati i obi¢ni
ljudi. Morali su Zivjeti po kodeksu casti, busidu. Japanski samuraji bili su dobro uvjezbani ratnici u
doba kada je Japan bio monarhija kojom je vladao car. Bili su pripadnici japanskog plemstva, odani
caru. Kasnije su samurajima mogli postati i obi¢ni ljudi. Rije¢ samuraj znaci sluziti. Samurajima su
zapovjedali car 1 Sogun. Japan je bio sastavljen od manjih jedinica, Sogunata, kojima je upravljao
Sogun, vojskovoda i vrhovni politi¢ar Sogunata. Samuraji su se sluzili raznim oruzjem, najcesce
lukom 1 strijelom zbog Cega su ih zvali i ,Jjudima od luka i strijele”. Koristili su se i macem.
Najbolji samuraji u bitke su isli na konjima, a ostali pjeske. Imali su posebne oklope, po kojima se
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takoder moglo vidjeti koji je samuraj bolji i vazniji. Samuraji su se svrstali medu najvise drustvene
staleze. Ako bi ih neko od nizih staleza uvrijedio, smjeli su mu odrubiti glavu. Njihovi sinovi
i8li su u Skole i od malena su ih obucavali da postanu samuraji. lako su samuraji uglavnom bili
muskarci, neki su obucavali i svoje kceri te ih vodili u bitke. Samuraji su zivjeli po kodeksu
Casti koji se zove busido. Busido znaci ,,put ratnika®. UC¢ili su ih da se ne boje smrti, morali su
njegovati meduljudske odnose i biti odani Sogunu, caru i drugim samurajima. Kodeks je nalagao
da samuraji moraju imati sedam vrlina: ¢estitost ili gi, srdac¢nost ili yu, dobrotu ili jin, postovanje
ili rei, postenje ili makoto, Cast ili meiyo te odanost ili chugi. Kodeks je veliku vaznost davao i
casnoj smrti. Tako bi se porazeni, ranjeni ili osramoc¢eni samuraj morao sam ubiti kako bi sa¢uvao
dostojanstvo. To ritualno samoubojstvo zvalo se sepuku, a smatralo se ¢inom hrabrosti. Najcesce
bi takav samuraj pocinio harakiri, odnosno, rasjekao bi sebi trbuh. Vjerovali su da se tako duh
ratnika oslobada iz tijela. Samuraji su poceli nestajati izmedu 1603. 1 1867. godine kada je zemlja
zivjela u miru. Tada je car osnovao profesionalnu vojsku, a samuraja je bilo sve manje. Snimljen
je i film o samurajima ,,Posljednji samuraj*.

JAPAN — ZEMLJA BOGATE PROSLOSTI I IZUZETNE BUDUCNOSTI

Japanci su narod koji izuzetno postuje svoju tradiciju na koju je ponosan i ¢uva je od zaborava.
Ono po ¢emu je Japan prepoznatljiv je:

e Origami — umjetnost presavijanja papira

e Ikebana — umjetnost aranziranja cvijeca

Bonsai znaci stabalce u posudi. Osnovni princip je uzgojiti minijaturno stabalce koje ima

sve karakteristike te biljne vrste u ,,normalnoj* veli¢ini u prirodi.

SuSi (sushi) — hrana od rize sa rizinim ocatom i sirovom ribom

Sake — rakija od rize. Japanci je piju vrucu, a konzumira se 18 mjeseci po flasiranju.

GejSe — zene umjetnice u plesu i pjevanju

Tre$njin cvijet — jedan od simbola Japana

Kimono — tradicionalni japanski odjevni predmet, najcesce se koristi u istocnjackim

borilackim sportovima (karate, dzudo).

e FudZzijama —ili ,,vjecni Zivot“ je najvisa planina u Japanu visoka 3776 metara. Posljednju
erupciju vulkan je imao 1707 godine. Smatra se simbolom Japana. Svakog proljeca na
hiljade Japanaca penje se do hrama koji se nalazi na vrhu planine. Fudzijama je glavni dio
nacionalnog parka Fudzi-Hakon-Izu. Za Japance FudZzijama je sveta planina.

e Japanska bijela zastava sa crvenim krugom u sredini — simbolizuje izlaze¢e sunce. Japanci
svoju zemlju zovu ,,Nipon*, §to znaci ,,zemlja izlazeéeg sunca“.

e Japanski sportovi: karate, dZudo, aikido, sumo, ping pong
- Sumo hrvanje se prvi puta spominje 712 godine. Danas je to nacionalni sport Japanaca.
- Japan je ostao zapamcen i kao zemlja nad ¢ijim gradovima HiroSima i Nagasaki je

prvi puta u historiju upotrijebljena atomska bomba 1945 godine.
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Ogledno — ugledni sat iz predmeta Moja okolina

Sanela Mandzuki¢, dipl.defektolog-oligofrenolog
Samardzi¢ Larisa, dipl.defektolog-oligofrenolog
JU Zavod za odgoj 1 obrazovanje osoba sa smetnjama u psihickom i tjelesnom razvoju, Tuzla

Tema: Saobracaj
Nastavna jedinica: Semafor, pjeSacki prijelaz
Razred: I (prvi)

Predmet: Moja okolina

Razred: I ( prvi)

Nastavna tema: Saobracaj

Nastavna jedinica: Semafor 1 pjescki prijelaz
Tip ¢asa: Obrada novog gradiva

Mjesto odrzavanja ¢asa: Ucionica

Oblici rada: Individualni, grupni, u paru,
frontalni

Nastavna sredstva i pomagala: slike, crtezi,
maketa ulice 1 pjeSackog prijelaza, djeciji
automobil, motor, maketa semafora, laptop,
hameri, markeri, ljepila, odje¢a za policiju,
policijske lisice, znak stop, nastavni listici
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Obrazovni zadaci : da ucenici nauCe da
prepoznaju znacenje svjetlosnih signala na
semaforu, da nauce pravila ponasanja prilikom
prelaska ulice, znacaj 1 svrhu prelaska ulice na
pjesSackom prijelazu

Odgojni zadaci: da ucenici steknu naviku
pravilnog ponasanja u saobracaju, razvoj
socijalizacije 1 istrajnosti

Funkcionalni zadaci: Da ucenici pravilno nauce
koristiti odgovaraju¢a saobraajna sredstva,

razvijanje pamcenja, misljenja, logickog
zaklju€ivanja

Nastavne metode: verbalno —tekstualne,
ilustrativno-demonstrativne, prakti¢na

aktivnost u¢enika
Korelacija: Tjelesni odgoj, Likovni odgoj

Sadrzaj 1 artikulacija nastavnog sata
Uvodni dio ¢asa (5-10 min.)

Razgovaram sa ucenicima o prevoznim
sredstvima koja koriste kako bi dosli od kuce
do Skole.

Nabrojite mi neka prevozna sredstva koja
poznajete!  Pokazujem slike  prevoznih

sredstava 1 djeca ith imenuju! Koje prevozno
sredstvo vi koriste za dolazak u Skolu? Ko
je zaduZen za vaSu sigurnost dok putujete
autobusom, a ko dok putujete automobilom?
Gdje ¢cekamo autobus? Gdje cekamo voz?
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Postoje odredena pravila ponasanja koja treba
postovati prilikom koriStenja javnog prevoza.
Kako ulazimo u autobus? (Polako, bez guranja,
stojimo u redu.)

Kako treba da se ponasamo kad u autobus ude
starija osoba ili majka sa malim djetetom?
(Treba da ustanemo sa sjedista kako bi oni
sjeli)

Postoje dijelovi puta (saobracajnice) gdje nije
mogucée da u isto vrijeme produ sva vozila.
Kako se zovu?(Raskrsnice.) Ko regulise
saobracaj na raskrsnici?

Glavni dio ¢asa( 25-30 minuta)

Najava cilja: Semafor, pjesacki prijelaz(zebra)

U jednom dijelu ucionice je od hamer papira
napravljena ulica sa pjeSackim prelazom i
model semafora. Na ulici se nalaze djeciji
automobil 1 motor koji ¢e nam posluziti kao

zamjena za prave.

Objasnjavam djeci da ¢e se automobili kretati
kada je na semaforu upaljeno zeleno svjetlo.
Semafor je ukljucen i dok se mijenjaju svjetla
na semaforu recitujem pjesmicu:

Fam|
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SEMAFOR

Cas je crven, &as je zut,
Cas je vedar, ¢as je ljut.
Prvo oko znaci: Stoj!
Da ne bude poslije joj!
Drugo oko znaci: Pazi!
Moze nesto da te zgazi.
Trece znaci: Sretan put!
Ne zamjeri §to sam ljut!

Nakon toga radimo kratku analizu pjesme. Sta
oznacava crveno svjetlo na semaforu? Zasto
je semafor tada ljut? Zuta boj znadi ... Sta se
moze desiti ako ne pazi§? Sta ozna¢ava zeleno
svjetlo?

Pored semafora za vozace postoji i semafor
za pjeSake. Uklju¢ujem semafor za pjesake i
objasnjavam.

Kada je na semaforu za pjesSake ukljuceno
crveno svjetlo moramo stati i sacekati da se
ukljuci zeleno svjetlo. Tada prelazimo ulicu.
Djeca stoje pred ulice, a automobili prolaze
jer je upaljeno zeleno svjetlo za njih, na zuto
svjetlo automobili usporavaju i kada se ukljuci
crveno svjetlo automobili se zaustavljaju. Tada
se ukljucuje zeleno svjetlo za pjesake i djeca
prelaze ulicu.

Objasnjavam ucenicima da postoje raskrsnice
gdje saobracaj nije regulisan semaforima.
Neke raskrsnice su obiljezene pjeSackim
prijelazom tj. zebrom. Pitam ih znaju i $ta je
zebra? Pokazujem ucenicima sliku na kojoj
je zivotinja — zebra i objasanjavam zaSto je
pjesacki prijelaz po toj zivotinji dobio ime.
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Kada prelazimo zebru koja nema semafor
vazno je znati (objaSnjavam, pokazujem slike
1 istovremeno demonstriram):

» stati na ivicu trotoara (Cak i kada nema
vozila koja bi se priblizila zebri dijete
treba uvijek stati)

» Cekati da svi automobili stanu (kako bi
propustili pjesake)

» gledaj lijevo, pa desno, pa opet lijevo

* osluskuj priblizava 1i se automobil iz
sporedne ulice (kojeg ne vidis, ali ga
cujes). Nakon toga djeca demonstriraju
prelazak preko zebre.

Pored pjesckog prijelaza nalazi se karikatura
zebre sa ispisanim pravilima prelaska ulice.
Kako ¢emo pre¢i ulicu na raskrsnicama gdje
nema semafora ni zebre? U ucionicu ulazi
djevojcica u policijskom odijelu. Objasnjavam
ucenicima kako ¢e uz policijsku podrsku preci
ulicu (demonstracija).

Slijedi demonstriranje naucenog...

Dva ucenika su vozaci automobila i motora,
jedan ucenik je policajac, a dva ucenika
su pjeSaci na pjeSaCkom prelazu. Policajac
kontroliSe u¢esnike u saobrac¢aju (zaustavlja ih
1 legitimiSe zbog brze voznje). Pjesaci ¢ekaju
odgovaraju¢i svjetlosni signal na semaforu
da predu ulicu. Automobili se zaustavljaju na
crveno svjetlo. (Ucenici ¢e zamijeniti uloge
ukoliko nam vrijeme bude dozvoljavalo).
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U slijedecoj situaciji pjesaci prelaze ulicu kada
je na semaforu uklju¢eno crveno svjetlo za
pjesake. Policija im prilazi i objasnjava da su
duzni na odgovarajuci svjetlosni znak tj. kada
se upali zeleno svjetlo za pjesake preci ulicu.
Pjesaci su prosli sa usmenim opomenama, uz
obecanje da se takvo ponasanje nece ponoviti.

Slijedi gledanje video spota ,,Samo sporo kad
ste pored Skole.*

Zavrsni dio ¢asa:

.ILP‘.',

U zavrSnom dijelu Casa ucenici ¢e nacrtati i
obojiti semafor za vozace i1 pjeSake. Ucenici
¢e dobiti nastavne listice na kojima treba da
zelenom bojom oznace pravilno kretanje, a
crvenom bojom nepravilno kretanje. Nakon
Sto ponovimo o ¢emu smo govorili na ¢asu,
svim ucenicima ¢u uruciti diplome o uspjesno
usvojenoj nastavnoj jedinici.

Domaca zadaca:
Na nastavnim listi¢cima su slike na kojima
djeca prelaze ulicu. Ucenici ¢e precrtati slike
koje oznacavaju nepravilno prelazenje ulice.
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